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©er Unterjetdjnete %at felbft ein S3udj übet bie „$%iene 
ber Kerben unb be« ©etfte« int gefunben unb fecnlen 3u* 
fianb" (2. tttfL 1905, bei ©. £. 2Äorifc in Stuttgart) ber* 
fafct, in toeldjem er ftäj bemfiljt fjat, bem SatenjMbltlum 
ben Sau, bie ©nttotdlung, bie ©tammgefdjtdjte unb bie 
SBerrtd&tuttgen beS ®e§trne8 in iljrer SBerbinbung mit ber 
©eelenhmbe unb ben ©eelenftörungen Harjulegen unb bar- 
au« bie Siegeln ju einer gefunben ^gtene bei ©eifteS unb 
ber Kerben abzuleiten. 

2)a$ borltegenbe SBudj bon 5ßrof. ©loufton, obtooljl 
ber JBerfaffer im toefentlidjen auf bem gleiten ©tanb^unlt 
fte$t toie idj, ift bemtodj in einer fo berfdjtebenen SIrt ab\ 
gefafct, bafc ei Ieine8toeg8 einen „3)oWeIgänger" Bilbet. 
211$ edjter ©ngtönber geljt ber Slutor bor allem praltifd) 
bor. 5Bom Slnfang bis jum ©nbe flnb e8 butdjauS pojmtär 
getriebene Sebenäregeln, bie er junt beften gibt, unb bie 
auf ben Erfahrungen bei SßraÜtlerS fufcen. 3$ mödjte be» 
fonberS auf bie fein beobachtete Sßfodjologte ber berfdfjtebenen 
Slbfdjnitte be3 menfdjlidfjen Seben8 aufmerffam madjen, bie 
©loufton feljr ridjtig unb betaiHiert betreibt unb au8 
toeldjer er ganj befonber* feine SebenSregeln ableitet. 

3n ©nglanb Ijatte fein 93uc$ einen gemaltigen ©rfolg, 
ben toir tfjm audj in $)eutfc$Ianb tofinfdjen. 

Sluf @efu<$ bei JBerleger« unb mit ©tnberftanbnta bei 
»erfaffer« f ottte idj befonber« ben toiffenföaftlidjen Seil bei 
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ähtdpä, ber mottle Süden auftoie«, vmb bat Äajrfiel XVII 
umarbeiten. 2$ Ijabe borgejogen (abgefeljett bon untoefent- 
liefen Äorrelturen) Me ©rganjungen unb JBerbefferungen in 
Sonn bon Sfamerfungen anjubrtngen, bamit toeber SRifj* 
beutungen nod) aJH&berftänbniffe entfielen, unb audj bamit 
Me Strt be* »utor* ni#t barunter leibet Saft Äatfiel XVII 
^abe iä) bagegen felbft neugefdjrieben. 

®te fo überaus günftige Sfafnaljme, bie bat Shtd) 
©loufton8 fat ©nglanb gefunben §at, madjt eine toeitere 
(Smtfefjlung memerfett* überflüffig. ®er Äefer toteb felbft 
urteilen. 

2)borne, ©djtoets, im Ottober 1907. 

<£rof, Dr. SL $otel- 
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au8fdfjltef[Iidfj metatffcfifd&e SSCttfid^t bom ©eifte *}at betört 
SJeflfc bon 6er SRenfd&Ijeit ergriffen, 6afc e* fd&toer galten 
toxcb, fte aud 6er SBelt ju Raffen, ®te SBeiÄfjeit un6 6ie 
(grfaifjrung 6er alten Seiten mit ttjren Sljlomett, SBorfd&riften 
un6 äJorau8fefcungen bejügß<Jj beffen, toie 6er ©etft exogen 
nnb beljanbelt toerben muffe, erhalten in heutiger $dt in- 
fofem toentgften* eine totffenfd&aftltdfje «Beutung, alt fte 
rid&ttg fin6. 

®t mad&t einen tiefen (ghtbrud, toenn man fieljt tote 
6ie (grgebniffe 6er mobemen äBiffenfdpft in bieten Ratten 
burdfjau* überetnfttrnmen mit beut, toai 6ie SBeifen 6er bor« 
toiffenfdfpftlidfjen geit fcijon geahnt Ijabetu <S* ift triebt all- 
gemein ertotefen, bafc 6ie moberne SBiffenfd^aft notoenbiger* 
toetfe 3Roral, ©tttltd&fett ober gar toojjl ffiettgton unter fefte 
©efefce bringen unb fte mit 6er $errf$aft 6er im SBeltatt 
allenthalben fid&tbaren (Sefefee in ©inHang bringen muffe, 
allgemein ftefjt ober feft, bafe 6er Ädtyer berbottlotramumg*- 
ffflfjtg ift 6urd& Sntoenbung ^gtenifdfjer SRaftnalpnen, unb 
ba% bat menfd&Iid&e Äeben unb £eben8glü<f bafjer beuten*» 
ft>re<$enb berbeffert toerben tonn. Sluc^ ift Jrftofiologtfdf) er- 
totefen, ba% geiftige Arbeit mit ©eljirnarbett abfolut gletdj- 
bebeutenb ift, toeSIjalb lein Stoeifel barfiber befteljt, ba& bet 
(Seift ebenfalls burdf) ©eljim- unb Äör^er^flegc berbeffert 
toetben fann. (ginige 6er befannten, alt fidfjer angenommenen 
Satfad^en in eine boDfötfimttdfje ©£radje ju faffen, vmb bie 
Folgerungen ant biefen Satfad^en in bejug auf geiftige 
»efferung butdj #tofioIogifd&e, j)fod(joIogtfd(je unb mebtjinifc^e 
^Begriffe vmb Sfofd&auungen auSjuMjnen, bübet 6en Stoedt 
6iefe8 8ud()e*. <S* betfolgt ein burdptu* £ralttfdfje* Siel 
unb lebiglidj bon biefem ©tanb^nuttte toiff et beurteilt fein. 
Site $auptentfdjulbigung toegen ber mamtigfad^en SRSngel 
unb Süden madje iä) geltenb bie Sleuljett un6 ©djtotetigfeit 
bet ©egenftanöe«, bie ttnboHtommenfjett unferer ftemttniffe, 
aber ttidjt julefct bat unbottfommene Stfiftjeug bet SSerfaffer«. 

$rof. Dr. ©loufton. 



I. Stapxttl 

§He Qhtfga&ett ber ^giette fce* ©elftem 

Sie toiffcnfd^aftlic^c ©efun&Ijeit*WIege ober 5ie bor* 
fceugenbe £eiHunfi tft in ber legten $&Ifte be* 19. galj* 
fjunberts entfitmben. ©ie Ijat in iljrem 50iäljrigen SBefteljen 
SBunber getan, fte Ijat btö Äeben fcefdjfifct, bic mettfdjltdje 
©efunbljett berbeffert, 6aS SebenSglütf gehoben unb bermeljrt 
unb bte öffentliche Sßeinung ju ^gtenifdjen Sfafd&auungen 
erjagen. 28a8 fte ©rofjarttge* geletftet fyat, brüdt etneniebrige 
SobeSfaOjiffer nur jum Keinen Seil au£. 3>ie Seiten btefe* 
%ehm$ finb auf einen unberechenbaren ©rab $era&gefefct 
toorben unb bai fünftige ©eföledjt toirb entfdjieben ein 
beffereS fein afö ba& ber Vergangenheit ®ie mens sana 
tourbe ja ftets mit dem corpus sanum bi SSerbinbung gebraut, 
allein in älterer unb aud) no<$ in neuefter #ett tourbe ber 
gefunbe ©eift ftetd lieber „im" ate „bom" gefunben Äört>er 
angefefjen. 3>ie Sbtjidjtett 6er photogen unb $fo<$oIogen 
nnb audj ber Sfcjneifcmbigen Ijaben ftdj bie^Bejügtic^ feljr 
beranbert. ©ie toeifen jefct unbebtngt bie Sbmafjme jurüd, bafr 
geiftige ©efunMjeit in einem ungefunben ÄörJ>er, btö Reifet um 
gang richtig gu foreäjen, in einem ungefunben ®e$im mögiid) 
fei, gerabe fo, tote toemt ber ©leftrifer bte Annahme jurütftoetfen 
toßrbe, baff ein ftarfer eleltrifdjer Strom burdj eine fehlerhafte 
Stynamo erjeugt toerben Idnne. gtoeifelloö mag tbx unge* 
fxmber ©eift unb ein ungefunbe« ©eJjint fdjetnbar mit bem, 
toa8 man gemeinhin „letBItdje* SBirijIfein" nennt, w\cmwm. 

i* 
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botfjanben fein, allein bie£ ift eine Xäufdjung. SBaö immer 
auä) ©etfteSpflege fei, fie lamt nidjt loSgelbft toerben bon 
ber ©efunbljett be* ©eljim«. ®te gufammengeljbrigleit bon 
@el)im unb ©eele ift ein Sttjiom mobemer afflffenfdjaft @ht 
SRenfd) mag ein gefunbe* #^8 mit einer frattlen Seber Mafien, 
aber er lann lein ungefunbeä #erj unb einen guten SJlufc 
fcetslauf §aben. 

©efunbfjett betoa^ren unb ÄranHjetten bereuten, 
ba» ftnb bie jtoei #auj>tgegenft8nbe neuaettltdjen SBiffen« 
unb fcro^tofttfdjer borbeugenber ^etHunft. ^^giene Reifet 
ba» htrje SBort, mit toeldjem man biefe Äunft unb SBtffett- 
fäaft bejei^net. Ungefunb^ett, ©e$Iaff$eit ober ©etfte*- 
fätoädje mag toofjl mit gfaltoren ju tun Ijaben, toeldje bie 
t>ro#^IaIttfd)e £etHunbe btäfjer getobfjnlidj als nebenfädjttdj 
berührt *}at. ©oldje Saltoren ftnb <8räiefjung*arten, gefeU* 
fäaftlid&e ©ttten, menf<p<$e ©efffl&Ie, Setbenfd&aften, SRoral 
unb Steßgton. ©erjenige, toeldjer über „borbeugenbe ^eil» 
toiffenfd^aft" im getoöJjnltdjen ©hüte föreibt, vxu$ einiger« 
mafjen »efdjeib toiffen auf #tofi!altfdjem, d)emifdjem, tfftit- 
ologiföem, mebijtttifd&em unb balteriologifd^em ©ebiete, 
aber audj in SaboratoriumSarbeiten. ©erienige nun, toeld)er 
über geiftige ©efunbfjeitöpftege fdjreibt, mufj aufcerbem bor 
allem mit beut Sau unb bm JBerrtdjtungen be£ ©e§tm& 
bertraut fein unb mufc toäbefonbere bie geiftige @nt* 
totdHung, (grbttd&fett, Jßfedjologie, ©tpf, ©ojiologie, ©rjie- 
Ijung unb bie religiöfen ^nfttnlte in feinen [SBeretd) jieJjen* 
Sie föliefjt ferner ein ©tubium über geiftige ©rfcanhmgen 
unb Störungen unb bie Sttt unb SBeife ber Se^anblung 
berfelben in ftdj. SBtetteidjt no<$ me$r atö ein @tabbxm 
boH tum ©urdjbrud) gelangter geiftiger ©rfranhmg ift bie 
Äemttnt« ber un^Iigen geiftigen Sü&fonberttdjfetien, be& 
©tumJjfftonS unb ber ©nttfibungSjuftihtbe, bed Sfajjaffung«* 
mangels, ber Unfäljiglett ber ©elbftbeljerrfdjung, ber 2Je* 
Haftungen, ber 8toang8iriebe, be£ unfojtalen SBefenS, ber 
SBerfeljrtljetten ber ©efitfjle, ber fcanfljaften Srag^eit unb 
aller berartigen geiftigen unb fittlidjen Abnormitäten bon 
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nßten, bie mm nodfj nidfjt als eigentliche ©eifteSftbrungen 
bejetdjnen tarnt, ©ie erforbert foutit eine Befonbere 5Befäl>t* 
gung. 2Ber aber genügt foldfjen Stnforberungen ? $<$ fdfjmeid&Ie 
mir ntd&t, bieS Beffcr als irgenb ein anberer ju lönnen- 
%ai SÄaterial ju einer bofflomnten befrtebtgenben SflMjanb« 
lung über geiftige ©efunbijeittyflege fft borföuftg nicijt bor* 
fymben. Unfere Äemttniffe finb no<$ ju unbottlommen, toetl 
bie berfd&iebenen gtoeige ber SBiffenfd&aft, bie einer foldjen 
SDMjanblung jugrunbe Hegen muffen, noc!) unauägebtlbet finb. 
%ai utenfd&Iicije ©efjtm burdfj unb burdfj ju fennen unb ju 
berftel)en, toie e8 arbeitet, toürbe einen Inbegriff ber fjödfjften, 
fd&toterigften mtb bertoitfeltften $atfac$en in ber organifd&en 
SSelt bebeuten. ©ein SRedfjantSntuS vttb feine (Snergieentf altung 
ftnb nodfj bai Objelt eingefjenber Unterfud&ungen. ®S ift 
bai treibenbe Stab in ber 3Renf^eitögefd^iite, ber CSH^fel 
ber gewaltigen (SnttoitflungS^ramibe be3 SebenS, beren 
©runbftein au*3Jtyrtaben fd&toarmenber SKtfcoben, ani benen 
ba« Seben $erborft>ro&, befte^t. ®in fo bottftänbige« 28iffen 
toürbe eine genaue Kenntnis ber utenfdjlid&en ©tamme** 
gefdjicijte, einen StfidflWitf auf SRtHionen bon Sauren borau«* 
fefcen. ®a8 menfdfjlid&e ©efjiro ift aber nid&t nur ber ©tyfel* 
Jmnlt, fonbem ba3% flarc giel be£ gefamten ©nttoiälung** 
^rojeffe*. ®anadE> ju fragen, ob e3 bon SBicijtigleit fei, ba% 
alles barauf abfielen folle, biefeS tounberbare Organ für 
eine geiftige Sirbett fräfttg ju erhalten, ntufc als ungehörig 
jurüctgetoiefen toerben. 3)er einzig mögltdje ©httoanb gegen 
ben Sferfudf), eine ^giene bei ©eifteS ju fdfjreiben, ift, bafe 
baS Problem bt* jefct ju fdfjtotertg erfd&etnt. ®ie »ebbt* 
gungen, an toeld&e fidfj ©etfteä* unb ©eJjtragefunbl&ett fttfitfen, 
ftnb unenblidfj foutylijiert unb bt* jefct junt größten Seil 
nod& unbetemtt. ©3 barf gefagt toerben, ba% ein Organ, 
beffen Eigenart unb gtoeci e3 ift, auf jeben 9leij ber Slufjetu 
toelt ju reagieren unb ju anttoorten — btele Seute toürben 
fagen, aueij auf übernatürliche ©infüiffe — fo aufcerorbent* 
Itdf) fein in feiner Sfebeiiäletftung fein ntufj, baff ber geto3f)n* 
ttdfje ^gienifd^e SRafjftab bon Ijeute feine Stntoenbung ftnben 



gtte gttfgttBen ber frfrQtene be» getfte*. 



tamu S)te Storfdjriften be* heutigen ^rofl^toftifer* toürben 
toiel 51s einfadj fein, um ba§ ($nbc in abfeljbarer Seit ju er* 
reiben. ©ennodj tft e* fidjer, bog imfer SBiffen bereit« mi^ 
retdjt jur Hebung unb gbrberung unfere* ©eifteSlebenS imb 
um feinem SSerfaK unb feiner 33erfd}Iedfjterung in toadEtfenbem 
SRafje borjubeugen. 

S(tö ©runblage einer bemünftlgen £^giene be* (Steifte* 
fjat p gelten, bafj ber SRenf dj ein ©tüd ber Statut tft, bc$ 
alfo bo« ©eljim unb feine Ijbdjften geiftigen gunltionen 
btn SRaturgefefcen unterliegen unb jtoar fo beftimmt, fidfjer 
unb unabanberttclj, tote ba& ©efefc ber ©d&toertraft gilt 
Unf ere Untoiffenljelt ober unboHftänbige Äenntni* toieler biefer 
©efe&e barf fomit ntd&t ettoa jur todtttgen Untfttigfeit berleiten 
unb al* beliebter ©ntfäjulbigung*grunb angeführt toerben. 
<$ttoa* ©uted bürfte iebem p raltifd&en »erfudj entforingen, 
ba* ©eljtrn unter feften ©eftdjttyuntten ju betrauten unb 
bie ttrfadjen geiftigen Verfalle* unb ber ©eljirnerfranfungen 
ju erörtern mtb in tttoa* ben SBirfungen erblidjer Selaftungen, 
fdfjledjter Umgebung unb Äranöjeiten ju begegnen. Sfotfjegu 
alle JBerfudfje, bie Urfadjen menfd&Iid&en ftrauffein* ju er* 
Hären unb beff en Vorbeugung, JBer^ütung vetib Teilung eine 
fefte ©runblage ju geben, fdfjeiterten ton toornljeretn ntd&t 
Mo& am allgemeinen ©dfjlenbrtan, fonbern fte tourben f ogar 
energtfdfj jurüdfgetoiefen. Sebenfatt* fhtb bie Sebingungen 
leiblicher tote geiftiger ©efunbljeit nur bürftig erfüllt ioorben 
tarn ber gro|en Sttaff* be* Stolle*, bie ntdjt glauben toiff, 
bafj bie ©efunbljeit auf ©efefeen beruht 9fof ber »anl ber 
©^ötter ft^t bie allgemeine ttntotffenljeit 3>ie menfdfjlidfje 
Statur tft niemals fo felbftfüd&tig al* batm, toemt fie felbft ftd& 
gefunb mA glüdfßdfj ffiljlt, unb man üjr Anstrengungen ju* 
muttt, ÄranBjeiten borjubeugen, für bie niemanb toeber 
SSerftanbniS nodj Setlna^me übrig $at. S)iefe natürttdje 
tnenfdjlid&e ©djtoadfje fe^en tote oftmal* in unferen boff* 
tfimlidjen ©dfjriften unb in ber treffe blofjgeftettt, toemt bort 
bie ©efunbljeit jum ©egenftanb bon ^Betrachtungen gemacht 
toirb. SJWfroben bienen oft genug bem ©djerj, unb 8orfid(jt** 
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magregeln gegen Äranfljetten toerben §auftg fo be§anbelt, 
als ob fte nnr ben gtoedt Ratten, abgelebte £t)£odjonber nnb 
SSerrüdte ju beföäftigen. »nberfettS lommt es natürltdj 
audj bor, bafj baS Sßenbel nadfj ber anbem (Seite hinüber 
fd&totngt unb blinbe Seid&tgiaubigfeit bie ©teile eines blinben 
©fetrtiaiSmuS einnimmt $>ie großartigen Sriumflje mobemer 
©(jtmrgie, eine golge bort SifterS ©tubten über bie ntenfdjen* 
fefaiblnijen ättilroben, bie fegenSreidf>en SBirftmgen beS 
SnttferumS, bie Unterbrüdung ber SÄalaria burd^ Statten 
ber SÄoSfitoS, ffatb oft e$er als SKürdfren, bemt als ba* 
Ergebnis totffenfdfcftltdfjer &bxbtai angefe$en toorben. 2)ie 
früheren ©leptiler fhtb nnr an oft geneigt, jebeS bon ßettungS» 
reportem beraeidfjnete neue $etUmmber ju glauben nnb JebeS 
®e$eimmittel, bat ber ^fufdjer ober fdjlaue <&pehilant lob« 
greift, für e#t au galten, 3n feiner mebiataifdfjen SHSatylin 
Ijat Üuadffalberei, Setrug vaü> fcitttlofe aSertrauenSfeligleit 
ein fo fruchtbares %tlb gefunben als ba< too bie geiftige 
Sättgfett beS ©e$imS geftbrt ift. 5>ie ®ef#id&te beS ÖHul. 
tiSmuS f ätteSmeriSmuS, ber 0ebet*$eilungen unb ber nid&t 
nur in ©nglanb eifrig betriebenen ,,©$riftlid(jen SBtffenf^aft" 
illuftrieren jur Genüge bie menfcijlidfje Äridjtglaubtgkit 

»emunfigemö&e ©etfteSflJege mufi auSfd&ltefjliiij auf einer 
gefunben triftjiologifdf>en SJorfteOung ber toasten Sejie^ung 
bon ®efyxn unb ©etft au einonber unb ju bem übrigen 
mettfd&lidjett Organismus [berufen, ©ie mufj allen Iftgie* 
nifdjen »erfahren mißtrauen, toeldfc baS ©eljint außer adfjt 
Iaffen. Wtan muf» gegen ©d&lußfolgerungen borfidjtig fein, 
bie lebigltdfj auf fubjettiber <£rfa$rung berufen unb nidfjt 
auf betoeisfcüftige ob|eltibe Satfac^en aurttdgeljetL 3uber» 
föfftge »etoetfe au erlangen ift fd&toierig. Satfad&lid&eS wxb 
eingebilbeteS finb häufig fo innig mit einanber berquidft im 
SKenfdftengetfte, unb fo feiner au enttotrren, bog man fidj 
fdfjon gor nidfjt me$r au tounbern brauet, toemt eines für 
baS anbete gehalten toirb. (Sine toiröidj totjTenfd&aftltdfje 
UrteilSfcaft fefct fo btel burdfc Übung gcftörfte SnteHigena 
borauS, bog fk nottoenbtgertoeife ^öd^ft feiten angetroffen 
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toirb. S)ie mcnfd^Ud^c ©tnbübung tft fo rührig unb ber» 
langt eine fo geringe Stafi* bon Xatfadf>en, ba| fie fidf) 
gern in* ©unlle unb SBunberbare berttert 3He 4?eütoiffcn- 
fc^aft benbtigt fo biel geiftige Äfor$ett unb ftttlid&en «rnft 
bei ü>rem ©tubiunt toie in üjrer %&&&&, bafr e* rdäft 
überrafdfjen tonn, toerat tote in tijren gefdjtdjtltc^en überliefe* 
rungen Irrtümern über Srstümern mib unberftanbener 8ta> 
attgemetnerung begegnen. SHS (Stamblage ntuf» bie ^^giene be* 
©etfte* annehmen, ba% bex ©eift in allen feinen 8f8#8* 
leiten, in feiner ©efamtentfaltuug burdO bie (SWfjtmtättgteit 
bebtngt ift. Db tote un* mit bem »erftanb ober bem ®emüt, 
bem ©ebadfjtnt« ober besn SBiHen, ber Suft, ben Setben* 
fdfjaften ober ben Stieben ju befd&äftigen Ijoben, ob fie im not> 
malen ober abnormen guftanbe auftreten — überall unb immer 
gibt bie <&$imtütig!eit bie toefenttid&e ©runblage bajn ab. 
SJetoufjtfetn tarnt, toentgften* Ijier auf (Srben, niemals oftte 
fie ejtftieren unb ein anbere* ab unfer menfcpdje* S5e* 
toufjtfein lernten tote nidjt. ftein®e$irn, lein (Steift — 
barf bem ftubierenben Sljeorettter fo gut toie bem $ra!tüer att 
unbeftrfttene Autorität gelten. Stber bai alle* ift einer latent* 
totdelten menfdjltdjen Shtfdfjauung fo jutoiber unb fd&ehtt 
mit getoiffen religidfen unb meta^^fifd^en Stmtaljmen, toie 
mit bem unabhängigen ©ein be* ©elfte*, ber $erf3nlidf)!eit, 
htrj, ber ©eele fo unberetnbar, baf) ti feht SBunber ift, 
toenn für bie Sbtäbreitung ber totffenfdfjaftttd&en Sfafcijau* 
ungen in ben SJoHmaffen feht Staunt unb lebt Serffönbni* 
borfjanben ift. 

©ine »bfymbluttg über ©eifie*t>fCege lömtte jebodf) red&t 
too^I bom 3teKgion*IeIjrer, SRoraliften, ©ojtologen ober 
Sßäbagogen, unb jtoar bon |ebem nacij feinem eigenen 
@eftd()t*tmntte, gefd&rteben toerben. 8$on einem Jeben bon 
tt)nen lönnten tote biel lernen, allein ber moberne $$#> 
ologe ober Str^t toürbe boä) mit atemltdfjer ©idfjer$ett 
bie meiften i§rer ©dfjlüffe ablehnen ober toentgften* ab' 
hnbetn muffen, toeil fie eben ntd&t auf toiffenfdfcftlid&en 
S)atett aufgebaut fhtb. Sa* toürbe nidjt nur bai (Srgebtti* 
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,,materialtftifdjer'' aSorauSfefcung fettt. 3)er ©feptijiSnwS eitted 
5ßlj$fffer8, 6er SSerattgemetnerungen jurficftoeift, bie ftdj nur 
auf beut ©tuburat ber Äraft oJjne ein gurüdgeljen auf üjre 
Quellen, tljre ttmtoanbtungen ober ttjre nottoenbtge SJejieljung 
jum (Stoffe aufbauen, toürbe bottlornmen gerechtfertigt fein 
burdj bie toiffenföaftlidie SRet^obe. (Sin fold&er 3Ramt toürbe 
tooljl bie SBärme für eine Quelle toon Äraft galten, aber er 
toürbe ferner audj glauben, 6a| fte atö nottoenbige SafeinS* 
bebingung einer ntolelularen ober eleltrifdjen SSeranberung 
be3 (Stoffe« bebarf. Starin tofirben ü)tn jtoeifeIU>3 feine %afy 
genoffen juftimmen, toaljrenb btö ^Sublihrat feine Stuffaffung 
toermutttdj o^ne SBiberrebe ^inne^men toürbe. SBeibe toürben 
bie Satfadje, bie er in biefem 2Biffen8jtoetge erftmnie, bie bon 
tfjm angegebene Söfung, aU ridjtig anerlemten unb mit üjrer 
t>erf3nHdfjen Stnfidjt jurüätreten. Sförn gegenüber toürben fie 
leinen mifjbiaigenben ^Beinamen toie „SRaterialift" antoenben. 

S)er Sßljtyftologe glaubt entfdjieben, gleid^ beut SReta* 
tftäfHer, an bie tranSjenbentalen (Sigenf haften* be* ©elftes, 
©r anerfennt, bafj ber ©eift eine 9fa3naijmefteHung inner* 
§alb ber Energien einnfamnt @r barf fogar angeben unb 
mit #. (Spencer annehmen, bafj fein foejietter gufantmen* 
Ijang mit beut Organismus „unborfteHbar" fei, aber er toeift 
barauf $in, bafj ber größte lebenbe Sß^filer baSfelbe toon 
ber ftjejififdjen Statur be* gufammenljattge* ber SBarme, be« 
SidjteS unb ber (Sleftrtjttät mit beut ©toffe belltet, tyn» 
lid) toie <&p encer §inftdjtltd) be£ ©elfte* mit btm. Organa 

• StanSdenbentai Reifet fobiel toie unboxftettbax, ba$ Reifet bem 
ntenfd&Iid&en (Seifte bixeft unaugönglid^. #iex Reifet biefeS fobiel, als 
bafc wir uns ben btxeiten Sufanunenljang eines fogenannten Söe- 
toufctfeinauftanbe* (ber (Smtftnbung „6lau" j. SB.) ober einer 3ntto- 
foettton mit ber Ujx entfoxedjenben @e^imbetoegung unmöglich box* 
fteUen tonnen, Slbex es Ijetfct !eine3toeg3, ba% uns bie toiffenfdjaft- 
Iid&e OJtetfjobe bexbiete bie SBefenljeiteibentttät beibex @xfd&eimmgen 
inbixelt feftaufteHen. 2>ex inbixefte 2Beg jtoingt uns biehnefix aux 
Slnna^tne biefex Sbentität, bie bann buxdj (SxfaJjxung unb SJexfud) 
täglidj Beftatigt toixb. 3dj Ijabe ntidj hierüber in meiner „Stegiene 
bex Starben unb bes ©eifteS", ©tuttgaxt Bei @. $. 9Jtoxi6, n&^ex bex- 
bxeitet. (Soxel.) 
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trat«. $n Betben galten genfigt bie hrfjTenfdjaftttd&e Satfadfc 
6a| 6er 3ufammenljang tor^anben ift unb feften ©efefren 
folgt, toeldje burci) Me 3tteä>obeu utoberoer SBtffenfd&aft auf« 
gefunben toerben löttnen. 

3He ©toolution be3 ©eifted latm an allen Äebetoefen 
toom SBurme auftoärt* bnrdfj äße niebrigen imb leeren 
Tierarten bis ju bereu $5d(jften SRepr&fentanten, ben SRenf djen, 
nadfoetoiefen toerben. 3)ie SBiffenfcijaft fieljt leinen Unter- 
brodj in ber langen ftette. 5>ie Sdtfadfjen ber (Smpfinbung, 
gleidfjfam bat »orfoiel be£ (Steifte«, bem als grrffforre« 3* 
ftrument ein befonbere* organtfdfjeS ©etoebe, bat Sterben? 
Aftern, bient, Me Xatfad&e, baft ber ©eift in feinen erften 
einfachen SEnfängen ftdfj and ber ($ui)>fiubung heraus enfr 
toidCelt Ijai, bag er in feinem frü$eften ©tabüan einfach mit 
äftuSfelbetoegungen jufcratmenljängi wxb bafj (Steift, (Bm^ 
fmbung vmb »etoegung im ©bolutionSJrcojefj allmäljltd) er* 
gonjt unb ton einem niebrigeren ju einem Ijöljeren ©robe 
erweitert toerben, in btox äftafje, in bttst bot Sierbettftyftem 
tyegiaiifieri unb $öl>er enttotdtelt totrb — biefe Zatfad^en 
gelten als ebenfo ftdjer fefigeftettt als irgenb eine tötftlaltfd&e 
(Srfdfjetnung. ©ie ftnb bie ©runblage ber $^fU>Iogie, ber 
$eilhmbe, ber @efunbl>eits#lege bei ©elftes. $a£ toeitetc 
©tubium ber Serben tmb beS ©elftes toedft bie grofce Hoffnung 
auf ©efunbljeti unb BebenSfreube nnb toofcl auc$ auf eine 
nodE) $ö§ere ©nttoldKung ber menfdfjltdfjen ©J>ejieS. (Seine 
Jrcattlfdfje »ebeuiung für baS fünftige aRenfd^engefd^Ied^t 
fdjefett alfo nnberedfjenbar. Äetn ©tubium irgenb toeld&er 
»rt, leine nodj fo fertige medfjanifdfje ©rftubung lann and) 
nur amt&fjernb an biefe SSebeutung heranreifen. S)er ptab 
tlfdfje tmb etnjtg toaljre ©eftcijtStrontt einer tolffenfd&aftlld&en 
©elfteSfliege bürfte in folgenbem befielen. Sie Unter* 
fudjungen ber tftefiologifcfjen Vorgängen bei Selbem, fotoeit 
biefe bie geiftigen gfnttftionen angeben, muffen tijre SBafte 
bilben. Äffe Organe beS ÄörperS, fotoett fte in befonberer 
»ejte^ung &xm ©e$iro fielen, muffen alfo in SBetradjt ge* 
jogen toerben. 
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3e meljr totr nun Me Körperlichen SebenSborgftnge ber» 
flehen, je tiefer totr ben Organismus erforfdfjen, befto fidjetet 
toerben aud(> unfere ©dfjlufjfolgerungen fein. ®aS ©e$itn 
mujj eben nidji nur als baS totd&tigfte Organ beS ÄörpetS, 
fonbern als fein toefentlidjeS Organ, um beffentottten alle* 
anbete 6a tft, aufgefaßt toerben. @* ift in 6er Xat ber 
SttifcoIoSmoS beS ©efamtorganiSunt*/ fein Zentrum ttn£ 
©ebieter. ®S empfangt bon iebem *nbetfl* £>*§an, aber 
ebenfo beljerrf d&t eS au<$) in nod^ leerem 8Ra§e bie Seiftungen 
eines jeben. Süffeln burdj feine als ©eele erfdfjeinenbe Sätigleit 
Sann eS ben ^erjfd^Iag Befreiungen ober berlangfamen; eS 
bermag bie $aut jufatmnenjujie^en ober mit SJIut ju 
füllen; es lann bie Serbauung anregen ober Ijemmen, ttjre 
Sufantmenfefcung aufhalten ober beränbero unb lann bie 
©efamternaijrung beS ÄdrperS beeinträchtigen ober berbeffero. 
SebeS Organ unb lebet ÄebenSprojefc ift in ber ©trultur 
beS ©eljtmS burd) befonbere Zentren unb gettengruppen 
bertreten, bie birett mit biefen Organen unb Vorgängen in 
SBerbinbung fielen unb fte be^errfd&en. Sttefe Xatfadje berieft 
an unb fite fidj bem ©tubtum ber ©etfteSpftege bie Ijödfjfte 
Sebeutung. S)em ©eljirn f3rberli<$ ju fein, feine Seiftung 
$u betftätfen, (gtnflüffe ju befettigen, bie üjm ©d&aben su* 
fügen lömten — bat ift ber #toe<* unb baS Siel unferer 
SBtffenfdjaft. 2)aS fefct ntdfjt nur eine ÄenntntS beS ©eljtmS 
an unb für fidj borauS, fonbern audj eine foldfje bon beffen 
Verrichtungen unb ben Seiftungen aller übrigen Organe, 
bie nichts anbereS atö feine Xtabanten fhtb. 3§r ©ied&tum 
unb ttjre ©d&toädfje nm% bei feiner $%iene mit in »ettadjt 
gesogen toerben. ©ein eigener f^ieKer aRed&antSnwS unb 
fein eigener hntnbetbater {Betrieb, beffen Äom^Iijiert^eit in 
bieler ^inftd^t bisher ber ©ebulb rxnb bem ©d&arffhm einer 
ttnjalfl ber fünften gforfdjer trotte, muffen, fotoett fte 
bdaxtnt fhtb, mit ertoogen toerben. Sie SJebtngungen unb 
SBeftanbteile, bie ju einer ftaftigen ©mäijtung fotote ju feiner 
gefunben S^tigleit führen, muffen beamtet toerben, toffl&renb 
bat, toa* fem ©ettiebe fdfjäbtgt ober jjinbert, ju befeitigen 
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Übel« finb ftetö am fd^toierigften aufouftnben. ftortgefdfjrifc 
tcttere (Srfranhtngen fhtb fd&on letdfjter feftjuftetten. (Sin 
fdtjledjter ©eljim* unb ©eifteSjuftanb toirb, toemt er ttidjt 
bei Seiten lorngiert toirb, jum fcurd&brudf) tottraten imb 
bann beutlidf) genug ertonnt toerben. Sfageföt* ber 23er* 
fdjtebenartigleit unb SBeränberlidfjfeit ber mettfd&lid&en Statur 
fotote ber normalen Sfofage, bie man in jeber gamilie unb 
©efeUfd^aft beobachten tarnt, ift e* tnbe* Beine«toeg* leitet, 
mit ©idjerf)eit $t fagen, too ber SBeg, ber $u «bnormt* 
taten fffl&rt, begonnen $at. aBfinfdfjen*toert erfd&eint eS aber, 
falfdfjen Äärm unb gtoedtlofe ©elbftbeobad&tung, bie nur ju 
^^odjottbrie ffiljrt, $u toermeiben. Seilte atnb begttmenbe 
(Sefoljr foll hieber unterfdfjafct uodfj fiberfdfjäfrt toerben. 
Principiis obsta ift inbeffen ba* befite äRotto für febe ^fegtene 
be* (Steifte*. SBenigen Seiben bermag in erfolgreicher äBeife 
entgegengetoirtt toerben, e* fei beim, bafc üjre Urfadjen er* 
tannt ffaib. 9hm aber fhtb bie Urfad^en ber (Steifte* unb 
©eljiraerbanfmtg Segion. ©rbltdjfeit leben (Kraben fdfjled&te 
(Srjieljung in großer SRamtigfatttglett unb böfe* Seifyiei 
ber Umgebung finb oft beutltdj fdjulb baxaxt. ttrfadfjen, bie 
ba& eine Gkfyvn ungfinftig beetuffoffen, braudfjen auf ein 
anbere* nidjt ehttotrlen. @* ift bielmdjr ju (Genüge betomtt, 
bafj eine ttrfadfje bon ©dfjtoadfje bei einer befthnmten $erfon 
eine Urfadje t>on ©tärle bei einer anbern fein tomt. (Sin mit 
ber ©efeUfdfjaft ftarf in 93erü$rung fteljenber junger fDtatm 
lann ein getoedte* unb begabte* SBefen jetgen, ein anberer 
toirb unter benfelben SSerljalttttffen feine geiftige (Energie ber» 
litten, ba feine Sufmerlfamleit fortgefefct bon emften 3)ingen 
abgelentt toirb. (Sin Junge* SÄäbdjen nimmt mit üjren 
SBrfibern Sfatetl an attjlettfdfjen Seibe*fibungen, unb fljre 
leiblichen ffiigenfdfjaften feaftigen fid) baburdf); ein anbete* tut 
ba& gleidfje unb toirb ein unangenehmes untoeibttdf)e* SBefen. 
SBemt toir erft einmal beftimmt fagen tonnen, toeldje* 
bie allgemeinen Urfadjen geiftigen Äranlfetn* unb (Srfdfjfaffen* 
finb, unb al*bann au*fhtbig madjen, toie biefe Urfadjen 
inbtbibueH unb gemebtfam auf bie mannigfaltigen Sitten 
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menfd&ßdjer Äonftitution etntotrlen, bann tofirben toir 
toenigftenS in ettoaS ba* Problem ber ©eifteSt>fCege gelöft 
fy&en. (Steige geiftige ©igenftijaften ftnb für ein erfolg- 
reiches unb glüältdfjeS 3)afein bort ungleidfj größerem SBerte 
als anbete, fobafc ber erfte S^etg ber ©eifteSpftege auf ber 
2rrage nadf) bett SSorjügen unb ben ©djtoädjen beS Knblid^en 
Organismus beruht. S)ie gffflfjigleiten toerben, toie toir fetjen 
toerben, in befttmmter Drbnung enttouf elt. Sprechen, 2Ba^r* 
neJjmmtgSfaljigleit, »etoufjtfetn, ©efdfjled&tsgefüljl, religiöfe 
33orftettungen mögen alle enttoeber ju frülj ober ju ftröt bei einem 
Ambe auftreten, beffen ©eljtrn anormal ift, unb bei bem bie 
ererbte Stnlage eben nid&t gut ift. ®ie natürßd&eDrbnung ber ©nt* 
toidt lung f cmn bei jebem gnbtbibuum nur ju beffen ©droben ber* 
fdjoben toerben. gf&Ijigleiten vtnb Äräfte toerben in Sejiefjung 
ju einonber unb im SJerljältttiS $u ben ÄebenSbebfirfniffen beS 
normalen ftnblidfjen ©efamtorgantSmuS enttotdtelt. S)iefe 
Steüjenfolge unb gefefcmäfjigen SBerijältniffe bebürfen alfo ber 
Untersuchung, e§e toir baS Mangelhafte, SJertofjrte $u er« 
lernten bermbgen. (Steige (SrjteljungSmeti&oben fyaben aber, 
tote mir fdjetet, gerabe ben Stoed, bie Statur unb üjre tooljfc 
tatigen ©efefce ju befömpfen. 

3dfj Ijabe letaeStoegS baS #iel unb ben ©egenftanb ber 
©eifteSpftege erf djötfenb bargefteHt, biebneljr lommt es mir nur 
barauf an, in bie Stegen fortagenbe Sßunlte tijreS gtoedfS unb 
i§rer SSirlfamleit in einen engen Stammen ju faffen. ©in ge* 
funber unb ftarfer ©eift ift entfdtjieben bat gröfjte unb retdjfte 
(Brbe, baS ber SDienfdj auf feinen SebenStoeg mitbelommen 
lann. ©3 Ijerrfdjt barüber unglüdttidfjertoetfe ein HHjutenber 
Fatalismus. ©S toirb fdfjon jugegeben, bafj bie leibliche @e* 
funbljeit einer Station berbeffert toerben lönne, allein man 
nimmt gang ju Itnredfjt an, bafj tijr geiftiger guftanb eine ge- 
gebene ©röfce bilbe, bie nidjt berme§rt toerben tonne. S)amtt 
ju brechen toäre ein ftarler ©etoten. SRan tofirbe $u neuen 
fegenbrhtgenben ©rlenntniffen gelangen, unb bie SRenfciföeit 
toärbe ftdf) ju ttjrem eigenen SBoIjIe aufraffen. ®ie erfte ©tufe 
beS Sfortfd&rittS ift bie (Steftd&t, baf» baS Problem lösbar ift. 



II. ftctyüel. 

5>a$ geiftige ©ettiefre im @e$tot< 

Segltd&e Sri getftiger Äraft, ©eift in Jeber ©eftalt, bt> 
btttgt efat Organ, burcij baS fte fitij ändern tonn, ©in 
foldjer SRe<$cmt8mu* in boEenbeter gform ift boi menfdjlidje 
©eljira, ba& unenblicij jart unb fatfjerft tontyltjtert ift. 
Sem ©e^trn tonnen biet ^au^tfunftiöncn jugefd^rieben 
toerben. Sie erfte ift bie 6er a5etoegung*au*I5fung. Sie 
fte$t allen toüHßrßdfjen 3Äu«leIbetoegungen bei ftdrt*r3 bor, 
reijt ftc, reguliert Üjre Äraft unb loorbtntert bie berf<$iebenen 
SDhtSlelgruWen, bie ju einer Serrid)tung nötig fbtb. Sie 
SJtuSleln ber SIrme unb »eine mib bei Stoudp* betoegen 
ftd^ ntdfjt bon fetöft, b. §. ntdjt an» eigener Äraft, fonbern 
bie£ ift burdj Sierbenftröme bom ©eJjirn aus berurfadjt, 
belegen ber ©e§tmaM>arat nottoenbtgertoeife in ftönbtger, 
innigfter SBerbinbung mit beut Sinnet vcnb ©eifteSoftiarat 
ift. ©eift vmb SÄuSlelbetoegung fielen alfo mtteinanber im 
innigften 3ufammen!>ang unb bebtngen fid) toedfjfelfeiiig. 

Sie atoeite ftffl&tglett beS ©e§tm* ift bat ©effi$l* unb 
(gm|>ftnbung8berm3gen. Sie berft$iebenen Organe unb ©e- 
toebe be£ MxpetS beebtfCuffen bieg ©efitfjtebermflgen in fe$r 
berfd&iebenem ©rabe. Einige, tote $. JB. bie $*ut be* ©e* 
fidjtö unb ber ginger, fbtb im fjoljen ©rabe emjjfinblidj, 
anbete toteber, toie bie £aare, bie äfffigel unb ber Stnoxpel 
beftyen über^au^t lein ©effiljl. Ser SÄed(>ant8mu*, burdfj 
ben es entfteljt, ift alfo aufs imtigfte mit bem ©eifte berbun* 




tf— . 



5ig. l. 9lotmale ©e^tatsette \>on bet 

gtttgeten $Ut* 
a. 3ettf övpct mit lmj&ßltgen ifju burd)fliel)euben 
ftibriUen. b. 3eUtern (nucleus). c. Rem* 
f6rpcvcl>en (nucleolus). d. ÜDie twn bem 3eU= 
törper auäftraftlenben 3ortfafce, Deren einet 
ifjn mit anberen 3ellcn, mit bem 9f|ficfenmarP 
nnb babmd) inbiveft mit ben übrigen Revuen 
beä jtörperä uerbiubet. 
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ftig. 2. ©tofte Oc^irn^eac berfelbett 

^Irt toie Staut U 9la% 9ti^M 

SRetyobe sefätbt. 

Um bte oerfdriebeuen Seile ber 3ettfubftaiu 
ftchtbar *u machen, bebient man ftd> t>er* 
fchiebenev ftarbungämetfjoben, ton benen 
jebe immer nur ganj bctfimmte SBeftanbteile 
ber 3e((e färbt unb baburd) ftchtbar macht. 
3)ie ftigur jeigt eine 3eUe, angefuUt mit 
alt Qrnergiecmette bienenben 9teferoe(toffen, 
ben „dwomatifchen jtörnern", fo wie fte 
bti einem jungen, gefunben unb gut m& 
gerubten SWenfrben fein fottte. a. @bro-- 
matifche jtörner. b.Qhri* unb einftra&lenbe 
ftaferjlrange. 



fjtfl. 3. ©tofte ©e^itttseae, ebenfalls 
ttacf) SRigt* SDlet^obe gefärbt* 

6ie jeigt alä ©egentfuef *u 5igur 2 bie 
Qrnergiequette, bie „d>romatifd)en Konter", 
in fei)r Meiner 2Jn$af)l aufgefpeidjert. ©ine 
folche QSermiuberung jeigt jtd> nach er- 
fd>5pfenber flranfbeit ober Überarbeitung, 
a. klaffe d)romatifchc Körner, b. Grin= unb 
auätretenbe gaferftrange. c. Nucleus. 
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ben. SllleS ©eiftige tft aHmaljlid(j mt8 ber ©mpfmbung Verborge* 
gangen, entforedjenb ber ©nttoicflung bom niebrigftentiertfdjen 
Seben burd) SKittionen bon ^aljre Ijinburdj bis jum SRenfdfjen. 
©ntyftnbung tft eng berbunben mit SBetoegung; f o gibt e£ eine Slrt 
bon SBetoegung, bie man „Steffel" nennt, toobei ein ©inbrutf auf 
einen fenforifdfjen Sfterb eine 3ßu$Ielbetoegung auSlöft oljne ber 
2Mg!eit be3 28tttenS ober ber geiftigen SRittoirhmg in trgenb 
einer SBetfe ju Bebürfen. S)a3 ©mpfmbungSbermögen ift in 
ben ©tnneäorganen, im Singe, Dtjr, ©erudfj*, Saft* unb 2Ru3fel* 
finn naljer fpejtaltfiert. SBon allen fbtnli^en ©mpftnbungen 
finb biefe festeren mit beut ©eifte aufs engfte berbunben. 
Oljne fie toürbe ber ©eift überhaupt ntdjt enttotäelt toerben 
fönnen unb i^r $e!)len ober ©rfranfen fdjabtgt iljn immer. 
Sie britte ©runbfunftion be$ £tra3 ift bie Übertoadfjung 
ber ©mal^rung; burdfj fie totrb feine eigene ©maljrung fo* 
toolil als audfj bie be£ übrigen Mxpexä reguliert. §ebe$ 
Organ ober ©etoebe be£ ®ör£er$ ^at ein üjm eigentümliches 
Vermögen, beut 8Mute Sprung ju en#etjen, beren dfjemtfdfje 
Sefdjaffenljeit ju beränbern unb fie als ^Baumaterial ju ber* 
toerten; aber biefer @rna^rung^roje§ erforbert ^Regulierung 
burdj ba% ©eljtm, oljne toeldfje er unfidfjer unb unjtoedtotafjtg 
fein toürbe. 3113 Seil btefeS getoaltigen ©mä^rung^rojeffe^ 
reguliert ba$ ©eljim bie SSlutberteilung burdf) bie ©djlag* 
abern unb £aargefaf$e (Äa£illargefaf$e). ©iefe ba3 33lut 
leitenben Kanäle ober ©dfjlöudfje toerben burdj nerböfe Sin* 
triebe bom ©eljtm unb ben Sfterbenjentren au$ enger ober 
toeiter gemalt, tooburdEj biel ober toenig 33lut ju ben £)r* 
ganen be3 Stäxpexä beförbert toirb. 3n toeldjer Slrt feelifd&e 
SSorgSnge biefe SSerridfjtung beeinfluffen, fteljt man am heften 
beim ©rröten, toobei bie »lutgefäjje ber ©efidfjtSljaut ^löfcliäj 
ertoeitert toerben unb ftdfj mit rotem 33lut füllen, ©er SBlut* 
brud toirb burd) bie ©efafrtoanbe beftanbig bom ©eljiro au£ 
unterhalten. 

' ®ie bierte ftfunftion be3 ©eljirnä, sugletdj feine IjBdfjfie 
unb toidfjtigfte, ift feine ©eifteStatigfeit. ©er toritau« größere 
Seil be3 menfdEjlidfjen ©eljtroS, bie jartefte unb foutylijtertefte 

2 
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©e^itnfubftana, btent biefer aHeS fiberragenben Scitigfeit »He 
biefe gunltbncn beS ©eljtm* fhtb miteinander in bcftfamntcfter 
SBetfe berfctityft, fobajj eine« oljne ba§ anbete unboUIommen 
fein tofirbe. £aruumtfd) jufammentoirfettb Silben fte toeifc 
aus bad größte Ärotfttoerl ber Stetur. 35er ^ftfdje »au, 



d .._ 




Siß. 4. ©djirnaelle gefärbt nad& ©olgi* 2Jtet$obe. 

3)tefe3 SHIb aeigt nur bie Umriffe ber fleHe un 5 |^ rc ajeratoeigungen: 
bie ©enbrtten unb ben Sfcena^Itnber ober ben {Jaferftrang, ber bon 
ber 3eHe in ba3 föüclenmar! unb bon bort iQre Energie in bie *Rer- 
ben beS Stärker* füljrt. $ie SJeratoeigungen {inb bebeeft mit unaäljUgen 
tnofaenartigen Sortfäfcen. a. 3)ie 3ette. b. 3före blinb enbigenben 
SBeratoeigungen ober bie ©enbriten. c. Der äjena&Unber unb feine 
gortfdfce. d. $ie fnofoenartigen Sortfäfce. 



in btm bie Sirbett bei ©eljira« berridjtet toirb, befielt cm& 
Bellen, gafem, SMutgefäfjen unb einem aU bai an beftimtnter 
©teile jufammenljaltenben SBtnbemittel, ba$ jugleid^ eine 
5Berrü<Jung ober SBerlefcung burdj ©töfje, toäljrenb bei ®e$en3, 
©JmngenS ober ©tfirjenS ber^inbert, btm Sfcerbentttt Sie 
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Seilen find ober ber toidjttgfte imb toimberborfte SefttmbtetL 
(Sine jebe Beftfct eine ftufjerft feine innere ©truftur, bie ju ent* 
bedfen me§r als 50 3<ü>re angeftrengtefter 3rorfd>ung*ar&ett 




Sig. 5. 3etgt, tote bie gellen im ®ef)im au ©rupfen ber- 
bunbenftnb, fo baßiebe einzelne Seile bex ©rupfe mit ben 
anbeten auf ammenatbeiten tann. (SfabungSmetljobe b. ©olgt). 

a. 3cHen. b. SJetatoeigungen ODenbtiten). c. Beißt fdjematifdj 
bie 2Irt bex blinb enbigenben Stetatoeigungen bet $enbtiten ober 
9töf)tfottfäfce. d. $ie 2ljena#tnbet, bie bon ber 3eHe 5 UX( ^ 5 a $ 
©eljttn geljen, einen $eü bon beffen toeifjet ©ubftana bilben unb 
bann aum Seil als ioHatetale Steige an anbeten fcitnaeflen, äum 
^eil hinunter in ba$ SRüdfenmat! unb in anbete niebrige ©imaentten 
fid) begeben, bon too aus fie nadj allen Ädtpetteilen auafttaljlen, 
um SBetoegung unb (Smpfinbung au bermitteln. 



gefoftet ijat, unb bie totr au<$ jefct noti) ntdjt boüftänbig 
lernten. Um fie ju feljen muß bie ©eljiromaffe bor allem 
mit djemifdjen ©ubftanjen gehärtet, in fe§r bünne ©djnttt* 
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#en jerlegt, mit berfdjtebenen gatbfioffen gefärbt unb bann 
unterm Whoftopt ht taufenbfadjer SJergröfeerung unterfudjt 
Serben, gebe 3ette beflfct bie ftä§igfcit, StaljrungSftoffe 
aus beut SBIute aufzunehmen unb ftdj fo an 6er ©ma^rung 
ju Beteiligen. (Sine Sterbebette ftmn nadj ©djlaf unb 9tulje 
mit bem botten Snljalt biefer ©uBftanj gefeljen toerben. 
(©iefje gig. 2.) Sfaberfeit* lann man nadjtoeifen, baft eine 
emtübete SfterbenjeHe nad) harter SIrbeit, angeftrengtem S)enfen 
ober in franßjaften 3uftänben ber ©rfdjityfung eine biel ge- 
ringere SRenge biefer 5laljrfu6ftana Beftyt (<5te§e $ig. 3.) 
gebe 3*Ite !M Sfortfafce, bie toie bie Seine einer ©pinne 
einen SBeftanbteil üjre« SeibeS Bilben. (©ielje fttg. 4.) (Stlidje 
biefer ftorifafce (Stenbriten) berjtoetgen ftd) unb enbigen 
blinb; fie bienen toa^rfdjeinUdj befonber* jur ©rnafjrung 
ber 3ette.* 

®ie meifte Süjnlidifeit mit ber StrBetttoetfc einer Serben* 
jette $at eine Heine eleftrifdje ^Batterie, ©iefe mujj bor allem 
erft mit djemiftijen ©ubftanjen berfel^en toerben. 3)iefe toerben 
burdj Umtoanblung bon potentieller in altibe ©nergie auf* 



* (Sin fcaufctfortfafc (9terbenfortfafc)ieber Settebefifct eine ftbrittäre 
©truftur unb toirb aur fogenannten 2Jtor!fafer (SRerbenfafer mit 
9flar!fdjeibe), inbem er fidj mit einer IjeHtoeifjen ©ubftana (ÜJtyelm) 
umgibt. 3)tefe 3Jlar!fafer gibt fogenannte cottaterale ©eitenafte ab, 
bie fidj $u anberen ftimaetten begeben unb auf beten Dberflädje 
burdj Äontaft in ftorm bon gibrittentörben enbigen. ÜReue Tutoren 
belaufeten fogar, bafj fie in bie Seile einbringen unb mit bereu 
gibrillen anaftomofleren. Damit toirb bie SBerbinbung unter bm 
ftiroaetten betoerfftettigt. $ie ftaufetfafer begibt fidj aber mit tauf enb 
anberen in bie fogenannte toet&e ©ubftana unb berlduft fo in anbere 
Abteilungen be3 ftirneS ober in ba% föütfenmart, too es ebenfalls 
mit ©nbförbdjen beratoetgt in anberen gelten cnbigt. @in $etl 
biefer le&teren fetten fenbet bann Safern au bm Whistein, todljrenb 
anbere foId)e gafern bon ben Sinnesorganen unb ben fogenannten 
©anglien bes übrigen ÄärfeerS empfangen. 2)ie 9terbenfortfdfce gc* 
toiffer Sfterbenaetten beratoeigen ftdj gana in nddjfter Sftdlje unb geljeu 
nur Serbinbungen mitteilen ber SftadjBarfdjaft ein. 2)a3 eigentliche 
Seitungselement ift fomit nidjt bie Safer, fonbern bie gibritte. 

(gorel.) 
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gebraust unb auf foldfje SBeife toirb bie eleltrifdfje Äraft er* 
jeugt. ©er fo gefdfjaffene eleltrifdje (Strom toirb burdfj Me 
an ber ^Batterie befeftigten Äupferbrfflfjte fortgeleitet. — ©ie 
gelle bilbet burdfj bte iijr tnnetooljnenbe Xatiglett Serben« 
Iraft unb fenbet fie burdj bie an tfjr befeftigten ftafera aus, 
genau fo tote bie Stotterte ©leltrijität enttotdtelt unb ccu&* 
fenbet ©eift barf gleidfjfam als bie f>ödf>fte $orm bon Serben* 
Iraft angefe^en toerben. ©r toirb ntdfjt ettoa int ©etjtm 
„gefdfjaffen", aber er ift burdjau* an ba$ ©eljirn gebunben. 
©iefe gellen arbeiten nidfjt jebe für fidj unb burdj ftdj 
felbft, fonbem fie ftnb je nadjbem in ©ru#>en bon ^unberten 
unb Saufenben miteinanber berbunben, unb biefe ©rudert 
letften bie gemeinfanie Slrbeit. SJerfdfjtebene ®tupptn IjaBen 
beftimmte, üjnen fyejiett jugetoiefene Slrbeit ju berrtdjten. 
Einige übernehmen bie SSetoegung, einige bie (Swtyfmbung, 
anbere bie ©rnafjrung, toieber anbete bie SBerftanbeSleiftung, 
toöljrenb mandje formen geiftiger SMgleit (j. SB. bie £em* 
tnungen) in gang abgefonberten Seilen be$ ©eljirn* abge* 
toidelt toerben. Sebe ©ru^e ift toafjrenb iljrer eigenen 
SlrbeitSleiftung mit anbern berbunben unb lombiniert. ©ie 
gegenfeitige SJeeinfluffung ehielt eine Ijarmonifdje SBirlung. 
©ie ©tnbrücfe, bie einer jeben ^tmjeHe bom ÄörJ>er unb 
bon ber Stufjentoelt mitgeteilt toerben, fjinterlaffen eine fefte 
<5jmr ober Stufjeidjnung. ©iefer Vorgang ift eine« ber jaljl* 
reiben ©efjimtounber, toeldfje toir bis jefct ntdfjt ganj ju 
berftefjen bermögen. SBffetn toir toiffen fo gut toie fidler, 
ba% bie bon ber $aut unb btm Stuge, bom ßfjr, beut Saft* 
finn unb bem ©eru<Jj empfangenen ©inbrüde in ben fttUtn 
niebergelegt unb efttgefdfjrieben toerben, afjnlidj toie bie Stylen 
einen ©tnbrud ber SJudjftaben unb SBörter auf ben (Seiten 
eines gebrud ten a*ud(je$ jurfief laffen. ©iefe ben gellen foju* 
fagen aufgebrühte ©d^rift lann erneuert, gefeljen unb gehört 
toerben, bermöge be$ SSetoufjtfeinS; äljnlidj toie ein Shtdfj 
geöffnet, gefeiten unb bon feinem ätefifcer innner toieber ge* 
Iefen toerben lann. gtotfdfjen ben beiben SBieberijolungen ift 
iebod(j ber Xtnterfdfjieb, ba% lein SSudfj fo unenbUdj biele 
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SBorte vmb »über auftoeift tote ein 3Renfdf>enI)irn, nament» 
Kdf> im Slltcr bon ettoa 40 Sauren. ©o tote tote ein 83udj 
auffdjlagen unb feinen %nfyalt burdjlefen tönnen, fo tarnt 
jebe$ menfdfjßd&e SBefen bai, toaS tS gehört, gefe^en ober 
empfonbm $ai, toieber beleben. 

®ie ©efftrojeHen finb bon berfdjiebener ©röfce. ®ine 
5er grdfjten tft in gtgur 1 abgebilbet. 2)ie 3a$I berfelben 
ift feijr grojj, aber nodj ntdfjt annfflfjernb feftgeftettt. 3$ 
bat meinen greunb Dr. gorb 9tobertfon, ber fein ganje* Seben 
beut ©tubium ber ©efjtrnanatomte totbmete, mir bie S)urdf>» 
fdjnttt*jaljl ber gellen be* menfdjltdjen ©efjirn* anzugeben. 
®r fdfjäfcte fte auf minbeftenä brei SRittiarben, eine SBenge, 
bie man toofjl anftaunen aber bon ber man fidf> lein SBÜb 
madfjen lamt. @3 ift ba^er audfj ntdfjt ju bertounbern, toemt 
tote bie grö&te ©dfjtoterigleit fyaben ben 3Re<$ani£mu£ unb 
btn Setrieb eine« menfdfjltdfjen ©e$ten* und audf> nur bor* 
aufteilen. 2Bemt alle Selegrajrfjenbatterten ber SSelt mit 
allen üjren 5Berbinbung$brä$ten jufammengetan unb in Sta> 
binbung mitetnanber arbeiten toürben, fo toürbe ein fold&er 
3Red&aniSmu8 nodj lange ntdjt mit bem menfdEjlidEjen ©elften 
Ijinfidfjtttdj feiner Äom^Iijiert^eit unb ber Slnja^l ber tobtet«» 
bueUen ©igenfdfjaften ju bergletdfjen fein, ©in SKenfdfj bon 
grofjer ©enffraft beftfct toeti meljr ßeffen «Ö ein bunwitt, 
unb ein %biot Jjat toenig unb fdljledjt gebilbete Seilen. 

5)ie mit biefen ©eljtmjellett berbunbenen gafern refp. 
gibrillen, berfttftyfen febe ©in^eit unb jebe ©ruW>e mit» 
einanber unb berbinben fie audfj mit iebem JDrgan unb iebem 
Seile be$ menfd^ttd^en StitpexZ. SBenn eine Sefje ober ein 
Ringer berührt totrb, fo fü^lt Med urptffelidf) ba« ©efjtrn 
bermdge ber fenfiblen gellen unb e$ toirb ber ©inbruef 
augenbitdtttdf} bur<Jj bie ©eJjirojetten in feiner Eigenart er» 
fannt je nadj btm j. 93. Saftfton, £tfcegefüljl ober Äältefton 
betroffen toar. 

ä)a$ Jftfidtenmarl ift eine Verlängerung be8 ©eljirnS 
abtoärtö burdfjS Stüdfgrat unb %at feine eigenen ftuultionen, 
bie fämtlidfje in Stejieljuug jur SBetoegung unb (gmjjftnbung 



3)qg aeifttae (Betriebe im (Se^itn. 



fielen, iebodfj mit ber ©eele im engeren ©imte ntdfjt* au tun 
ijctfcen. S)ie ©eljirajellen, bie ber ©etfteatatiglett btenen, 
bilben ben größeren Seil ber £iratoinbungen unb liegen 
ganj aufjerljalb unb oberhalb ber übrigen fetten. S)icfc 
gellen erreichen iljre enbgültige $orm, üjren 83au unb iljre 
SJerbfttbungen erft lange nadj ber ©eburt bottfiänbtg, Set 
ber ©eburt ftnb bie SBerbtnbungSfafero (ref^>. fibrtHären »er* 
äfielungen) mit anberen Seilen nod(j bürftig unb im SJergleidj 
mit benjentgen bei boHftänbtg enttotdfelten ©eljim« unboll* 
fommen; bor allem fehlen nod) bie SRarlfdjetben, bie fidf) 
erft allmaljltdj mit ber grunftion enttoidfeln. Sott beut Sßrojeff e 
tljrer aHmäpdjett ©ntotdluttg Ijängt bie £ölje be8 ©enlenS, 
güljlenS unb SBoHeng ab. SBä^renb btefe* äufcerft feinen vtxtb 
tounberbaren 2Bad(j3tumS be8 ©eIjtmaW>arate3 ftnb alle ©in* 
pffe guter ober fdfjledfjter Umgebung, alle fonftigenSJebingungen 
$um ©uten ober SSöfen bon a$t<JjtigIeit. ©ine totffenfdjaftttdje 
©eifteS^giene foll nun aeigen, toaS f<Jjäbltd(j ift unb toaS 
umgele^rt ber gefunben ©nttotdlung ju #ilfe lommi. 

%a$ ©eljirn brauet unb beftfct eine erljebltdjje SJIut* 
8uful)r. 3)ie madfjttgen Slrterten (©dfjlagabera), bie, bon ber* 
fdjtebenen ©teilen auSgeljenb, in baä ©eJjim einmünben, finb 
an feiner SBaft« ju einem Äreife bereinigt, fo ba%, toenn bie 
eine jufättig berfd&loffen totrb, anbere borljanben ftnb, um 
iljre ätufgabe auszufüllen, ©iefe Slrterien foalten fidfj ju 
„Sfetertolen" unb berbreiten fidf} nadfj allen Stiftungen um 
unb in bai ©eljim. JBon biefen gtoeigen gelten toteberum 
bie £aargefäfje ab, bie ftcfj in allen Stiftungen $u bext fetten 
begeben. Sebe Seile Ijat in f^rer Siälje irgenb ein 4?aargef5f$, 
um au« beut JBIute bie erforberlid&e Sfarijrung ju gießen. 
©ie grofce SJebeutung ber gelten geigt ftdfj aud(j barin, bafj 
bie graue ©ubftanj bei ©efjtrneS, in ber fie liegen, fünf bis 
fedf>*mal f obiel ^aargefüfce auf ieben Etuabratjenttmeter beftfct 
als bie rein faferljaltige toeige ©ubficptj. ©a§ toiH fagen, 
bajj fie in bemfelben SBerljälttttS meljr SMut brausen. @3 
ift boKIommen !lar, bafj bie gellen jur ©rjeugung ber 
^au^tfräfte bei Organ« bienen, toäljrenb bie Käfern reft>. 



24 2)a3 getftige betriebe im ©eftirn. 

bie gibrtHen lebiglid^ Me ©nergiemenge bon einem Sßuntt jum 
anbern leiten, gerabefo tote Bei 6er Selegrajrffte Me ^Batterie 
bie ©leftrijttät erzeugt unb beglaubige Erneuerung bedangt, 
toäljrenb ber Äujjferbraljt fie au«fdjlte&ttdf> nadfj einem a& 
beten fünfte entfenbet unb nur geringe Unterhaltung 6e* 
nöttgt ©te £aargefäf$e be« ©el)trtt« ftnb nidjt Blofc jafjl* 
reifer, f onbem fie fhtb audfj Heineren Umfangt nnb tljre SBänbe 
{tnb büuner al« bie eine« jeben anberen ©etoebe«. 3Äit anberen 
SBorten: bie dfjemtfdjen unb p^^fllalifd^en Vorgänge, burdfj 
toeld&e ber nS^renbe Seil be« »lute« aui ben ©efäfjen in bie 
Seilen übergebt, rnufe in ber grauen £irnfu6ftanj fdfjneHer 
al« irgenbtoo anber« bon ftatten gelten, ©ie 9lad>frage 
nadj reidpdjer SBIutjufufjr ift I)ter bringenber al« anbertoärt«. 

S)a« uudjfiHenbe unb fcfjüfcenbe ©etoeBe be« ©eljtro«, 
ba^ man „Sfeuroglia" nennt, befielt <m$ Keinen Seilen, bie 
in i^reut äugern feljr berfdfjteben bon ben ©efjtrnjellen fbib 
nnb bereu \ebe einzelne unjäljlige gafem bon äufcerfter gfeht* 
Ijeit au«fenbet. $$ebe #ette I)at bemnadfj bielerlei ©tfijjen. 
©ie feljr ja^Itei^eu £aargefäf$e toerben burdj jene £altfäben 
an ifjrem eigenen Sßlafce feftge^alten. 

2Bie ieber toeifc, ift ba« ©eijtrn äuf$erlid(j in einer ftarfen, 
Inödfjernen ^fitte, bie £irnfd(jale eingefädelt unb burdj biefelbe 
gefd&fifci. Äeiu anbere« Organ §at einen berartigen <5df>ujj. 
2)a« ©efjirn §at femer eine too^Igeorbnete Äanaitfation«* 
anläge, burd(j toetöje bie Jßrobulte feine« ©tofftoed(jfeI« un* 
berjüglid(j fortgefd&afft toerben. 2Berben fie ntdfjtboHIommen Be* 
fetttgt, fo toerben bie Reiten bergiftet unb arbeiten träger. Sie 
geiftigen Vorgänge toerben bann träge, bertoirrt nnb berieft. 

©ie ©etfteSl^giene mu% fidj alfo mit ber Arbeit eine« 
[eben Seil« Befaffen nnb ben ftortBeftanb biefe« jarten unb 
bertotdtelten SKedjani«mu« üBertoadfjen. (Störung eine« Seile« 
be«feIBen Bebingt (Störung ober SSerminberung ber geiftigen 
Äraft. JÄid^tenttoicHung Bebingt Sluftören geiftigen SBadfj«. 
tum«. Unreine« SMut berfdfjled&tert ben ©eift; unbollftänbige, 
mangelhafte StBfdfjeibung Ijemmt üjn, unb medfjanifdfje ©töfce 
bermögen ftjn ju töten. 
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fttg. 6. 5)tei ©ru^en t>on ©ef)tot&etten* 

a. 9tormale$ 5ln$fcben ber ©ebtrnjellen ctue^ erwad)fenen 3Renfd)en. b. Un* 
entmicfelte ©ebirnjeUen eineä neugeborenen jtinbeä mit normalem ßern, aber 
Meinem 3eUinbalt nnb wenigen hu^en govtfa^en. c. 3m 2Bad)ätum *nrncf= 
gebliebene 3ellen eine* jiöanaigiabrtgen Sbtoten, t>ie benen bee neugeborenen 
äinbeä fe&r abnltd) feben. £a fte nidtt gemacbfen ftnb, ifl ber iBerftanb 
anf entfpred)enber <Stnfe (leben geblieben. 
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ftig. 7. 3eiöt toie eine ©ef>intftette mit 
33lut t>crfotöt toitrb bntrd) bie ^apiüaren 
genannten deinen SHntöefäfee, bie mit 
tf>tr in 93erbinbuttö finb obetr bid)t bei 

i&t liegen» 
?». 3ette. b. jtapillargefafi. c Söenacbbarteä 
jtapittargefaß. Die ©ebirnjette brand)t ftu ibrer 
geiftigen Slrbeit febr biet gefunbeä reinem 93lnt. 
Xm obige 93ilb jetgt wie fte bamit verforgt wirb. 



Sig. 8. 3ette be$ ba$ ©etjtrn umfjüaenben 

nnb binbenben ^Materials, ba$ man 

„SKentroölia" nennt 

$)uvd* nityabltge biefer feinen ffaferfpfleme werben 
bte 2Mntgefafce fetfgebalten nnb bte 3e Ken, bort 
wo fte frei liegen, gefrin'tftt. ©ie nmfd)lingen 
nnb üerfnnpfen baä ganje ©ewebe nnb geben ber 
fo empffnbticben ©ej>ivnmaffc einen fetfen £alt. 
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HI. Kapitel 

93eaie^utt9en be$ ©e^trnmed)ant$tnu£ ja ben 
feetifc^en 93o*öättöetw 

©ie StrBeitötoeife ober 5ß^fioIogie bed ©eljtroS ift toaljr* 
f djeinlidfj ba$ fd^totcrtgfte ©tubium ber gcfamtcn Statur. @8 
fdfjliefct djemifdje Vorgänge, tftefilalifd&e Sßrojeffe, SebenS* 
Jirojeffe unb geiftige Vorgänge bon erftaunttdfjer Äomjrfiäiert* 
§eit in ftdj. Äeitt ©eleljrter lann bis jefct behaupten, aud) 
nur ein Seljntel bon ben ©eljeimniffen aller ©ef)tmarbeit 
enthüllt ju Ijaben. ©er menfdjltdje ©eift ift burdfjauS ffflfjig 
ju erfaffen, toie ber Steij eine* £autnerben ober eines (Sinnet 
nerben $um ©efjirn übergeleitet toerben tonn, fotoie audj, 
ba%, totnn ber Steij bie ©eljiwjellen erreid(jt, biefe bann in 
^Betrieb gefegt toerben unb eine jtoeite Strt 9teij burdfj einen 
SSetoegungSnerb nadij einem SRuSlel fortfdjiden, fobafc toir 
eine baxauä refultierenbe „Steftejbetoegung" erhalten. ©a£ 
SBeiftriet bom ©rüdfen auf einen Änopf, tooburdfj ein eleltrif d&er 
©irom erzeugt toirb, ber einen tgebd an einem 3Jied(jani3* 
mu3 in SSetoegung unb Staber in ^Betrieb fe&t, beranfd^aulid^t 
biefen Sfcerbenborgang einigermaßen. SBenn toir uns aber 
borjufteHen berfud&en, toaS eigentlich ftattfmbet, Wenn ber 
(Sinbrutf im ©eljirn betoufjt entyfunben toirb, fo finb toir 
nidfjt hnftanbe, bteä an irgenb einem SSeiftuel eines anberen 
belannten Vorganges Mar ju madjen. SBir ftefjen fomit bor 
einem SSiffenSgebiete, baä bon ©Hernie, Sßttefi! unb Sß^fijj 
logie boHftänbig berfdfjieben ift. ®er Sprung bon Jra 
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gut Seljre bom ©eeltfdfjen unb bmn SBefcmfjtfetn ge$t Bi* 
Jefet über eine Äluft o$ne ©ruub.* ©Jiencer« Orabatton** 
£itfu>Üjefe ton 6er 2ÄoIehtIartotrfung jur ©ntyftnbung unb 
fomit jur geifttgen Arbeit toar ein S))runfl in* StanleL 
SBtr totffen nur, bafj geiftige Arbeit auSgelbft uttb auf iebe 
«rt unb SBetfe burdj #toft!altfdje Stgenjien bebingt toirb, 
toeldfje auf bat Stenlorgan eintotrfen. guerft iebodf) tooHen 
toir unterfudjen, toa£ bemt bie äJhiSlelbetoegung berurfadjt. 
5)ie leitenben gellen be* ©efjtrn* fdfjaffen unb regulieren bie 
Äraft, toeld&e nötig ift bie SWuSfeln ju belegen, genau tote 
ein ele!trifd&er SBagen je nadfj ber ©trwnftärle rafd&er ober 
Iangfam fffljrt. »He gellen Verlangen forttoffl&renbe <&> 
neuerung ber Äraft, bie fte Beftänbtg abgeben. Sto* $et&t, 
bafj fidj gtoei Vorgänge in einer Jeben bon iljnen abfielen, 
©er eine ift bie ©ntnafjme queffenber (Energie au* htm 
fßbxkt, bie er in SRerbenftoff umtoanbelt, ber tote toir gefdjen 
Ijaben, in ben geHen aufgeheitert toirb. 3)ie Äo^Ie um% 
immer forterjeugt rxttb jum ©ebraudfje bereit liegen. fturj 

* Sreilidj tönnen toir nid&t unfer Subjett, unfer ©etou&tfein, 
unfere ^ntrofbeftion, burdj toeld&e toir allein bireft füllen unb 
toiffen, mit ben inbireften Ableitungen ober Stbftrattionen 
dergleichen, bie toir objeltibe ftenntniffe nennen, unb bie nid&t* 
anbete« finb als ©d&lüffe, bie toir au* ber Sergleid&ung unferer 
bireften ©inneSembflnbungen unb Söatjmeljmungen gesogen Ijaben. 
fcaStoftreeine petitio prineipii, refp. ein unfUtnige* Spiel mit 
«Borten. 

dagegen betoeift und ba& ©tubium be* $bt>nott«mu3, bafc 
es eine fe$r einfache $bb otljefe gibt, bie allen fcatfad&en {Rechnung 
trägt unb mit t$nen übereinftimmt, nftmlidj bie 3bentitätal)bbot$efe 
(ffltonUmua bon ©eift unb fctrotfttigtett). Der fcbtmotUmua betoeift 
namlid^ ejberimentefl, bafc fe$r biele uns unbetou&t erfd&etnenbe 
fcirntättgleiten benno<$ betäubt finb, unb ba& überhaupt biele $tm* 
tätigfeiten nad& ^Belieben betou&t ober fd&einbar unbetont gemacht 
toerben lönnen. 3n ber Sat $at fein STlenfti^, toeber (Belehrter nod& 
SßSilofobl), jemals betoeifen lönnen, bai bie fogenannten b^bfio« 
logtfdjen Ifterbentätigleiten ßReflese, Slutomatidmen ic), bie man 
fd&Iedjttoeg unbetont nennt, totrflid) o$ne Söetoufctfein an unb für 
jtdj finb. Die Vorgänge ber Staunte unb ber Slmnefie (»erluft ber 
Erinnerung) betoeifen aber, bafs toir beftänbtg momentan betou&t 
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jcbe gelle ift eine mädjtige dfjenttfdfje Sabril. 2Sir nennen 
biefen SJorgang bm „SfaaboIiSmuS" 06er Sfofbau. ©er 
jtoeite Vorgang ift ber „ÄataboltemuS" ober bie SBer* 
arbeitung be£ in Seilen aufgeheiterten SRaterial*. SBer einen 
Slugenbttdf barübet nadßenft, tote biefe Sreiblraft bottenbet 
toirb, ber toirb feijen tote unenblid) fein nnb genau tijre 
S38irlfam!eit ift. SBir tooHen eine ©tednabel aufgeben, f ofort 
fenben bie gellen eine unenbltdf) Heine SRenge bon Steijen 
nadfj bm Singermuäleln. SBir motten ein gentnergetoidfjt 
aufgeben unb fofort toirb eine glut berfelben ©nergie nadfj 
bm armen gefdjtdft. SBir tootten Älabier ftrielen unb fofort 
finb ^unberte bon gettengrujtyen ba, um regulierte Steige 
nadfj bm äRuglettünbeln ju entfenben, bie gemetnfd&aftlidfj 
arbeiten fotten. 

©ettfjeUen-Sleije* ftür bie gellen, toeld^e gleidftfam 
bai Organ bei ©eifte« barfteüen, lomtnt als toidjtigfte %aU 



getoefene ßuftdnbe bergeffen, bie toieber in« 2>unfle bes fd&einbar 
Unbetoujjten aurüdtoerfd&toinben. 

Ifteljmen toir nun an, alle üfterbenborgänge befifcen eine fub* 
ieftibe fteljrfeite, eine betoufcte Sntrofbeftion, bie aber nidjt immer 
mit ber anberen berfnübft (affoaiiert ift), unb bafc ba8, toaS toir 
unter Söetoufetfein, unfer betoufcte* Süllen, 2>enfen unb SBoIIen 
nennen, nur bie fubieftibe ©eite ber intenfibften einanber folgenben 
Äonaentratton3majima ber ©roßljtrotartgfeit, ber Slufmerffamfeit, 
betrifft. @3 folgt barauS, ba& bie fd&etnbar unbetoujjten fcimtätig* 
feiten nur unterbetoufct, ba* Ijetjjt ntd&t meljr mit bem &avtyt* 
betoufctfein ertnnerltd& berfnüfcft finb. @3 folgt femer, bai bie 
HompUftiert^eit be$ ©elftes einzig unb allein mit ber ftompliaiert* 
§eit ber fcimtätigfett, gar nid&ts bagegen mit bem Vorgang bes 
IBetoujjtfetnS &u tun ijat ©in betou&ter guftanb (bie @mt>flnbung 
blau 5. IB.) fann biel einfacher fein als ein fomfcltaierter, fd&einbar 
unbetoufcter SlutomatiSmuS, tote 5. S8. ber ber fceratätigfeit, ober 
ber 3Jted&ani3mu* be* Älabterfoiels. 

5lüe SRerbentdtigfetten, nehmen toir an, finb fi$ felbft, aber 
nid&t unferem oberften 3$, unferem Dberbetoußtfein tm SBadfouftanb 
betou&t. S)ann brausen toir feinen m^ftifd&en ©eift, fein ffletoufet- 
fein«organ ald ettoaS bon ber übrigen Sfterbentätigfett berfd&iebene* 
ober gar bom (Snergiegefefc unabhängige« anauneljmen unb alle* 
erflart fid& flar, einfadfr uub reftlo*. ®oreL) 
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fad&e in 83etrad)t, baf} fte faft üjre gange ©nttotcflung im 
ÄiubeSalter unter Stehen burdjmadjen, bie bon aufjetfjalb 
auf ba$ ©eljirn eintoirlen. 99ci feiner ©eburt ift ba& ®e$tm 
beS ÄinbeS nodf> unbefdjrieben, toeil e* untätig toar. S)te 
Seilen beftfcen eine unenblidje aKöglid^feit unb 3ffflf>ig!eit ber 
Stugbilbttnfl. 2Ba$ beranlafjt fte ju üjrer tounberBaren (Snfc 
totdttung? S)od) tooljl jtoetfelloS bie ©btbrüdfe unb Steige, 
bie fte forttoaljrenb bon ben Sfogen, Dljren, bom ©erudj, 
©efdijmad unb ©efölil Ijer empfangen. ®* gibt nod) eine 
anbere Steige bon Steigen, bie forttoaljrenb aus beut gtmern 
be$ ÄörperS, aber bon au&erljalB be« ©eltfrnS $er, bie 3eHen 
ber ©tarne erreichen, ba$ finb bie, toeldje bon ben SttuSleln 
ausgeben, ©aju lommt, bafj bie gange Xätigleit beS £ergen$, 
ber Sunge unb ber übrigen Organe bon bm ©eljirngeHen 
empfunben toirb unb fie ttodj meljr reigt: jebe Seile unb 
ßettengruWe nimmt ntdf>t nur bie Sffiljrftoffe tat fidj auf, 
b. fj. bie Äoljlenborräte, bon benen toir toetter oben foradfjen, 
fonbern fte bergeidfjnet aufjerbem bie ertoäljnten Jftctje fort* 
toäfjrenb burd) eine eminent feine Steige bon SRoIefuIar* 
beränberungen. garbe unb (gigenfdjaften ber ©egenftänbe, 
i^re Siäfje ober Entfernung, bie berfdEjiebenen arten bon 
Sauten unb Xinen toerben aHefamt in bai ©e^irn tote 
in einem JBudje eingeftfjrieben. S)ie 3)enIborg5nge, bie 
aus berarbeiteten unb äff ogiierten ©inneSetatbrüdfen fiammen, 
Serben ebenfalls bergeidfjnet. ©oldje Vorgänge tragen jeber* 
aeit gur ©nttoidlung ber ©truftur ber Seilen bei. ®ie 
©djriftgeid&en finb borljanben unb fönnen bermöge eines 
uodj tounberbareren Vorganges als irgenb eines berjenigen, 
bie toir Bis |e|t gefeiten Ijaben, gelefen unb baS gange Seben 
lang jebergeit toieber „bor unfer SSetoufefetat gebradEjt", b. fj. 
toieberbeleBt toerben. 3)aS ift baS ©ebädfjtniS, oljne baS 
leine ^ntetÜQtn^ unb leine pijantafie fid& enttoideln lönnte. 
Sebe Strt geiftiger Sättgleit unb iebe Slrt bon ©efü^l 
Bebarf unb berBraudjt bie ©eljimenergie ber #eHen. VLm 
gu beulen, bebürfen toir in aHererfter Ätatie einer reidfjlidfjen 
58erforgung ber gellen mit gefunbem SSIut. 3ur ©rgeugung 
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eine* gefunben SSluteS Braudjen tote toieber eine reid&ltdEje 
ßufuljr toon frifd^er Suft in bie Sungen, fotoie ein IräftigeS 
<§erj, um e£ nadij bem #tm ju pumpen. 3Jian tonn burdj 
SBerfudfje geigen, bafe ba3 ©eljim röter unb Blutreicher toirb, 
toemt e3 benft ober füljlt, unb toenn tote aufhören, energifd£> 
ju benfen ober ju füllen, ober ermübet finb, bann toteb e& 
bleich unb blutleer. S)ie ©eljimsellen muffen letftungSfaljig 
fein, toaä nur erreidjt toerben lann burdj eine jahrelange 
ftetige Steijung ber (Sinne fotoie burdfj bie, bie ©tnbrüde 
biefer Stetje toieber ertoedenbe ©ebadjtniSlraft. ©er 5ß$ono* 
grajrfj bietet eine entfernte Shtalogie für einige biefer ©e* 
Ijtenborgange. Suerft fyabtn tote bie (Stimme unb iljre SBorte. 
3)ann brausen tote ben elelrifdjen S)ral)t jur Äraftüber* 
mittlung. Stadler bebürfen tote ber pIjonograt>fjifdjett platte 
— b. §. Ijier bie ©eljimjeHe — , um ben ©inbrutf burdfj 
einen beftimmten SJiedjant&nnS ju empfangen. Unb alibann 
fteHen tote biefe platte beifeite für fiinftigen ©ebraudj. 
©ie muffen in Steige unb ©Heb gebraut toerben, bamit eine 
j|ebe bei SBebarf fogleid) jur $anb ift, unb toenn erforberlitf) 
fönnen fte bann oljne toeitereS toieber in ©ebraud) genommen 
toerben. * SBeldje (Stöfce foldfjer platten liegen nun in jebem 
Sßenfdfjenljiro georbnet bei einanber! Äein SJienfdfj Vermag 
fidfj bm Vorgang, ben id£) nur notbürftig befdjrieben fyabe, 
borjufteHen, oijne fidj fagen ju muffen: „2Bie toidfjtig mufr 
e$ bodfj fein, ba% biefe tounberbare 3Jiafdfjine richtig bebient 
unb übertoadjt toirb." 



* 2)er S*ergletd(j ginft aber no<$ BebenlUtfj, benn es flnb nitfjt 
tote, tote ein @djo flingenbe platten, bie bat ©eljim Beim Genien 
in SBetoegung fefct. @3 fomBintert tnelmeljr Beftänbig bie neuen 
SReiae mit ben alten unb bie alten unteteinanber, fobafe niemal« 
eine platte genau fo toteberHingt toie früher, ©ie Befommt immer* 
toäljrenb neue 8uf &6e unb umge!e§rt SIBBrüd&e. 2)tefe lombmatortfd&e 
Sätigleit be3 (BeifteS, refjj. be8 ©e^ime§, nennt man ©ebanlen» 
affosiation. ©emon ($>ie 3ttneme als er^altenbe« Sßrinaif im orga* 
nifd&en ©efäjeljen) nennt ©ngramm ba8@rtnnerung3BiIb,unb©fy5orie 
feine SBieberBeleBung. @r fjmtfjt öon ©ngrammlomjrtesen, bie Bei 
jeber (Sporte mobiftaiert toerben. (Sforel.) 
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gtoet $3d(jft Ieljrreidfje Unterfud&ungen Ober geiftige (Bnt* 
toidlung burdfj ©imte** unb JBerftanbe«ehtbrftde fhtb in bm 
SebenSbef dfjretbungen bon Saura SBribgman unb ^clenc Äeßer 
enthalten, »eibe SRabd&en berioren in frfflfrefter Ähtbljeit 
ben ©eljör* unb bat ©efidfjtifhm unb baS ©}>rac$bermdgen. 
Sfnfolgebeffen Blieben beibe Jahrelang in einer 8rt ©tunttf' 
finn burdfj (Ste^trnfttttftanb. ©er ehtjige für tljre (gnitoidlung 
in »etradjt lomrnenbe ©tmt toar baö ©efüljl. SRtt £ilfe 
einer tounberbaren an Saura SBribgman juerft angetoenbeten 
ttnterrid&ttmetljobe be3 £errn Dr. $otoe au« Stofton bertrat 
nun bcr Saftfton bie ©teile ber übrigen ©hme; beibe tourben 
intelligente unb tiüfcltdje ©lieber ber ©efettfdfjaft ©ie er- 
lebten beibe bie greube, SJerftanb, ®emfit, et^ifd^e unb fojtale 
©effiljle im SBerleljr mit ihresgleichen ju erlangen. SSeibe 
erreichten ein fyotyi ättafc bon ©lud unb eine $o$e ©tufe 
bon ©eifte^- unb ©entfiteleben. 3före SebenSgefd&td&ten fhtb 
romanttfd(je »eifoiele ber ^giene be* ©etfte*. 

©a* ©eljiru nnb feine Cigenföafteu* 3$ toerbe 
nunmehr einige ber grunblegenben (SHgenfdjaften be£ ©e* 
ijiroS in aller Äürje betreiben, Ut für bie ©efunbljeitt* 
Pflege erl)ebltdf> fhtb. (Sine ber toidjttgften berfelben ift fo- 
jufagen bie Sfcottoenbiglett Äraft auSjulöfen, b. $. bie ©e* 
^intjeüen im allgemeinen unb ber inteKettuette 8Redjant8mu8 
im befonberen finb berart befdfjaffen, bafj abfolute 9tulje 
fd&IedEjterbingS nidjt benfbar ift, am toenigften tofflfjrenb beä 
SBadjenS. @* ift für {ie eine Slottoenbigfett, trgenbtoie ju 
arbeiten unb biefe Slrbeit einengt nottoenbigertoetfe feelifdfje 
Vorgänge, gtoetfello* lönnen fte enttoeber fongfout ober 
mit großer ©djneHtglett arbeiten. S)ie 3Rafdjtne larat 10 Äilo* 
flrautmeter in ber ©tunbe Ieiften ober {ie famt angetrieben 
toerben, um Ijunbert ju Ieiften, aber Ieiften mufj {ie ettoaS; 
ftiU barf unb tarnt fte nidjt fielen. 3)ie ©e^trne fhtb in 
iljrer SetftungSfäljiglett feljr berf Rieben, fotooljl toaS©<$nettig< 
feit afö audj ©üte anbetrifft. 2)iefe fortgefefete Arbeit bebhtgt 
beftänbige (Erneuerung. ®* mufj ein feiner SfoSgletdj ftatt- 
fhtben, jtoifdEjen htm, toa« idf> bie anabolifdfje ober aufbauenbt 
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Sattgleit unb beut, toa* idfj bie lataboltfdfje ober b^namtfdje 
genannt Ijabe. 5)aju brausen tote SMut, Suft unb bie ridjttge 
Slrt unb SBetfe ber Stetjung. 33entt falfd&e ober ungeeignete 
Steige angetoanbt toerben, fo toirb bie ÄraftauSlöfung ber* 
le^rt ober ju heftig. 3)te ©enljetten lönnen nur befd&räntte 
Seit ijinburdf} eine angeftrengte Sättgleit ausüben. SBentg 
SKenfdfjen berotögen ttttcnfib greube ober ©dfjmerj lange Seit 
$inburdf) gu entyfinben, oljne baj» biefe ©ntyftnbungen abge* 
ftuntyft toerben, b. $. bie Seilen ftob erfd^ö^ft unb baö 
®e$im Ijört auf lebhaft ju em^ftnben. 

(SS lattn gefragt toerben: arbeiten biefe SRüßonen 
Seilen alle auf einmal? 9iatürßdj tun fle baS ntdfjt. ©ie 
Statur $at in attererfter Sinie bafür geforgt, ba% toaJjr» 
fdf>einltd(j bie 50fadEje Slttja^I bon Seilen borljanben tft, bie 
für bie ©efjirntättgleit auf einmal n3tig ift. S)ie berfd&iebenen 
SettengruWen fabm berfdjiebene aSerrtdfjtungen ju erfüllen, 
unb biefe ©ritten toerben gemäfc ber in Xüttglett beftnblidjen 
Munition ober gä^igleit in »etrteb gefefct. SBenn ein SRenfd^ 
an bergangene ©reigntffe unb Sorlommniffe feine« Seben* fi<$ 
erinnert, fo toirb eine SeHengru^e jur Slrbeit Ijerangegogen: 
ntadjt er hingegen glätte für bie Sufttnft, fo lornmt eine 
anbere ©ru^je in aSetradfjt. SBemt biefe ©rttmerungSbtlber 
bor ba% aSetoufjtfeitt gerufen toerben, fo Reißen jte „93 or* 
ftellungen". SBemt üjre in ber Slufjentoelt bor^anbenen 
Hrbilber (reft>. Steijlompleje) bom Stuge toirlltclj gefeljen, ober 
bom Oljre gehört toerben unb ins SSetou&tfein (ins ©eljim) 
treten, fo nennen tote fte „SBafjrneljmungett". S)urdfj bie 
SBaljrneljmung toirb im ©el&tm eine ©Jmr Ijtnterlaffen. S)tefe* 
erforbert eine geringe aber bodfj meßbare Seit, unb toenn bie 
2Ba^me^mung«äeit ju tui% ift, fo ergibt fidj bavcaxZ ein 
unboHftihtbtger ©inbrudt. SBemt biefelbe 3Baf>rnefjmung 
immer toieber erfolgt, fo bertieft reft>. berftärft ftd(j ber 
©inbrud S)ie$ barf bon ben ©e^irn^gienilern niemals 
aujjer ad&t gelaffen toerben. ©ie SBaljrneljmung aller 
guten unb erfreulichen ©tnge unb ©ebanlen mufj baljer 
nt8gltd(jft toteberljolt unb bertieft toerben. ©te SorfteUung be* 
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beutet tüten fdjtoädjeren »otgang als bkSBaljrneljtmntg; jebod> 
toed^felt üjre Äebijaftigfeit bei ben berfdfjiebenen SRenfdfjen ei> 
Ijeblidf). 9Jland)e Beute bermögen bei 5er (Erinnerung ben ©egen* 
ftanb, bett jte früher gefeiten Ratten, toirttidf) bor ftdf> ju fe§en; 
Wcfc* nemtt man Xrugtoafpneipnung ober Halluzination. 
9Benn ein 2Äenfd) fü^lt, fo toerben befümmte ^inqeSen in 
Sätigfeit gefefct; toemt er bm SSitten in SBetoegung fefct, fo 
toerben anbete geHengruWen bertoenbet. 2Bemt einige biefer 
Sterridfjtnngen bon SttuSfelbetoegungen begleitet fmb, fo finbet 
gleidfjfam eine ßurfidttoerfung bon Steigen auf bie motorifdfjen 
f&ofyxten ftatt S)a8 ©eijira fte§t nadfj innen fotooljl tote 
nadfj äugen unb berjeidfjnet feine eigenen ©ebanfen unb ©e» 
ffi^Ie genau fo toie e3 bie (gtnbrüdfe bon Stfngen ber Stuften» 
toelt auf feine gellen berjeidfjnet SBeibe Vorgänge fmb nidjt 
toefentitdf) bon ebtanber berfdjieben. <&Z ift biefelbe ©eljtm* 
funltion, burdj toeldfje beibe bottjogen toerben. 

©er 6$laf. ©er (Erfafc ber berbraudfjien SBeftanbteile 
unb bie boHftänbige Wteftologifdfje 3tulje, toeldfje bie ©e$im* 
jetten unbebingt Brausen, toerben burdfj bie tounberbare 
©efjimfunltion bei ©djIafeS betoirft 3Ba* eigentlich bor 
fid(j geljt, toaS ba£ unjufamrnetdjangenbe Sraumbetoufjtfein, 
bie relatibe Unterbredfjung be$ 3)enfen$ unb &ü$len£, ba£ 
aufhören ber SRuSfeforbeit im ©dfjfofe betoirft, ift aller* 
bingS nidfji genau Mannt, aber toir toiffen, bafj bie Sätig» 
feit ber ©eljirnäetten babei toefentlidfj barauf befdjranlt ift, 
üjren eigenen Sffifjrftoff aus beut Slute anzufangen, unb 
fomit Äraft aufjufoetdfjern für bie Arbeit tofflfjrenb be$ 3Badf>en3. 
®ie8 erforbert toeniger SBIut unb toeniger ©auerftoff als bie 
latabolifd^e Xatigleit unb baljer ift bai ©eljirn ju biefer Seit 
blutarmer (bleidjer). SBir toiffen, ba% bie geiftigen Gräfte toaf>« 
renb ber ©dfjlafbauer nidjt ganjltdj aufgehoben finb. ©er 
Sraumborgang, ber eine getoiff e SUjnlidfjfeit mit SBaJjnfitm unb 
©dfjtoad&fhttt Ijat, geigt, ba% hierbei eine Slrt biffojiierter (unge* 
orbneter) ©eifteStättgfett bor ftdj geljt, in toeldjer bie ©ebanlen 
nur Iofe berhtityft fmb, bafür aber ben ©fjaralier ber 8Bal)r* 
ne^mung, be$ ©rlebten, tragen. S)ie aufgefoeid(jerten ©r* 
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tnnerungSbtlber brechen bann unb toann in bunten ©ritten 
unb jufammenljattgloS $erbor; bie #>onograt>fjifd(jen platten 
tauten fdjetnbar jufättig aus beut ©unfein auf. ®ine £t>giene, 
bie bon beut ©cfjlaf lebte Sftotij nimmt, lann leinen Sin* 
fprudfj auf SJottftänbtglett ergeben. 

SJoti ber gteaftiondftyigfeit beS ©eJjiru* iwb be* 
©elftem @S gibt eine attburdjbringenbe unb aujjerft feine 
(gigenfdjaft beS ©efjtrn*, toeldfje tote als feine Sffl&igleit 
ju reagieren bejeidjnen lönnen unb bie es, toenigftenS nadj 
2trt unb ©rab, bon allen übrigen Organen unterfdjeibet 
darunter berfteljen toir eine burdfj berfdfjteben geartete Steige 
betonet ober unterbewußt lebenbig toerbenbe Energie, bie, 
nadj ätrt unb 2Raf$, ber ausgeübten 9tei)ung entft>rtd(ji. (Sie 
femjjaäjifiert getoiff ermaff en mit ben auf fte ftofcenben günftigen 
Gräften, unb berljält fidfj abtoetfenb gegenüber ben ungünftigen. 
©ie Sßffonjen reagieren nur auf Sidfjt, SBärme, geud^tigfett 
unb Süngung. 3)te nieberen Tierarten, bie gifdfje ober 
Etuaffen, reagieren auf einige ©tntotrfcmgen üjrer Umgebung 
mel&r als Sßffanjen, bie Ijöljeren Siere aber auf biel ja!)!* 
reifere als biefe Äaltblüter. 3m aRenfd&enJjtrn ftnbet eine 
entft>red(jenbe Steaftion auf faft alle* in ber Statur bor* 
lommenben Gräfte unb 9tetje ftatt. gtoetfelloS ftob einige 
ber SSerbtnbungSmtttel mit ber äufjentoeli, namentlich bie 
Sinnesorgane, nid^t fo fdjarf beim SWenfd^en tote bie einiger 
Iberer Xterarien. 2Btr befifcen leinen fo fdjarfen ©erud&S* 
ffam toie ber £unb unb feljen nid^t fo fdjarf tote ber Stöfer. 
©eljr jtoeifeHjaft ift es audfj, ob toir einige ber ©tnneS* 
etgenfdjaften ber SBöget unb getoiffer Stete, fjinfid(jtltd(j SBetter, 
Äuftbrudt unb JDrtSfetmtniffe befifcen. 8G6er Umfang unb 

* SBentgftens auf bie meiften uns bekannten. 3HIerbtng$ cnt- 
becfen bie moberne Sß^^fif unb bie moberne kernte immer neue 
(Snergieformen, bie unferen ©innen unb unfetem @e§im btreft burdj- 
aus nid^t ^ugänglic^ finb. SBäljrenb Subbod feftfefcte, bafc bie 
Slmeifen bie ultravioletten ©trafen emfefinben unb idj, bafc fie 
biefelben audj mit ben 2Iugen feijen (ber attenfdfj emtflnbet unb 
fteljt fie ntd&t), fonnte itfj atemlidö fid&er betoetfen, baf$ fie bie 9Wnt* 
genfd&en ©trafen fo toenig emfrPnben als toir. (Sforel.) 

8 
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SBirlungen oller unferer ©inneSetnbrfide fbtb inSgefamt un* 
enblid^ reidfjer unb ungleidfj feiner als bie 5er Ijßdtften Siere.** 
©er Umfang ber Steattion eine« Eiere* auf feine ©tone** 
etnbrilde Vjk meift auf baS $ur ©elbfterljaltung, (grnaljtung 
unb ftortyflanaung Kotige Befdfjranlt. Unfere ©imteSein* 
brfide hingegen Beftfcen bie gfäljtgleti, ©rtnnenmgSbilber bon 
ungeheurer lomjrfijierter 3ufamrnenfteIIung Ijerborjurufen, 
(Sinbilbungen ju ertoeden, ©ebanlen gu erregen unb in 
mächtiger äBeife auf bie 28itten3btlbung einjutoirfen. Stfe 
4?au£tquetten ber menfdfjltdjen ©efjirnreattionen fbtb: 3)rud, 
^Berührungen, Äidfjt, ftarbe, ©df>att, ©erüdfje, fd(jmedenbe ©üb* 
fiati^en, Suft, SBarme, Aalte, ©fettriatiat, SRufil, Harmonie, 
5a^ ©d&öne, ©rfjabene, fturd&tbare, unb unfere äAÜmenfd^en 
im Sieben ober in ttjren SBerfen. 

©eljirnrealtionen resultieren audfj tmZ Steigen vmb <5tn* 
briiden im Snnem be« Ä3rJ>er3, tnSBefonbere be« ©e$ime$ 
felbft. ©ie aufjerorbentttdj feinen aber embaaexnben (Sinfüiffe 
auf ©eljtm unb ©etfte*t5tigfett bonfeiten gefunber ober 
IranHjafter Munitionen ber $<mt, ber Sungen, bei £erjenä 
unb be3 3ßagen« berurfadfjen fortoffljrenbe Stealtionenl 3)ie 
©inpffe bei ©efd&Ied(}t*Ieben$ unb ber gfortyftattjung fbtb 
befonberä mächtig unb Bebingen bielfadfj ©ittlidljfett ober ttn* 
fittlidjfett, Sätiglett ober £rag§eit, «iebe ober £afc. <3Ae 
©infcrtrlung bei SforfjrungSmangeÖ auf bai menfd&ßdOe 
©eljiro Ijat nid&t feiten SJoEföaufftänbe berurfad&t. @* toaren 
nidjt bIo& gbeen, bie ffxm SfoSbrudf) ber franjöfifd&en 3te* 
bolution führten : Hungersnot unb ©lenb ber nieberen SJoBte* 
fdjidjten trugen mad)tig baju bei unb befttmrnten ttjren 
ß^arafter. 

©ie »lutbefdjaffenljeit befifct bie ftraft, 3teafttonen aller 
SIrt in bm ©e^imgeUen ju erzeugen, bie bom SJIute er« 



•• äBeil unfer biel größeres unb !omt>Iiaiertere3 ©eljtrn bie« 
felben biel me!jr au*ttüfct, unter etnanber berbinbet, unb barau« 
§o$ere, bertoideltere ©djlüffe aieljt. SDiefe ©djlüffe jinb nid&ts aU 
bie trfaftifdje SRefuItante ber bieten an einanber geratenben, bon 
fombinierten ©inneäeinbrüden abgeleiteten ©ebanlen. (ftorel.) 
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nfflfjrt toerben. SBettn bie ©eJjimreaition fcanßjaft ausartet, 
fo Icmtt ba$ ben SSerluft ber ©etöftBe§errfc$ung, gelegentlich 
fogar Sßaljnfhm ober aSerrüdft^eit ^erborrufen. SBei getfttger 
©rfrantung ift Me alfo Beeinflußte 3tea!ttott*f5I>igIeit fjäufig 
fo boffftänbtg Beeinträchtigt, bog toeber £ifce nodfj Aalte 
SBirhmgen erzeugen, baß ber junger ben na^rungfudfjenben 
$rteB nidfjt rei^t, unb baß ba$ ©efdfjledfjt nidfjt me$r jur 
SJefriebtgung feiner »egterbe treibt. 2>er SfaBIidf be« näd&ften 
teuerften SJertoanbten bermag toeber ©lüdf nodfj fonft eine 
SBirtung IjerborjuBringen, ober audfj bie Sieattionen beriefen 
fidfj in foldjen gaffen in baZ ©egenteil i$rer normalen ($r- 
fdfjeinung, fobaß in btn ertoctfjnten gaffen bon JBefud^en ber 
nüdfjften unb lieBften SBertoanbten ber ÄrannjeitSjuftanb eines 
Jöeibenben fdjledfjtfjtn berfdfjlimmert toirb. @3 toürbe inbe« 
ju toett führen, affeS ba3 erfdjityfenb gu Bel)anbeln, toaS 
über biefe Jjodjtoidfjtigen ©efjirn- unb <$eifte3'($igenfdf}aften 
gefagt toerben fönnte. 

2Biberfianb3fa^igfeii be* ®e$tro* nnb be« ©elfte*. 
©tue anbete ©el^irn* unb ©eifteSeigenfdjaft bon Jjoljer 
2Bid&tigfeit für bie «ene ift üjre 28tberftanb3fä$tg!eit. 
©in ©elEjirn, toeldjeS biefe (Stgenfd&aft im $o$en SJiaße Be» 
ftfct, leibet toenig ober gar nidfjt unter fdjabttdfjen Stetjen unb 
UmgebungSeinflfiffen, bie imftanbe finb ein anbereS p jex> 
ftören, toeldfjeS biefe ©igenfdjaft im geringeren Sßaße Beftfct. 
©in IjolEjeS 3Jiaß biefer ©igenfdjaft bilbet gufammen mit beut 
SBeft^ eines föafteüBerfdfjuffe* — ja oftmal« ift eS ber »e- 
ftfc biefe« ÜBerfdjuffe«, ber eben bie 28iberftanb«fa$tg!ett 
berleüjt — ein IraftigeS ©eljim bon langer SeBenSfEöjtgfett 

@« ift ber mobernen SBtffenfdjaft jur ©enüge Belamtt, 
ba^ Sieben jeber Strt, namentlich aber btö Sßenfäjenleben, 
bon unjSIjttgen, mifrofloirffdfj Keinen, feiner ©xiftenj unge» 
mein gefährlichen SeBetoefen Bebroljt toirb. SSon ber 58er* 
teibigung3fa$ig!eit gegen biefe geinbe pngt fotooljl feine 
©jiftenj toie feine ©efunMjeit ab. 2>en $etb biefer ben 
gortbeftanb unb bie ©efunbljeit unfereS SeBen« BebroJjenben 
geinbe bilben ©d&toärate bon SRilroBen, toeldje toir fort* 
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3toei Ijödfjft Ie^rreid&e ttnterfudpmgen über geistige (fett- 
fcrfdßtong burdfj ©tone** mtb Serftanbeftehtbrüd e fhtb in ben 
8eben8befdfireibungen bau Saura SBribgman uttb Helene fieKer 
enthalten. Selbe SJtöbd&en berloren in frü$efter Ätnb$eit 
ben ©ef)ör* uttb ben ©efidjttfhtn imb 6aS ©Jrcadjbertttflgen. 
Sfofolgebeffen Blieben beibe Jahrelang in einer fCrt Stumpf* 
ftnn burdfj ©e^trnftiHftanb. ©er etttjfge für il>re ffinitoidlung 
in »etradjt lommenbe @itm toar bai ©efü$l SRit £ilfe 
einer tounberbaren an Saura Sftibgman juerft angetoenbeten 
ttnterrldfjtemeüjobe bei $errn Dr. #otoe aus JBofton bertrat 
nun ber Xaftfbnt bie ©teile ber übrigen (Sinne; beibe tourben 
intelligente uttb ttüfcltdje ©Heber ber ©efeUfd&aft ©te er* 
lebten beibe bie greube, »erfianb, ©emüt, et$tfd)e mtb fojtale 
©efüljle im »erfeljr mit i$re*glei<$en $t erlangen. JBeibe 
erteilten ein fjo$eS 3Äa& bon ©lud unb eine $o$e ©tufe 
bon ©elfte«* uttb ©emüt*Ieben. 3före SebenSgefd&td&ten fhtb 
romantifdfje »etfoiele ber ^^giene bei ©elfte«. 

©a« ®e$irn nnb feine <£igettföaftat+ 3dj toerbe 
nunmehr einige ber grunblegenben ©igenfdjaften bei ©e* 
IjimS in aller Äürje befdfjretben, bie für bie ©efuttb^ett^ 
Pflege erljeblidf} fhtb. ffitne ber toidfjtigften berfelben tft fo* 
#tfagen bie Kottoenbtgfeit Äraft auSjuIöfen, b. $. bie ©e* 
Ijtmjeffen im allgemeinen unb ber ttttellettueHe 3Red>ani$mu* 
im befonberen fhtb berart befd(jaffen, baf» abfolute Shrfje 
fdfjledjterbhtg* nidfjt benlbar ift, am toenigften toäfjrenb bei 
SBadfjeng. ®i ift für fte eine Kottoeubigfelt, trgenbtoie ju 
arbeiten unb biefe Arbeit erzeugt nottoenbigertoeife feelifdje 
Vorgänge. Stoeifello« lönnen fle enttoeber langfom ober 
mit groger ©dfjneHigfett arbeiten. S)te SRafdfjtne famt 10 Ätlo* 
grammeter in ber ©tunbe Ieiften ober fie tarnt angetrieben 
toerben, um Ijunbert ju Ieiften, aber Ieiften muf» fie ettoai; 
ftitt barf unb iattn fie nidfjt fielen. ®ie ©eljtrne fhtb in 
iljrer SeiftungSfäfjtgfett fe$r berf Rieben, fotooljl toa*©djneHtg* 
feit al« audj ©üte anbetrifft, ©iefe fortgefefcte Arbeit bebhtgt 
beftänbige (Erneuerung. ®$ muf» ein feiner SluSgletdfj ftatt* 
ftnben, jtoifd&en bem, toai td& bie anabolifd^e ober aufbauenbe 
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£ätig!eit unb beut, toa£ idfj bie lataBoIifd&e ober b^namtfdfje 
genannt IjaBe. 5)aju brausen totr SMut, Suft unb bie richtige 
Slrt unb SBetfc ber Sleijung. 2Benn falfcEjc ober ungeeignete 
Steige angetoanbt toerben, fo toirb bie ÄraftauSlöfung ber« 
fe^rt ober ju Ijeftig. 2>te ©enteilen !5nnen nur Befdfjränlte 
Seit Ijtnburdfj eine angeftrengte SMgfeit an&ühtn. SBenig 
SRenfiijen bermögen tntenfib greube ober ©dfjmerj lange Seit 
Ijtnburdf} ju empftoben, oljne bafj biefe ©mpfinbungen abge* 
ftumtft toerben, b. $. bie gellen ftnb erfdfjöpft unb ba& 
©eljim Ijört auf lebhaft ju entyftnben. 

@S laxm gefragt toerben: StrBetten biefe SRittionen 
Seilen alle auf einmal? Katürltdfj tun fie ba* ntdfjt. Sie 
Statur Ijat in aUererfter State bafür geforgt, ba% toaljr* 
fd&etolid(j bie 50fadje Wxy^l bon Seilen borljanben ift, bie 
für bie ©eljtrntatigleit auf einmal nötig ift. ©ie berfdfjiebenen 
Settengru^en IjaBen berfdfjiebene Serrtdjtungen ju erfüllen, 
unb biefe ©ritten toerben gemaf» ber in Sätigleit Befinbttd^en 
gunltiott ober §äljig!eit in »etrieB gefegt. a&enn ein SJtenfdfj 
an bergangene ©reigniffe unb SBorlommntffe feine« SeBend fi<$ 
erinnert, fo toirb eine S*IfotgruW>e jur Arbeit Ijerangejogen: 
madfjt er hingegen Sßlane für bie Sufctnft, fo !ommt eine 
anbere @ruft>e in SSetradfjt. SBemt biefe ©rtnnerungSBilber 
bor ba% ätetoufjtfein gerufen toerben, fo Ijei&en fie „95 or* 
ftellungen y/ . SBenn iljre in ber Stufjentoelt borljanbenen 
Urbilber (refo. Stetjlomjrteje) bom Sluge toirfttdj gefeljen, ober 
bom öljre geprt toerben unb in« äJetoufjtfeto (in§ @e$tro) 
treten, fo nennen toir fie „SBaljmeljmungen". ©urdfj bie 
2BaIjme$mung toirb im ©eljim eine ©pur Ijinterlaffen. ©tefeS 
erforbert eine geringe aber bodj meßbare Seit, unb toenn bie 
SBaljmeljmungaäett ju hirj ift, fo ergibt fid(j barauS ein 
unboffftanbiger ©inbrudf. SBemt biefelBe 2BaI}rneI)mung 
immer toieber erfolgt, fo bertieft reft>. berftärlt fidf} ber 
©tnbrudf. ©te3 barf bon bcn ©e^irn^gienilem niemals 
auger adfjt gelaffen toerben. ©ie SBaljrneljmung alter 
guten unb erfreulichen ©tage unb ©ebanfen mufj baljer 
mbgltdfjft toteberijolt unb bertieft toerben. ©ie SSorftettung Be- 



34 IBeaiefrmtQett be3 ©efritnroed&antemtta :c. 

SBirfungen aller unferer ©inne*etnbrfide fbtb inSgefamt un* 
enblid* reidfjer vtxtb ungleich feiner att bie ber ^öd^ftcn Stete.** 
©er Umfang ber Sieattion eines Xiere* auf feine ©tratet 
etnbrüde ift metft auf bo* $ur ©elbfterfyittung, (Sntalpung 
unb grortyffottsung Stötige befdjräntt. Unfere ©tmteSein- 
brfide hingegen beftyen bie gfäljtgleit, ©rimterungSbüber toon 
ungeheurer fontyligierter 3ufammenfteIIung $ertoorgurufen, 
©mbilbungen ju ertoeden, ©cbanlen gu erregen unb in 
mächtiger SBetfe auf bie SBtttenSbilbung einjutotrfen. S)ie 
^au^tquellen ber menfd&ttdjen ©efjirarealtlonen fbtb: ®rud, 
^Berührungen, Stdjt, ftarbe, ©<$aK, <&eriu$e, fdjmedenbe ©üb* 
ftanjen, Äuft, SBärme, Aalte, @Iettri}itat, SRufil, Harmonie, 
5a^ ©dfjßne, ©rljabene, 2furd()tbare, unb unfere SÄitmenfdfjen 
im Äeben ober in üjren SBerten. 

©eJjtrotealtionen refultieren audfj aui Steigen unb Sin« 
brüden im Innern be3 St&xpttZ, tnSbefonbere be* ©eljtrae« 
felbft. ©ie aufjerorbentttdfj feinen aber anbauexnben (Sinfüiffe 
auf ©e$irn unb ©etfteStatigfett bonfeiten gefitnber ober 
IranHjafter Munitionen ber £aut, ber Sungen, be3 #erjenä 
unb be« Sßagen* berurfad(jen fortoüljrenbe Stealtionenl ®ie 
@inpffe be3 ©efdf}Iedjt*Ieben3 unb ber ftorfyftangung fbtb 
befonberS mächtig imb bebhtgen btelfacl) ©tttlic^Ieit ober Un* 
fittlid&Iett, Sätigfett ober £räg§eit, Siebe ober £a&. S)te 
©intoirlung be3 SforfjrungSmangeÖ auf bai menfdfjßdf)e 
©e§im J)at nid&t feiten SBoEteaufftänbe berurfadfjt. ©3 toaren 
nid&t blofj S& e ^r &ie junt StoSbrudfj ber franjöfifd&en 9te* 
bolution führten : Hungersnot unb ©lenb ber nieberen SBoIfö» 
fdjidfjten trugen mächtig baju bei unb Befttmrnten üjren 
(Sljatafter. 

2>ie »lutbefd&affen^eit befifct bie Äraft, atealtionen aller 
Slrt in ben ©e^imgeUen 51t erzeugen, bie bom SSlutc ex> 



•• SBetl unfcr btel gröfjeteS unb lomtJltatetteteS ©eljttn bie- 
felben biel meljr ausnüfct, unter einanbet bet&inbet, unb barau* 
go^ere, öettoideltete 6d&lüffe ate!)t. $tefe ©d&Iüffe flnb nid&t8 ol* 
bie fclaftifdje SRefuItante bei Dielen an einanbet geratenben, bon 
fomöinietten ©inneseinbtüden abgeleiteten ©ebanlen. (fjotel.) 
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niöjrt toerben. SBettn bie ©e^iroreattion teanßjaft mietetet, 
fo tonn 6ad ben SSerluft 5er ©etöftBeIjerrfd(jung, gelegentlich 
fogar SBalEjttfhm ober 3Jerrüdft$eit hervorrufen. SBei geifttger 
©rtranfung ift bie alfo Beehtffcfste 3teattion*fa>tgfeit $8ufig 
fo boffftattbig beeinträchtigt, baf» toeber £tfce nod(j Aalte 
SBirhmgen erjeugen, baf$ 5er junger ben tta^rungfud&enben 
$rteB ttidjt reist, unb baf$ ba$ @efd(jled(jt ntdjt me^r jur 
SJefriebigung feiner SBegterbe treibt, ©er SfaBIidt bei nadjften 
teuerften JBertoanbten bertnag toeber ©lüdf nodf) fonft eine 
SBirhmg IjerborjuBrtngen, ober audfj bie Stealtionen beriefen 
fid(j in folgen fällen in ba% ©egenteil üjrer normalen ®r* 
fd&einung, fobafc in ben ertotttjnten gaffen bon JBefud^en ber 
näd&ften unb liebften SBertoanbten ber ÄranßjeitSjuftanb eine« 
Seibenben fdfjled&tfjin berfd&Hmmert toirb. @8 toürbe tobe« 
ju toeit führen, alles bai erfdfjöpfenb ju Bel)anbeln, toaS 
über biefe $od&toid(jtigen ©eljirn* unb @etfte8»©tgenfd(jaftett 
gefagt toerben lönnte. 

^Jßibcrftanb^fä^igfeit be* ®e$int* nnb be* ©eifte^ 
<£ine anbere ©eljirn- unb ©eifteSetgenfd&aft bon $oIjer 
2Bid&iigfeit für bie ^giene ift üjre SBtberftanbSfä^tgfett. 
©in ©eljirn, toeldfjeS biefe (Stgenfdfjaft im ]£>o$en Wftafat Be» 
ftfct, leibet toenig ober gar nidfjt unter fd&abttdfjjen Steigen unb 
UmgebungSeinflüffen, bie imftanbe ftnb ein attbereS ju jer- 
ftören, toeldjeS biefe ©igenfdjaft im geringeren ÜDiajje Beftfct. 
<5tn IjoljeS 3Jiajj biefer ©igenfdjaft bilbet jufammen mit beut 
»eftfc etneS Äräfteüberfd^uffeg — ja oftmal« ift eS ber »e- 
ftfc biefe« ÜBerfdfjuffeS, ber eben bie SSiberftanbSfaljtgfeit 
berietet — ein IräftigeS ©eljtm bon langer SeBenSffflfjtglett 

©3 ift ber mobemen SBiffenfdfjaft jur ©enüge Betonnt, 
ba% Sieben jeber Strt, namentlich aber btö ÜDienfdjenleBen, 
bon unjaPgen, mifroflo#fd(j Keinen, feiner ©xiftenj unge» 
mein gefäijrltd(jen SeBetoefen Bebroljt toirb. Son ber 3Ser* 
teibtgung$fa$tg!ett gegen biefe geinbe Ijangt fotooljl feine 
©jtftenj toie feine ©efunbljeit ab. 3>en £erb Wefer ben 
gortBeftanb unb bie ©efuttbljeit unfereS SeBenS Bebroljenben 
tJetnbe Buben ©d&toärme bon SKifroBen, toeldfje toir fort» 
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to8I>renb mit 6er Äuft einatmen uxtb mit unferen 3la$rungfr 
mittein beiluden. 2>te Statur Ijai uns mit einem fein an* 
gesagten SJorgang ju unferer Serietbtgung gegen fle toet> 
fe$en. ©a* 8Mut nämlidfj enthalt SRiffionen toon mtfroftojrffdfj 
Hebten Seilten (gellen), Me fog. „Äeulo^ten", bereu gtoei 
e« tft, jene gfetnbe ju Befömtfen ixnb ju toerfdijltngen. ®ie 
fdjabltdjen SRifcoben erzeugen Sojtne ober ©tfie; Me toadfj* 
famen ÄeuIo$ten erzeugen fofort barauf Sfottiojtne ober 
©egengifte. ®ie Jüngften ©rgebniffe Jjfed&iatrtfdfjer Unter* 
fudfjungen beuten barauf $tn, bog bteffeidjt getotffe ©elfte«* 
fcanßjetten unb ©^mjrtome toon ©etfteäftörungen, bie fi$ 
toirötd&er Serrüdtt^eit nähern, tote j. 93. Äetijargte, ttn* 
emtfinbltdfjfeit, Srägljett unb ©epreffion, mtfrobifd&en Ur* 
tyrungS fhtb. (Sin $ouf tteil ber geiftigen unb Idr^erlid^en 
©efunbljetföpfCege befielt alfo barin, btn natürlichen bitalen 
SerteibigungSftuftanb be* SJtatfdjen ju toerftfafen unb fo 
biefe SBtberftanbSfäljtgfett &u berme^ren. ga^Iret^e Äranf* 
i)dt$fymptomt, bie oftmals felbft ate totrIHdje ÄranHjetten 
$ingefteffttoerben, — idfj erinnere nur angieber, ©ntjünbungen, 
Ruften — finb lebtgltdfj ©egenhrtrfungen ber Statur, um 
ber ÄrmtHjeit unb bem Xob ju totberfteljen. gfäljtg fein, 
ben erften ©tynptomen bon S^reffton unb qualenber ©e* 
mfitöbetoegung, ©ere^tl^eit unb SSerluft ber ©ettftbe^errfdfjung 
ju toiberfte^en, toürbe in btelen gaffen bebeuten, Sfofäffe 
bon ©etfieSftfirung ju berljtnbero. »om et^tfdfjen ©efidfjtö* 
pnntt aui betrautet, toürbe bie Äeben3fü$rung baburclj ber* 
Beffert, bie UnfittH^feit berljinbert nxtb unferem %tbtn £td&t 
unb ftreube bedienen toerben. öljne folclje 8&berftanb3faijtg* 
feit toürben btele bon und fo unglüdf Udfj toerben, bafj fie fterben 
müßten unb bie unterften 8&oDföfdfjtd(jten toürben f o bertotlbem, 
bafj fie unftreitig nodfj arger afö %tute fengen imb brennen 
toürben. SBiele unferer fojtalen ©itten entforedfjen fo toenig 
btn Steforberungen einer gefunben SebenStoeife unb btele 
®tnge jerftören bie 2Btberftanb3fa]£>tg!eit berart, ba$ man ftdj 
toaljrltdj nidjt ju tounbern bxaufy, toenn unfer »oll nac$ 
offen StWjtttngen in geifttger unb leiblicher »ejie^ung leibet. 
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Son allen bom ^enfdjengefdfjlecijte in ausgebendem 
SJtafje gebtaudfjten ©enufcmttteln Befifct, tote tote fe^en toetben, 
befonbetS 5er Sllfo^ol 5ie $äl)igfeit, ba^ aBtbetftanbSbetmögen 
l&etabjufefcen unb unferc mobetne ftäbtifd&e JBeböHetung in 
biel IjiHjetem (Stabe als alles anbete fcanl ju matten, hierauf 
unb auf bie äBtebntgen foldjet ÜDitttel, tote Opium, XaBa!, 
See, Äaffee unb anbetet innetttdfjet obet äujjetttdfjet ®tfte 
toerbe iä) \eboä) etft tyätet näljet eingeben lönnen. 

QfoIgenbeS SSetf^iel toeift auf ben SBeg Jjtn, auf toeldfjem 
bie geiftige unb flttlid^e SBföetftanbäftaft betntdfjtet toteb: 
<Sht fräfttger SJtatm, bon guter ^etfunft, toutbe ftanf, unb 
eine SSettoanbte, bie tfjn pflegte, übte einen foldjen ©tudf 
auf iljn aus, baf$ et ein Seftament machte, laut toeldfjem et 
if)t fein ganjeS SSetmögen betmacijte unb bamit ein gtofjeä 
Untedjt gegen ferne übrigen JBettoanbten Beging, bie t$m eben« 
fo naty toie jene« SBeiB Rauben unb bie et audj ebenfo fe^t 
liebte, ©ofott, nad^bem biefe Utfadje bet 4?fttfällig!ett feinet 
SBibetftanbSltaft Befeitigt toat, änbette et feinen 28iffen unb 
Bebadjte feine SSettoanbten. „Sitfjte un3 ntdjjt in SSetfud^ung" 
ift eine Umfdjtetbung bon „Setmelfjte unfete geiftige SBtbet* 
ftanbafal&iglett". 

(Sine notmale SBibetftanbSfäljtgleit ge^t getoöfytttdj $anb 
in $anb mit IeiBIid(jet ©efunbljeit, 2Äu8feIftatIe unb ÄeBen 
in ftifdjet Suft.* @in SRenfä bon folget *Befd(jaffen$ett 
toteb offen ©tntoitfungen bon $toft, 3Kfit)faI rxnb Untedfjt 
trogen unb, toemt et ©droben nim mt, fo toteb et jtoetfelloS 
taflet gefunb toetben, ali iemanb bon geringerem ©efunb- 
l&etföjuftanb; $tnju lonnnt nodfj, bafj et üblen geiftigen @ht* 
toithmgen biel Beffet ju totbetfteljen betmag. SBemt man 
bon einem SRanne obet SBetbe fagt, fie ffatb jufammenge* 
Broten, fo Ijanbelt e£ fid(j getoöl&ttttdt) um Sßmaljme bet 



* *Rid&t3beftotoeniger gibt es för^erlid^ elenbe unb Irftnflidje 
ÜUtettfd&en bon ungeheurer geiftiger ©netgte, b. r). mit ftarlem @ct)irn 
unb mnge!et)rt d&araftetfd&toad&e, toWenlofe Wlenfötn t>on ati&Ietifd&er 
SBefd&affenijeit unb fe$r robufter ©efunb^eit be3 übrigen ÄdtperS; 
nur i$r ®e$ttn ift fd&led&t. (Sorel.) 
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Anfangs Ijat ein Ätab Steigung, alle«, toa* fllanjt ober 
toet£ ift, anjnfaff en. SBeitn ba$ SeljerrfdjungSbermdgen Ijäuftg 
geübt mtb ba& «tob belehrt toirb, toirb ed ftd^ feljr Ietd>t 
enthalten Birnen unb ber SBerfudfjung toiberfte$en irgenb 
einen ©egenfianb, fo berlocfenb er and) ift, anjufaffen. (Sine 
einfadp 9tedf>enaufgabe ift ben metften ättenfdjen anfangs ju 
fdjtoer; allein ba$ 3(n}xtffisng£bermdgen be« ©efprnS ftärft 
feljr balb bie befottbere Art biefer $erftanbe*übung, fobafj 
e» ganj leidet toirb, bie Aufgabe ju löfen. @« gibt getotfe 
©tenjen ffir bie Steigerung ber Übung; bod) toürbe ba« 
©el>im o$ne fte ein gang unatoedhnäjjtge« Organ fein. äBemt 
alle*, toa* tote tun txab beulen, fo ftijtoer toäre toie bei 
{Beginn ber (Erlernung, bann toürbe baS SJtenfdjengefdjIedEjt 
gar nidjt aus bem niebrigften guftanbe ber SBilbljeit $erau$* 
gelommen fein; \a, eä ift feljr fragttd), ob ber SJtenfdj über* 
Ijautrt am Sieben geblieben toäre. Sie ©rtoerbung einer 
©etooljnljeit ift eng an bai ©ebüdjtnte gebunben, toeim beibe 
toon $tofiologtf$en ©efW&t8£utttten betrautet toerben. Wart 
tonn jte tatfädfjltdfj eine ©ebädjnisletftung ber ©eJjfcmnaffe 
nennen. SBerfdfjtebene ©effte** vmb SKuSfeljentrett büben 
affostatton3*5Berbtnbungen burdfj fortgefefcten gemeinfamen 
©ebraudfj, nnb biefe SSerbtnbungen erhalten fid(j tote ein 
banember 2ßed(}ani*mu3 im Organ felbft. ©djäbltdfje Slffo- 
Stationen ju bermeiben, tft bor allem totdfjtig. »m Sehten 
Äinbe $at gtedfjfig totffenfdfjaftUdj nadfjgetoiefen, baf» fort* 
tofflfjrenb neue gaferftrtoge gebübet unb neue SJerbinbungen 
jtoif^en ben begebenen gettengruWen bei ber (Snttotdflung 
ber ©etfteSprojeffe bom (Stefanen sunt 3ufammengefefcten 
IjergefteHt toerben. ©ie ©e^imjetten, fotoie tfjre SJerbtobungen 
vmb üjre Sätigfeit gehörig ju förbero unb ju enttoidfeln, 
fei ber leitenbe ©ebanle aller £^gtene; gute @etoo$n$etten 
büben, bat ftet« befolgte Äettmotib ber ©Kern, Seigrer unb 
(Brjieljer, betm beibe« ftettt ein unb baSfetbe in berfd&teben* 
artiger ©rfdfjetnung bar. 

©eifrige $ä$tgfeiten, Sufttufte, triebe, geben* 
hafte nnb organifc^e SRottoenbigfetten* @3 ift $ter 
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lebtgltdf) nottoenbtg, ber metaplfcfifdjen SJlütenlefe rein geiftiger 
Satigfett ober 6er geiftigen ftäljigletten ju gebeutet. 3$re 
©runblage bilbet 6a§ »ebm&tfeht be« 3dj. 5)te 3Reia#tofiIer 
faxten e« als ba« eine unb unteilbare be« ©elftem auf. 
Sßfodfjologifdf) unb J^fiologifdj ift ba« fotoeit richtig. ©ie 
ttjm eigentümliche ©infjeii be£ SBirfen«, bon ber tdfj geforodjen 
%abt, ift fein J^fiotogifdjeS Äorrelat. ftn iljm erflehten 
©efüljle, 2BaJjrne$mungen, ©emütSbetoegungen, ©enlen unb 
Urteilen, SBoHen unb Hemmungen, äfofmerlfamfett, 5Bor» 
ftellungen unb <8htbtlbung«lraft, ©ebanfenberbtnbungen, fitt* 
lidfje Anlagen, religiöfe Srtebe unb fd^Ueglid^ bie «gleit, 
toeld&e jene ottefomt ermöglicht — ba$ ©ebädfjtnt«. hieran 
rei$t fid& bieienige Mgleit, toeldje $au*>tfadjlid& ba& „Selb* 
lidje unb ©etftlgc" ber ÜDienfdfjen mitehtanber berfttftyft, 
nämltdfj bie ©pradfje. ©obann Ijaben toir bie Snftinfte, 
toeldje ba% Seben unb bie ©r^altung ber Sitten, baZ 
Ijetfjt, bie SebenSluft unb ben geugung^trteb bebingen, 
benn bie tnfthtltibe Siebe unb gürforge für bie fßafy 
lommenfdfjaft finb mit Jenen auf« engfte berbunben. ®ie 
gerben* unb ©efetttgleitötriebe bilben einen toefentlidfjen 
Seil bed bebend unb ber (SnttoidOung be$ SJtenfdfjen unb 
ber Ijöljeren Eiere, ©er ©rang nadfj ©petfe unb %xanl, 
Stdfjt unb Suft, berbtnben bie letblid&e unb bie geiftige @r* 
fdfjetnung. 3ßan barf behaupten, bafj JebeS ©etoebe imb jebeä 
Organ nadfj geeigneter ßrnaljrung, tote nad) einer organtfdf) 
bttalen Sfcottoenbtgleit brängt. SSirb i$nen foldje Sprung 
nidfjt jugefü^rt, fo tritt bie« im »etoufjtfetn tote bie unbe* 
ftfanmte (äntfinbung eine« orgatttfdfjen SRangelS, al8 ©ud(jt. 
ijerbor. Sffie biefe ftäljtgfeiten unb Sriebe muffen bon einer 
fäftemattfd&en ©eifteSpflege meljr ober Weniger in SBetradjt 
gebogen toerben. 

©ie epxaty. Äeht ©tubium ber ®e$imf&$ig!eit ift 
fo intereffant unb toid^tig jugleidfj toie ba$ ber ©J>ra<$e. 
©ie ift auSfdjliefjltdf} eine ®rrungenfd(jaft beS SJtenfdjen, 
obgleich fie in ben Sauten unb ©eften ber Stere einen 
befdfjeibenen Vorläufer $at. ©i>red&en fefct SÄuSfelbetoe* 
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3fafang8 $ai ein Ätob Neigung, alle«, toa« glanjt ober 
toeife ift, anjufaff en. SBemt ba$ »e^errfdfjungSberntögen Ijäufig 
geübt unb 6a3 Ähtb belehrt toirb, toirb e« fld^ feljr leidet 
enthalten Dirnen xmb 6er SSerfud&ung totberfteljen trgenb 
einen ©egenftanb, \o berlotfenb er aud^ ift, anjufaffen. ffiine 
einfache Stedfjenaufgabe ift ben meiften 3Renfdfjeu anfangs ju 
fdfjtoer; allein bai Sln^affungöbermflgen bei ©eljirn« [tarft 
feljr balb bie befonbere Slrt biefer SSerfianbeSfibung, fobafc 
e8 ganj letdjt toirb, bic aufgäbe ju Öfen. @3 gibt getoifj 
©renjen für bic Steigerung ber Übung; bodfj tofirbe bai 
©eljim o^ne fte ein gern} unjtoedhnafjtge« Organ fem. 2Senn 
alle«, toa« totr tun txnb beulen, fo fd&toer toäre tote bei 
äJeghtn ber (Erlernung, bann tofirbe ba& SRenfdfjengefd()Ied(jt 
gar nidfjt au% beut niebrigften guftanbe berSBilb^eit Ijerau«* 
gelontmen fein; \a, e« ift feljr fragltdfj, ob ber SRenfdj über- 
fyaupt am Seben geblieben toäre. ©tc (Srtoerbung einer 
©etooljnljett ift eng an bai ©ebädjtni« gebunben, toeim beibe 
bon pi^ftologifd^en ©eftäjfctyunltett betrautet toerben. SJton 
lann fie tatfädjltdj eine @ebädjni«Ietftung ber ©eljirmnaffe 
nennen. SJerfdfjtebene ©effte«* unb 3Ku«IeIjeniren bttben 
affojtation«*3$erbmbuttgen burdfj forigefefcten gemeinfanien 
©ebraudfj, unb biefe JBerbtnbungen erhalten jWj tote ein 
bauerober 3ßedjani«mu« im Organ felbft. ©dfjäblidfje »ffo* 
Rationen ju bermeiben, ift bor allem totdfjtig. Sfat Sehten 
Äinbe %at ftledfjftg toiffenfd&aftltdj nadjgetotefen, ba% fort* 
toäfjrenb neue gaferftrange gebilbet unb neue Serbinbungen 
jtoifdjen ben toerfd&iebenen Settengrujtyett bei ber (Snttoidflung 
ber @etfte«£rojeffe toont einfachen jutn 8«fannnettgefe|tett 
Ijergeftettt toerben. 3>te ©eJjtrnjetten, fotoie i^re Serbinbungen 
unb ttjre Sätigfeit gehörig ju förbern unb ju enttoidfeln, 
fei ber leitenbe ©ebanle aller #^gtene; gute @etoo$n$etten 
hüben, ba% ftet« befolgte Seitmotib ber ©Kern, Äeljrer unb 
©rjieljer, benn beibe« fteHt ein unb ba«felbe in berfd&ieben- 
artiger ©rfd&einung bar. 

©eifüge fötyigfeiten, Snfttttfte, triebe, geben* 
frftfte uub organifd^e 9lottoenbigfeitem ©£ ift $ter 
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Iebtglidfj nottoenbtg, 6er metotrttoftfdjen SBIfitenlcfe rein geiftiger 
Sätigteit ober ber geiftigen ftäljigleitett ju gebenfen. 3före 
©runbfoge bilbet ba« »etoufjtfeht bei $%. S)ie 3Ketat>pftIer 
faxten e£ als ba« eine unb unteilbare bei ©elfte« auf. 
$ßftdjoIogtf(5 unb i>pfü>togifd(j ift ba^ fotoett rtdjtig. ©ie 
iljm eigentümliche ©inljett bei 9Birfen«, bon ber td(j geforodjen 
Ijabe, ift fein ^ffofogifd&e« Äorrclat. 3« ö)™ erfdjetnen 
©effiljle, ©al&rndjmungen, ©emfit«betoegungen, ©enlenunb 
Urteilen, fü&oUen unb Hemmungen, Slufmerlfamleit, SSor* 
fteffungen unb ©tnbübungSlraft, ©ebanfentoerbinbungen, fttt* 
lidfje Anlagen, religtöfe triebe unb fdfjltepdf} bie $aljtgfett, 
toeldfje jene attefamt ermöglicht — bai ©ebadfjtni«. hieran 
reüjt fid^ biejenige gö^igleit, toeldfje Ijaujrtfadjlidfj bai „Seib* 
lidje unb ©etftige" ber 3Benfdjen miteinanber berfnityft, 
namltdfj bie ©^radje. ©obann fyaben toir bie ^nftinlte, 
toeldje ba« Seben unb bie ©r^altung ber Strten, bai 
Reifet, bie Seben«Iuft unb ben 3eugung«trieb bebingen, 
bmn bie inftinlttoe Siebe unb gürforge für bie SJlafy 
lommenfdfjaft finb mit jenen auf« engfte toerbunben. ®ie 
gerben* unb @efeKtgfett«triebe bilben einen toefentlidjen 
Seil bei Stebeni unb ber ©nttoidflung bei 3Renfdjen unb 
ber p^eren Siere. ©er ©rang nadj ©£eife unb Sranl, 
Stdjt unb Äuft, berbmben bie letbUdje unb bie geiftige @r* 
fd&etnung. 3ßan barf behaupten, bafj \ebei ©etoebe unb \ebei 
Drgan nadj geeigneter ©ma^rung, toie nadj einer organtfdfj 
bitalen SRottoenbigtett brangt. SBirb üjnen foldfje Kaljrung 
ttidjt dugefü^rt, fo tritt bie« im »etoufctfein toie bie unbe* 
ftfanmte ©mtfinbung eine« organifdfjen 3Kangel«, al« ©ud&t. 
ijerbor. Sitte biefe gä^igfeiten unb triebe muffen tomt einer 
feftematifdfjen ©eifteSpffege meljr ober toentger in SBeirad&t 
gebogen toerben. 

©ie 6j>tac$e* Äeht ©tubium ber @e§trnfcUjigleit ift 
fo intereffant unb totdfjiig jjugletdj toie bai ber ©Jmuije. 
©ie ift au«fdjliefiltdfj eine ©rrungenfdjaft bei 3Kenfdjen, 
obgleich fte in ben Sauten unb ©eften ber Siere einen 
befdfjeibenen Vorläufer Ijctt. ©pred&en fefct 2Ru«IeIbetoe* 



46 JBeaieEmttflen 5e3 (Befrintmed&antottug ic. 

unb SJorfteHungen berhrifyften (Erregungen 5er £fodjifd>en 
Zentren. ®ie ©ptadfp ift bie tounberbarfte Serbinbung 
Stoifdjen (Steiftet xmb aRuÄCeltättgfeit, bic man in ber Statur 
antreffen lamt. <£« ift leine attju fdjtoierige Aufgabe, ba£ 
gut Veranlagte Geeint nnb bie ©itmeSorgane eines gefitteten 
Äinbe* in Harer, beftimmter unb gefälliger SBeife fored&en 
{u lehren, Unenbltdfje Sorgfalt muf» auf bie ©tiutmbilbung 
ber ©anger toertoenbet toerbetu 8erpttniSmftf»ig geringe «n* 
ftrengungen ftnb auf toiffenfd^aftlid^em 2Bege gemalt toorben, 
um bie ©pradje be* too^Ierjogenen SÄaroteS nnb SBetbe* 
Ijarnumifdj unb auSbrutfötoH &u geftalten. Äein (Seift tarnt 
too^Igebtlbet genannt toerben, toenn feine ©Jmtdje bernadj* 
läffigt toorben ift 



IV. JtytteL 

Slttgettteitte ©tunbfa^e. 

©Ije idj auf bie befonberen Sfatoenbungen geiftiger ©e* 
funb^ett^^fCege je nadö Sllter unb ÄebenSbebtngungen eingebe, 
fdfjetnt es mir toünfdjenStoert, in biefem Äajritel junädjft be* 
ftimmte allgemeine ®runbffifce für Me Sfatoenbungen fefi* 
anlegen. 

emä^ruttö ttttb (gftfafi* ©ie ©eljirttyffege mufe babon 
ausgeben, burd) rtäjtige (Smäljrung beS Selbe« gutes SBIut 
zubereiten, ©in ^au^t^unlt ift, baß mit ieber Sprungs- 
aufnähme bie Suft jum ©ffen berbunben unb borljanben ift. 
3>te ®f$Iuft ftei)t mit ber ©mal&rung in äBe^felbegie^ung. Sei 
Selbem fotoo^I toie ©etfteSfdjtoadje unb *ÄranB&eit jeigt |W& 
im allgemeinen fdjledjter 2ty£eitt. Sßangel an Stypettt ober 
eine berfeljrte ©fcluft befielt, toemt bie Vorgänge beS ©toff* 
toedjfelS, bie in iebem Organe borfornmen, unb, toie toir ge* 
feljen Ijaben, im @e$irn ungemein rafdj bor fidj gelten, in 
irgenb einer SBeife geftörtfmb. Sin einem gefunben Organismus 
gelten Aufbau unb SSerfaE $anb in $anb, unb gleiten ein« 
anber regelmäßig aus, beut aSerfatt toirb immer entgegen* 
getoirft unb ber SlWettt ift ober fottte baS feeltfdje SRerf- 
mal fein, ba% ber Organismus meiteren SBrennftoff benötigt 
$m ^ugenbalter unb bei ®efunbJ)eit unb fräftigem Äöt^er 
ift bie Suft jum ©ffen eine periobtfdj toteberfeljrenbe be» 
Ijagltdje ©ntyfinbung. ©ie fte§t in einem getoiffen ©rabe 
unter ber £errfdjaft ber ©etooJjnljett, aber SÄann, SBetb ober 
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unb Storftettungen bcrtnü^ften (Erregungen ber pfedjifd&en 
Zentren. Sie (Sprache ift bie tounberbarfte Serbinbung 
Stoifdfjen (Seiftet unb aRu*feItöttg!eit, bie man in ber Statur 
antreffen Sann, ffiä ift leine attju fdfjtortertge Aufgabe, ba£ 
gut beranfagte Geeint vaib bie (Sinnesorgane eines gefttteten 
Ätnbe* in öarer, Bcftimmter unb gefaCiger Steife fored&en 
ju leljren. ttnenblidje Sorgfalt ntufj auf bie ©timmbttbung 
ber ©änger bertoenbet toerben- SJerljättntemäjjig geringe An* 
ftrengungen ftnb auf toiffenfdjaftltdfjem SBege gemalt toorben, 
um bie ©J>rad(je bei toofflerjogenen SÄaroteS unb SBeibeS 
Jjarmontfdj unb au*brudtetooH ju geftalten. Äetn (Seift tarnt 
too^Igebtlbet genannt toerben, toenn febte ©Jmtd&e bernadi}* 
laffigt toorben ift. 



IV. Kapitel 

Slttgemeitte ©ntnbfä^e. 

©fje t<$ auf bie befonberen Stntoenbungen geiftiger ©e* 
futtbljeüs^ffege \e nad) Sllter unb SebenSBebmgungen eingebe, 
fäjetnt es mir toünfdfjenStoert, in btefem Äajritel junädfjft be* 
ftimmte allgemeine ©runbfäfce für bie Stntoenbungen fefi* 
julegen. 

<£tnät>nmg unb <£ftfaft* ®ie ®e*jirnj>flege mng batoon 
ausgeben, buräj richtige ©mäfjrung bei SetbeS gutes SMut 
zubereiten, ©in #auj>tyutt!t ift, bafy mit jeber SRaljrungS* 
aufnähme bie Suft jum ©ffen toerbunben unb toorfjanben ift. 
2>te ©&Iuft fielet mit ber ©rnafjrung in S8e^felbejie^ung. SBet 
SeiBeS* fotoo^I tote ©eifteSfd&toaäje unb *£ran!$eit jeigt fid& 
im allgemeinen fdjledjter Stypetlt. Mangel an Appetit ober 
eine berfefjrte ©feluft Befielt, toenn bie SSorgange bei (Stoff- 
toedfjfelS, bie in iebem Organe borlommen, unb, toie totr ge- 
feiten IjaBen, im ©eljtm ungemein rafdfj bor fidfj geljen, in 
irgenb einer SBeif e geftört finb. Sin einem gefunben Organismus 
geljen Slufbau unb Verfall #anb in JQanb, unb gleiten ein* 
anber regelmäßig aus, bem SJerfatt toirb immer entgegen« 
getoirlt unb ber S^etü ift ober fottte baS feelifd^e 2RerI* 
mal fein, bafc ber Organismus meiteren SJrennftoff benötigt. 
$m Qnqenbaltet unb bei ©efunbljeit unb fräftigem Äörper 
ift bie Äuft jum ©ffen eine periobifäj toieberleJjrenbe Be* 
Ijagltdfje ©utyftnbung. ©te fteljt in einem getoiffen ©rabe 
unter ber £errf d^af t ber ©etooljnljeit, aber 2Rann, 28eiB ober 
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Ami», bie nid&t innerhalb 24 ©tunbett mtnbeften« jtoeimal 
hungrig finb, lehnten nid&t ali in normalem guftanb beftnbttdfr 
angefeljen toerben. SBonadfj ein »rjt junftdfjft ju fragen Ijat, 
ift, „SBie fdfjmedft* Sfjnen?", unb toenn er jur Slnttoort er* 
§äZt, baß ber »M>etit fdfjledfjt ober nid&t toorljanben ift, fo 
mufe er fofort toeiter fragen, „SBeläje« Organ ift nidfi in 
Drbnung, toeldfjer SebenSborgang ift nidfjt ganj regelmäßig ?" 
©tob bie jurfidgebltebenen dfjemtfd&en ©dfjladten be£ ©etoebe* 
©ioff toeäjf efö ntdjt in richtiger SBeife auSgefdjieben toorben ? Ar* 
Betten bie Sfterbenjentren ber ©rnäljrung gehörig? gtnbet 
§iereme§ö§eregeifttge4?emmungftatt^ 
Stußerung ber ©efunbljeit abfäjnetbei? Erfreut fidfj ber 
Äranle geiftigen SSofjIfeinS, unb toenn nidfjt toarum? ©3 
ift oljne toeitere« jUjugeBen, ba% bie ©ßluft burdfj eine 
ftarle geiftige Snanforudfjnaljme, tnSBefonbere unangenehmer 
SIrt, auf einmal jum SSerfäjtoinbett gebraut toerben lamu 
©ie ©ßluft lann Beeinflußt toerben burdfj eine mangelhafte 
SJerbauung ber ©peifen im SRagen, buräj eine ungeeignete »er* 
bauung toeiter unten im ©arm, burdfjeineuntooKIommetteäu«* 
fdfjetbung be« ©armftmale« ober burc$ uutooffft3nbtge Seiftung 
einiger anbetet Seile be£ SSerbauungSaWarate« tote j. 93. ber 
SeBer unb Saudfjfoetdfjelbrüfe. S)ie8 ober jene« barf ber Sh^t 
nidfjt fjintanfefcen, toextn er bm »Wetit toieberljerftetten toüL 
®te ©feluft lann ferner Benachteiligt toerben burdfj ungenügenbe 
Seiftung ber feineren Vorgänge Bei ber »lutBUbung ober @r* 
nffl&rung ber©etoeBe felBft. ®ie ttnterfudfjungen über bie #u* 
fammenfefcung unb bie SBefdfjaffenljeit be3 9Mute8 IjaBen in ben 
legten Sauren große ftortfäjrttte gemalt. 3e me$r ba$ föhxt 
ftubiert tourbe, befto meljr fa§ maxi, toie lomjrtijiert tmb 
totdfjtig e3 im allgemeinen für bm Äörper, im Befonberen 
für ©e§tm nnb ©eifteStätlgleit ift ®i Befielt aus einer 
©rnfflfjrunggpffigleit, in toeldjer eine große SRenge gellen 
toon berfdfjiebenem 2tu3fe*jen unb mit toerfdjiebenen fjfunlttoneit 
fdfjtoimrnen. S)ie jafjlreidfjften berfelBen, bie roten 8Mut* 
lör^ercijen, führen btn ©etoeBen ber betriebenen Äörper* 
organe ©auerftoff $u, o$ne btn fie nidfji arbeiten Iflrnien, i& 
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toeläjer für Me ©eJjirntatigleit fogar unerläfjliäj ift. SSenn 
biefe Äör^erdljen an Saljl abnehmen, tritt Sinfonie ober SBlut* 
armut eht, toa* als eine SBegleiterfdfjemung toieler ©eljtm* 
ftörungen unb geiftiger Sertoirrungen angefeljen toerben 
tarm. S8etm eine Snfeltton b& 9ierbenfeftem8 burdfj fdfjab* 
liäje SRtlroBen ftattfinbet, fo toerben bie Seufojtyten ungemein 
beratest jutn gtoedt ber SJelantyfung unb gerftörung biefer 
SDttfroBen. ©3 liegen getoiffe ^formen geiftiger ©törung bor, 
toofßr bie SSermeljrung ber Senioren, bie fog. „Seu!o$)tofe" 
ein feljr beutltdfjeS 2RerImal Bilbet. ©a3 85Iut fottte unter 
allen Xtmftänben ba forgfältig unterfudjt toerben, too geiftige 
©dljtoadfje, SteijBarleit ober erljeBltdfje ©rregtljeit Bemerlt toirb. 

ßttft ©ine reidfjlidfje 3uful)r reiner Äuft naäj beut 
©e$irn burd& baS »lut ift toefentlidfj für feine Sätigleit. 
©ie Unoufmerlfomleit ber ©dfjüler in einer fdfjledjt gelüfteten 
©dfjulftube, bie SIBgefoanntJjeit ber Slnbad^tigen in einer über* 
füllten Äird&e, bie ©ereiätfjeit, ber ÄotffdOmerj, ba» ©efüljl 
organtfdfjen äftiftBeljageng ber in fäjleäjt geluvten Staunten 
leBenben Sßerfonen toeifen attefamt beutlidj genug auf 
ftarferen SBebarf be3 4?irn3 an ©auerftoff Ijin. 

leitete <8ebftrfniffe. ©S gibt nodfj getoiffe anbere 
tötfifalifd&e refo. t>^fiologifd&e ^au^tbebürfniffe für bie 
geiftige ©efunbfjett. Sid^t, §arbe, SBärme, SeiBeSüBung, 
SBoljnung, richtige SBefdjäftigung in leiblicher toie geiftiger 
SBejieljung fhtb fämtltdfj bon größter SJebeutung. SBie toir 
gefeljen, berjeidjnet ba» ©eljim jeben bon oufeen ober innen 
erhaltenen ©inbrudf. SSenn bie ©inbrüdfe ftäj als SKifcber* 
gnügen, Sraurigleit, SrüBfimt unb SJerbriefiliäjIett, b. Ij. als 
foldfjc ©inge ertoeifen, bit mit ber SJefäjaffenljett unb Satiglett 
be3 ©eljirng niäjt übereinstimmen, fo fdfjaben fte unb neigen 
baju, fdjledljte ©etooljnljeiten Jjerborjurufen, toeld^e toir foBalb 
als möglidf) Befeitigen muffen, ©er Slnblidf be3 im ©onnen* 
fäjetn glänjenben 2Reere3 ift Beiftrielgtoeife ein Heilmittel, 
ein SZerbenlräftigungämittel mädfjttgfter Slrt, 3Me 3Äenfdf>en 
fud^en Ijier iljre SRerbenlraft toieber unb ©enefenbe aller 
ÄranHjeiten finben ntdfjtö fo Jjetlfam atö berartige 2Äittel. 
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3n einem traurigen $aufe mit bunOen, gefdfjmadtlofen Sa« 
treten, in beffen JBoIjtrahnne lein ©onnenfdjeta einbringen 
lonn, gu leben, tarnt bei feinen Sfnfaffen a$>etttmattgel, 
fdfjled&te (Ernährung unb getfttge Stepreffion hervorrufen. 
«De biefe SRittel gehören in ben Stammen ber geifttgen ©e- 
funbljeittyffege. Sie Umgebung günftig, fcäftig unb anregenb 
gu gefialten, foffie in erfter Sinte in (Brtoägung gebogen 
toerben. SJWt ber Serminberung otgantfdfjen !Dtt&be$agen3 
ergeugt man organifd^e gfreube vmb SebenSluft. SJtan muf» 
unter ollen ttmftänben ioeite #jt>ftologifd&e ©eftd&ttjnmlte für 
bat ©eljtm unb bie ®eifte$berfaffimg in* «uge faffen. 

Störfung ber StampfmitteL. %ä) Ijabe toon ber 
SBiberftaubSlraft als toon einer (Stgenfdfjaft beS (SW&irn« ge* 
forodfjen. Siefe gu fcäftigen tft eine ©nmbbebtngung, um 
®eljtm unb ©eifi ftarl unb im guten SrbeitSgufianbe gu 
erhalten. SlHe Kampfmittel gu fcäftigen ift über^au^t einer 
ber £au))tgefidjt$tmtt!te unferer 2Biffenfd&aft 

€tjie^ung im allgemeinen Sinne. 3$ toerbe 
über bie (SSrgieI>ung im tedfjnifd&en ©tttne tyredjen, toemt 
i<$ auf bie Äinbljett unb auf bie Sugenb gu fpred&en 
lomme. SBenn totr tnbeffen bie (Brgteljung im toeiteren ©ttme 
als brn Inbegriff aller (gtnffiiffe, toeldlje ben ftnblidfjen ©etft 
unb Äörfrer treffen, auffaffen, fo ift fie, ali Iftgienifd&e S&afr 
nafjme, unberechenbar toid()tig. ®ie SÄutter form ntdjt anber8, 
als etngufeljen, geleitet burdfj iljren natürltd&en Snftinlt unb 
burdfj bie »ebürfntffe bei frühen ÄinbeSalter«, bog bai Äinb 
fotooljl einen Äöxtyer, als einen ©eift J>at. ®er ®rgieljung8* 
teäjntter ift nur gu leidet geneigt, bied aufjer adfct gu laffen. 
Sn getotffem ©tone ift bie ©umme bei tofflfjrenb ber erften 
Saljre bor ber ©djulgett Erlernten beim Ätabe faft ebenfo 
toidfjttg, tote feine gange übrige fitere ©rgieljung gufammen 
genommen, ©iefe erften Sa^re finb toefentlidj bie SBilbungS* 
gett ber ©eljimgetten. ©ie fenben nadfj allen Stidfjtungen 
üjre Stergtoeigungen au£, unb toaS in fie Ijinetngefdfjrteben 
toirb, bai Jjeifct bie ©inbrüde, bie fie empfangen, bai lattn 
für bie gange SebenSgeit entfdfjeibenb fein. %ie gellen, toeld&e 
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bai Säbeln 6er SÄutter aufnehmen, ertoerben bamtt eine 
Quelle etoiger gfreube unb ©efunb^eit. 2Bäl(}renb ber gangen 
©rgieljung^eriobe muffen Me ga^igfeitett ber 9tad)a$tnung, 
ber Aneignung, ber Slufmerlfamleit, bei ©ebadfjtniffe« unb 
ber (ShtBilbungSfraft nadfj befttmmten ©runbfäfcen aufgebaut 
unb in ftreng geraber Sinie bortoartö gebraut toerben. 8$or 
allem bebürfen £etmmmg3* ober SBeljerrfäjungSborgänge ber 
richtigen görberung unb Kräftigung. ©ie bilben bie pfyfe 
fdfjen Stquibalente gur ©elbftbefjerrfdfjung unb ©tttttäjleit im 
fyateren Äeben. ©ine genaue Äenntnte unb richtige SBeljanb* 
Iung biefer ©runbmerfmale be8 ©eifte« tonnen oft 9Bunber< 
binge im Seben bei einzelnen betoirlen. 

Stele ©bolutioniften lehren, ba% bie natürlichen ©igen* 
fdfjaften bei ÄinbeS benen ber toilben unb nieberen Stete 
ffl&nlidj feien: bafr 2teib, ©elbftfuäjt, ©raufamfeit, Hab- 
gier unb ©tgemtufc in feinem SSefen teurem. ©er moberne 
©eleljrte fdfjeint toenig ©lauben an bie angeborene (Sitte bei 
ÄtnbeS gu Jjegen. 2)a8 ©ute muß erft anerzogen toerben burdf> 
ein »elämtf en ber naturalen böfen ©igenfdfjaften. -3)a8 Äinb 
muffe erfahrungsgemäß bie 5J5§afen ber ©elbfifuäjt unb ber Sftolj* 
Ijeit feiner toilben SJorfaljren buräjmaäjen, elje bie ©nttoidttung 
unb bie natürliche SfaSIefe bie guten ©igenfäjaften förbern 
unb bie gefittete ÄebenStoeife fie für bett atttägltdfjen ©ebraudfj 
geeignet maäjt. SBenn biefe ©ttttoullungaleljre auf richtigen 
^Beobachtungen beruht, fo ift ei ntäjt gu bertounbem, baß 
bie Äeljre bon ber ©rbfünbe ein fel^r toefentltdfjer Seil ber 
fträjlidfjen ©laubenSleljre getoorben ift. ©tdfjer ift, unb nodfj 
jebermann, ber mit Äinbem gu tun gehabt unb tfjre ©igen* 
arten lennen gelernt Ijat, toirb ei gugeben muffen, baß ber 
©boluttontft fotooljl toie ber ©eifilidfje üjre Stnfidfjten burdfj 
biele Satfaäjen ftüfcen lömten. ©8 ift gang Mar, ba$ Ijier 
audfj für ben 4&gtent!er bei ©eifteS, ber nadfj toiff enfdfjaftltdjen 
unb ^ftologtfdfjen ©runbfäfcen arbeitet, nodfj fStaum genug 
bleibt, auäj etljifdje ©efid^tö^unlte, ali feinem gtoecle bienenb, 
geltenb gu machen, ©r Ijat ein toeite« 2lrbeit8felb in bem 
früljefien ÄinbeSalter bor ftdfj. ®i muß freiließ baran er* 

4* 
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innert teerten, bafj fotoo^I bie guten tote bie bbfen ©igen* 
fd&aften erbli<$ finb. 3ttandf)e JHnber fhtb burdff @rblid&fett 
engelgleidf), aber alle Ijaben ettoaS toont Gntgel unb toom Seufel 
jugletd^ in pdf).* ©uteS unb Sföfe* berufen auf einer be* 
fttmmien ®efefcmafjtg!eit. 

eingeborene Unterfdjiebe ber ff tyigteiten unb (Eigen* 
föaftat be* Oestro** Sitte Ähtber Ijaben btele« gemein* 
fam; fie toeifen aber bemtodfj riefige ttnierfdfjiebe in üjrem 
ganjen geifttgen Zehen auf. SJiefe ttnterfd&tebe finb enfc 
fd^ieben angeboren unb in bietet gältet eben urforfingltdfj. 
Z$ü) toerbe fester über bie 3forfdfjung8ergebniffe ber ©e* 
lehrten unb Sßfydfjologen bejfigßdfj ber normalen ^Reihenfolge 
ber ©nttotdlung ber ^S^igleiten unb Munitionen im ntenfdfj- 
ßd^en ®eljtm ju berieten $aben. SSorerft tnufj iä) ei afö 
®runbfafc ber ttnterfudjung unb ber 5(Jraji8 ber ^giene 
bei ©eifte« beim Äinbe betonen, bafj ttnterfd&iebe fotoo^I 
tote Sljnlidfjleiten ftubiert unb ertoogen toerben muffen. 
(Sicher tft, ba% bie ©dljtoadjen nidfjt ju SBorjfigen gemalt 
toerben lönnen, bafc ba8 ©eljtm ehteS getoöljttltd&en ÄinbeS 
niemals ganj gleidj bem eines genial beranlagten Äinbe8 
gemalt toerben lann. SBoijI aber, bafi ©djtoädfjen in ben 
meiften galtet burdfj gffirforge unb Semüljungen gemilbert 
toerben lönnen. Sebermarot finb toofjl bie gätte befamtt, 
in benen eine forgfame äÄutter ober Pflegerin ©fcaratter 
unb Slnlage be£ Ähtbe8 erljeblidf) $u beffern toermoäjt $atte, 
alz Ergebnis eines meift unbetonten ©tubtumS bei ®e* 



* @ut unb fdtfed&t finb nurjtelattoe ©egenfafce, unb tfoax telatib 

aur 3flenfd&Ijeit. igür „ßut" lann man baijer „foaial" unb für 
fd&Ied&t „afoatal" ober „antifoaial" fefcen. Xte ©üte grünbet fld& auf 
S^mpatfjiegefüQIen. ÜUlan lann freiließ Bi* au einem gegriffen @tabe 
benv'Äinbe gute ober fojiale (altruiftifd&e, menfd&enfreunbttd&e) (Be* 
tooljnljetten aneraieljen. fcodj finb in biefer fttnfidjt, toie in anbeten, 
bie ©runbeigenfdjaften etbli<$ angeboren. @3 gibt unter ben ftinbem 
geborene$toubttere ober moraltfd&e abtöten, bie afoaial finb unb e£ 
trofc aller (Sraie§ung bleiben. Sretltdj finb bie meiften einl@eutifd& 
t)on trielem (Sgotemu* mit ettoa* @üte ober fokalem <5inn. 

(Sorel.) 
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IjirnS unb ber geiftigen Anlage bei ÄinbeS. ©urdfj ©ht* 
toirlung auf bie Steigungen, mit SJertoeifen unb ©trafen, 
burdfj freunbliäjeS 8ureben, feinen Saft unb Älugljett, burdfc 
unbeftegbare &e§arrlidfjleit Ijaben biele SRütter ju ber SBelt 
greube unb ber 2Renfdfjen Shtfcen beigetragen, ©oldfje 
©dfjtoterigleiten, bon benen idfj foeben foradj, lontmen nament* 
lidfj in gamilien mit nerbBfen ©Item bor. Qdfj glaube 
biele ^erborragenb geiftig beranlagte, in Jjoljem ©rabe ettty* 
fänglidje unb tief empfinbenbe, niäjt allgemein als nerbö« 
geltenbe ©Item boäj ju biefen jaulen ju muffen, ©te Äinber 
au« gamilten, in benen ©eifteSftbrung unb Srunlfudfjt bor* 
fyanben ift, bebürfen befonberer ©orgfalt toäljrenb iljrer ©r* 
jie^ung. ©8 ift anjuneljmen, bafj bei ber allmäpdjen ©nfr 
toidtlung bei menfdfjlidjen ©eljtrnS unb ber natürlichen 2lu8* 
lefe ber Ijöljeren ©igenfäjaften biefeä Organa, mit ber ju* 
ne^menben SSerfeinerung bie ©efcljr bon SRiftgriffen unb 
baljer bie Sftottoenbigfeit gut geleiteter ©rjieljung größer toerbe. 
Se feiner bai Snftrument, befto leidster toirb ei berftimmt 
unb biefe Senbenj geigt ftäj ganj befonberS bei Ähtbem §er* 
borragenber gemalten, ©in ©e^im bon feljr Ijoljen ©igen« 
fäjaften, inSbefonbere eine gfamilie h)o [ein \ebei 3ÄitgIieb 
ein foIdEjeS ©eljirn befifct, fefet einen ftrengen SluSlefeborgang 
borauS. ©a$ mittelmäßige ift auSgefdfjaliet toorben. 

6ojiale 3nftfnfte* ©te fojialen Snftinlte bei menfdfc 
lidfjen SÖefeng, bon benen idf) nodfj biel ju fagen Ijaben 
toerbe, finb befonberS toid^tig in ber SBerbejett bei menfäj* 
lidfjen ©eljtrng. ©afc fie für \ebe ärt ber £^gtene bei ©eifteS in 
gfrage lommen, braudfjt nify befonberä gefagt ju toerben. ©8 
ift fidfjer, bafy fie in ben Seilen bei ©eljtrng f äjon in einem feljr 
frühen SebenSalter angelegt fhtb. ©ine ridfjtige Übung ber 
f ojialen Snftinlte ift oljne gtoeif ei bai bebeutf amfte 2RttteI, bem 
©injeltoefen unb ber ©efettfdfjaftöorbnung ein glücflidfjeS ©afein 
ju pd^em. Äein SBunber, bab bie fojiologifdfje JBiffenfd^aft 
Ijeutjutage ju Ijoljer Sebeutung gelangt ift. ©e3 Äfatbe* 
ober SünglingS SJerbinbung mit anberen, feine Eingebung 
für anbere unb feine altrutftifdfjen ©epffogenljeiten bilben 
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SBoIjre, 6er £*& gegen ba» Unredfft bo* $fß$tgefB$I unb 
bai Äetotffen fdjlie&ett jidfj fcftcr gufommen unb bitten 6en 
„(Sljaratter''. Qn feinem Anfang geigen jidfj tounberbare 
©Zimmer £oetifd&er ©efüljle, Sufopfensngftfreubigfeit, SBürger* 
tugenb unb Saterlan&Sliebe unb geben bem spatem Zeil feine 
Stiftung. $>ie galjtgkit, Äuft gu emtftnben, erteilt üjre 
größte ©tarfe. 3)ie gef<$le$tli($en Steuerungen toerben auf 
natürlichen unb ftdjern ©runblagen aufgebaut unb bon 
einem gctoiffcn fttftinftiben Sartgeffiljl, bon (Kfjrfutdjt unb 
©tttlidfjlett beljerrfdfjt Gin ftetig juneljmenbeä ^emmung^ 
bermögen mad^t pdf) toüljrenb biefe« SebenSabfdfptitteS gelienb, 
6i3 feine Übung eine auSgebilbete ©etooljnljeit unb felbft 
eine Äuft toirb. SRufil, Literatur unb Äunft, #>antafieboIIe 
arbeiten jeber 2lri bermifdjen fidf) mit ©efd^Ie^Wgefü^Ien, 
fobafc beibe jur SHlbung be3 ©emfitt bereifen. (Sine übet* 
queUenbe 2lrbeit8lraft, gehaart mit toastet gfreube an ber 
Strbett totrb erlangt. Siebe jtoifdfjen beiben ©efd&led&tern 
gewinnt einen täte* be^errfdfjenben ©tnffo&. 

3Rünnlid&Ieit unb SBeibltd&fett bon ffinfun&atoanjig btö 
fünfeig S^ren bringt Äraft, ©d&ön$eit, bie $a$ig!ett $u be* 
Ijerrfdfjen, Originalität ber SJorfofce, ©Jjrgeij unb in reiferem 
©mne alle« toaS ba^ Seben brauet 3>ie jur Seiftung ber 2*bm&* 
arbeit nötigen SBerl&euge finb gegeben. SJater- unb SRutter* 
fäjaft berfüfeen ba3 Zehen unb madfjen eS angenehm. ©te 
abtoartSfdjreitenbe Seben$jeit nadfj bem fünfjigften SebenSjaljr 
foHen ©elbftgenügfamleit, »efd&aultdfjleti, 2Bei*&eit, »arm- 
jjerjigfeit unb aßenfd^enfreunblid^Ieit auffüllen, ©tarfe geiftige 
unb leibltdEje Sfaftrengung toirb nidfjt meljr toie in ber borigen 
Äebentyeriobe begehrt. SBeber ©ereijttjeii, nodfj greifen^afte 
©enufefudfjt bürfte am Sßlafce fein, tooljl aber eine getoiffe 
©orge für ben Stöd&fien unb ba* allgemeine SBoIjl. Sßoettfdfje 
^antafte, Siebe unb ©efdfjled&tsluft fyahen aufgehört ba» 
©eljtm anjufadfjen, ba$ Zehen ber ©e^irnjetten nimmt an 
gntenfitüt ab; fte toerben ftarrer vmb finb niäjt meljr 
ber gleiten Sfaftrengung fä^ig; allein biefer Sßrojefj foff 
nur fdfjrttttoeife bor fidfj geljen unb ein laum merHid&er fein. 
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Set ruhigem arbeiten fott immerhin nodfj toefentlidfjeä ge* 
letftet toerben. ©er ©dfjtamnb be« ©ebadfjtniffeS unb ber 
2trbeit8freubig!ett fott aUmäljUdf) eintreten unb leine dual 
mit ftdfj Bringen. 2)a3 Sterben fott ruljtg abgekartet unb 
aljttitdfj toie bie ®eburt, als ein natürlicher Vorgang ange* 
fefjen toerben. @3 foBCte ein infttnlttoeS SJertrauen in bie 
größere Satlraft ber Sugenb als ©egenletftung für bie bon 
üjr beut Sllter ertoiefene ©Ijrfurdfjt borfjanben fein. Sie 
Statur ift fo berfäjtoenberifdf) mit üjren ®abm an SSiber* 
ftanbsfraft unb Satfraft, Hub ba& »eftreben, ttjr »orbüb 
ju erreichen, ift fo ftarl, bafy fogar oft ein 3Renfd(j mit offen* 
lunbig fdOIeäjter erbltdjer Stnlage, fdjleäjter ©rjieljung unb 
fdfjledfjter Umgebung immerhin nodfj bteled erreichen lann. 
©ie3 jur JBeruljigung ber erblidf) belafteten. SSenn audf) bie 
ftatur 3a*jne *jat unb Äratten, bie fte rfidffidfjtgloS antoenbet, 
fo %at fte bodfj anü) eine Strt organifdfjer ©anfbarleit. ©ie 
ftrebt ftänbig ttjren beiben ^au^tjielputtlten entgegen: ©in 
fdjIedfjteS unb toerborbene3@efd(}led(jt ju bemtdfjten unb jtoeitenS 
auf bm ©urdfjfdjnittsfyjmg äurütfjugeljen. S)er 3toe<f ber 
geiftigen ©efunbljett^flege ift toie ber aller £tygiene, bie 
guten Slnlagen ju förbem, bie fäjleäjten Steigungen aber ju 
belantyfen. 28emt eine menfdfjenfreunbliäje unb unterrichtete 
©laSgotoer SBeljörbe Ijunbert ffropljulöfe, fdfjtoadfje unb haute 
Äbtber btn ©t>elun!en entsteht unb fie mitten in baä fäjottifdfje 
£od(jIanb toerfefct, fo finbet man halb, ba$ ein überrafäjenb 
Ijoljer Sßrojentfafc toon Äinbern in ber befferen Umgebung 
gebeüjt unb ju fcaftigen unb nüfclidfjen Scannern unb grauen 
totrb. ©ie Statur ift leine fo böfe Stiefmutter, toenn toir 
nur Hug genug fmb, auf iljre Stbftdfjten einjugeljen. 



V. fioßiiel. 

<ErMi$fett, Semperatneitt tmb feciale Safttofte» 

®a* ©tubünn ber ererbten Anlage ift unftrettig einer 
6er fdfjtoierigften 8toeige ier aBiffenfc^aft (5* tourbe tum 
mehreren uttferer Ijertoorragenbften 9taturforf<$er, barunter 
audj Sartoin, beffett gange* Äeljrgebäube fdfjliefjlid) auf ber 
(grblidfjlett beruht, forgffflttig unterfud&t $u ü>ren größten 
(Srforfdfjera gehören femer Samara, Skter, äBei&mann, {taedtel, 
San SBeneben, SRenbel, unb in neuerer Seit be Sfcie* unb 
9t ©emmt. 2Berat man bie »nfldfjten toteler bief er gforf d&er 
über SJererbung nadjlteft, fo Ijat man ben (Sinbrudt aß 
tjanble e* fidf> ba f oft au*fd&ttef»ttd& um eine rein tolffen- 
fdfjaftßclje uxtb tljeoretifd&e Sefjre. 3>le einfädle unb fo un* 
gemein berftänblid^e alte (grfaljrung, ba$ ©Ield^ed ©Ietd&eS 
Ijerborbringt, ift toon ben £t#oti>efen über bie Slrt, toie biefe 
(Stgenfdjaften übertragen feerben, fo berbunlelt toorben, ba% 
ber $auj>tgegenftanb tn unnötiger SBeife lomjrfijiert toorben 
ift. 8$or allem mufj man fidfj Kar mad&en, bog biefe alte 
SBaljrfjeit bon feiner (Seite bejtoeifelt tourbe: man ftreitet 
ntdf>t über bie ©rbttdfjleit felber, fonbern nur über bie Sri unb 
ba£ SRafc in toeldfjem pe jtattfinbet. Stfe »tologen fhtb ftd^ 
barin toottftibtbig einig, ba% toemt toir auf bie Uranfänge 
bei SebenS, $u ben einhelligen Organismen jurüdgeljen, jebeS 
aud einer #eHe mit eigenem 5ßrotot>Ia$ma befte^enbe ©tnjel* 
toefen, bai in gar feiner SBegiefjung ja irgenb einer anbern 3eff 
fteljt, e3 fei benn burdfj jufätttge 2Berü$rung, ftet8 biefel&e 
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geHenart IjerborBrtngen toirb. SDffein, felfift Bei biefen burdfj* 
au^ t>rimttiben ÄeBenSäufcerungen Khmen bie äußeren Ver* 
J>ältntffe nidfjt immer btefelBen fein unb Heine Stötoeiäjungen 
Bleiben nidfjt au«, toa« bie ©ele^rten Variationen nennen. 
S)a$ Vorljanbenfein ber Variationen bilbet bie ©runblage 
ber (gnttoidttungSleljre. 8lu8 folgen Variationen unb ifjren 
SRadjlommen fbtb bie Ijöljeren SeBenSformen unb bieienigen, 
toeldjeBefonberen Vebtngungeu ange^afjtfinb, Ijerborgegangen. 
Äönnen nun berartige Veränberungen burdfj SBedljfel ber Um* 
geBung berurfadjt toerben? S)ie3 ift eine ber Brennenbften 
fragen ber Sftaturforfdfjung. Von faft allen Viologen toirb 
axiQenoxttmm, bafe im gfaEe ber niebrigen einhelligen DrganiS* 
mm berartige Veränberungen burdfj SSedfjfel ber Umgebung 
berurfadfjt toerben lönnen, unb ba$ bie fo IjerborgeBradfjten 
Veränberungen imftanbe fbtb, auf t^rc !ftadf}!omtnen über* 
jugefjen. SBerben nun bie gleiten ®runbf8fce auf pjjere 
Sßefen angetoanbt, fo toerben bie Vebingungen berart !om» 
Jrtijiert, ba% e« jtoeifeßjaft erfdfjeint, oB fie audfj auf bie 
Saufenbe bon betriebenen, jufammenljängenben unb ein* 
anber Beeinffoffenben gettenformen, bie jufammen ben leben* 
bigen Organismus mit einem tounberbaren Snetnbergreifen 
ber Slrbeiteleiftungen bilben, antoenbbar fbtb. 

©ie SSidljtigleit biefer fragen für ben 2Renfdjen toirb 
fofort Har, \»mn totr ertoägen, bafy bon üjrer Söfung fol- 
gende pratttfdfje golgetoirhmg abfangt. SBerben bie geiftigen 
$ä§tgfeiten be« SÄenfäen, bie burdfj Sibilifation, ©ittltd&Ieit 
unb ein feljr fontylijterteg fojialeS ©Aftern enttoidfelt toerben, 
burdfj Vererbung auf bie folgenben ©efd^led^ter übertragen, 
ober muffen fie alle bon iebem toteber neu ertoorben toerben? 
©inb bie SSirfungen fdjledjter (Smäljrung, berborbener Suft, 
ber ©ebroudfj bon äßoljol unb onberen ©iften — benn 
alle biefe fbtb jugeftanbenermafeen beut Snbibibuum fdfjäbltdlj 
— finb fie geeignet, burdfj Übertragung auf bie SRadfjlommen 
einen (Sntartung^rojeg ber JRaffe nadfj fidfj ju jieljen ? ®ie 
grofce Streitfrage ber Vererbung breljt fi<$ nunmehr um 
folgenbe brei fragen: SBerben atte SSirhtttgen ber Umgebung 
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auf bai Snbitotbuum, glctct»t)tel ob gut ober fdjledjt, erblich 
auf 5ie Watylommen übertragen, ober totrb biefe Übertragung 
au£f$ttef3tt$ auf bie ®igenfd(jaften befdfjrSntt, bie toon ben 
©Item ererbt tourben, ober fhtbet eine aSermengung beiber 
©inflüffe fatt, fobafc ^au^tfäd^Iid^ 5er ererbte ©fjaralter, bie 
©inflüffe ber Umgebung jebod) nur einigermaßen bie SRad^ 
tottraten beeinffoffen unb bei i^nen erbßdfj toerben? 

S)te ejtremen gfürfyredjer ber Unübertragbarfeii jeber 
ertoorbenen (Sigenfdfjaft bzi SRenfcJjen toerben Vertreten burdfj 
Dr. Sfrdfjbatt Sftetb, beffen 2htd) über bie ©runbjüge ber 
Vererbung j[üngft erfreuen ift. @r ijat bie $öd)fle 
Meinung bom ©tubtum ber SSererbung unb feinem ©in* 
ffofc auf bie 98iffenf$aft unb ba§ t>ralttfd(je Seben. ©r 
fagt: ,,©8 fd^etnt mir, baß lein anbereä ©tubtum StefuI- 
täte toon auäj nur annäfjemb folgern SBerte ju zeitigen 
imftanbe ift, toie bai ©tubium ber Vererbung, ©ie 
bilbet bie SBurjel jeber SBiffenfdfjaft, toon ber »otanil 
unb Zoologie tti hinauf jur #riltoiffenfäjaft, ©ojiologie 
unb $abagogtt. 2Ber nidfjtö batoon berfteljt, lemti bai Stben 
ntäjt, fonbern IjöäjftenS feine oberftad^Iid^en ©rfdfjetmmgen. 
©r mag fidf) bteHeidjt Sßljttofol)*) nennen ober ein £anblanger 
ber btologifdfjen SBiffenfäjaft fein, allein Ijeutjutage, too bie 
SSererbung fo tief in bie 5$jtIofo$jte einfdjneibei unb mit fo 
toielen btologtfdfjen SBiffenfdfjaften toerfettet ift, lann er ntdjji 
ali ernfter 3)enler ober totffenfäjaftltäjer Arbeiter geltend 

,,©ie liefert bie £au£tfölüffel ju ben furdfjtbarften ©r« 
eigniffen ber ©efäjidfjte, unb fte allein ift unfere Hoffnung 
gegenüber bem toai uns groß unb bunlel in ber gulunft 
brofjt ©ie greift toeit jurüd! in bie Uranfange menfdjltdfen 
SebenS, ©enlenS unb #anbeln8 unb erllart ei, toarum biefe 
ober jene SJöIIerfdjaft bie ©rbe mit üjren grüßten jum 
©rbe erhalten fjat, tottfjrenb anbere #toftfdfj unb geiftig ju 
©runbe geljen. ©ie Jßl^ilant^ro^en befonber« fottten toon 
ber SStffenfdfjaft tttoai toiffen, toenn fle anber« niäjt im 
5)unlel tappen tootten. ©er <Staatimamx mufc tticoai batoon 
toiffen, ober all feine Strbett ift umfonft. WLti anbere über- 
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ragt ber erjteljerifdfje SBeri ber ©rbltdfjleit. ©in Soll, in 
toeldfjem btefe aBtffenfdjaft toeit toerbrettet ift, »mite unmög- 
lich ftujrfb ober ro$ genannt toerben." 

28emt audfj nur einige« toaljr ift an biefen fraftig aus- 
gebrühten Slnftd^ten 9teib8, bann mufc bie Vererbung jtoeifel- 
loi ehte grofce SftoHe in ber geiftigen ©efunbljeitetflege, ber 
£tygiene ber Ijöäjfien aller gellen, ber ©eljtmjeHen, fielen. 
Slnf biefe ©e^irnjeHen tolrlt bie Ijöäjfte unb febtfte gform 
aller UmgebungSeinfülffe, nämltdfj bai <&em&t, bie Äetben- 
f^aften vmb bai ©d&öne. Sßtemanb !ann leugnen, bafi bie 
fd&ßmmften SBirhtngen ungünftiger Umgebung, tote fd^Ied^te 
fojtale »erljältniffe unb SEOEoijoI, junädfjft ba3 ©eljtm Be- 
treffen. 2Bemt günftige äufcere SBebtngungen nid^t nur für 
ben einzelnen bon Stoßen finb, toa£ niemanb beftreiten tonn, 
fonbern audf) bie äftaäjlommenfäjaft burdfj Übertragung äjrer 
tooljltätigen SBirfung berbeffem, fo liegt in ber %at ein 
Argument für bie SBerbefferung ber menfdfjltdfjen Seben«* 
bebfotgungen bor, ba£ untotberfteljltdf} ift. Sitte neueren 
SBtffenfd&aften unb gforfdfjer ftnb ju ber Stnnaljme gelangt, 
bafj ber fflxpex im allgemeinen SBtrlungen ber Umgebung 
ntdfjt unmittelbar auf bie 9tadf)Iommenfd(jaft überträgt. 2)ie3 
gefaxt erft burdfj bai, toa* ein unenbltdfj Heiner Seil, ober, 
toie bie iüngften S^eoretiler fagen toürben, ein „Sfaljüngfel" 
bei Slöxpexi barftettt: bie Äeiutjette. ©8 barf fidjer ange- 
nommen toerben, ba% toenn bie ©intoirtungen ber Umgebung 
auf bie Jtadfjlommen übertragen toerben, bieg allein burdfj 
bie Äeimgellen erfolgt, gerabe fo toie für bie ererbten ©igen- 
fd&aften. ©iejenigen, toeldfje eine berartige Übertragung be- 
ftreiten, fagen, ba% bie ©djäbttdjletten ber Umgebung gtoar 
auf ben Äör^er, nid&t aber auf bie Äeimjetten toirlen. Stuf 
toeldfjem 85eg toerben fte alfo übertragen? 3>te neuefte Ster- 
erBungdt^eorie ift bie bei Dr. SJearb in ©binburg. ©3 toirb 
mir aUerbingd nidfjt möglidEj fein, alle ©tnjenjetten biefer 
S^eorie auf beut mit Ijter jur Verfügung fteljenben Staunt 
toieberjugeben. ©te ift fo angefüllt mit gad&auSbrüdfen unb 
fefct eine berart tiefe Kenntnis ber btologifdfjen unb fojto* 
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logifd&en 88tffenfd(jaften borau*, bafj ti fogar fd&toer galten 
toirb, audj nur ttjre ©runbjfige in allgemein berfiänbltdfjer 
©pradfce borjutragen. ©£ foH $ier Ie6igli$ gefagt toerben, 
6a& 6er ©runbgebanlc 6er Seljre Dr. 29earb* 6er tft, 6aft 
6ie Äeintjeffe 6er Ijöljeren fciere nic$tft anbete« tft, als 6ie 
unmittelbare 3fortfefcung beä einbettigen ttrorgant*mu*. ®r 
fagt bon biefen 3eHen, 6ie bon 6en übrigen Seilen bei 
ÄdrperS, fogar bon betten be& (Smbrljo in 6er (Gebärmutter 
6urdjau3 berf (Rieben finb, 6afc fie nur einen Seil Ü>re3 Stebeni 
im Äörper felbft zubringen. <S3 gibt in 6er $at eine foldfje 
unmittelbare $ortfe$ung bon Äehnjetten als Äetmjetten für 
ftdfj, 6ie bon ben übrigen 6e£ Äör£er8 bom niebrtgften bis 
junt Ijödfjften Xier unb bom tiefftfteljenben 9BU6en bis $an 
®ebtI6etften, abgefonbert fbtb. ©in begeifterter anfanget 
»ear&S, Dr. gfor6 Stobertfon, burdfjkeuji Dr. SfedfßaK 
9tet63 Stellung unb leugnet feine Ämtaljme, 6a& 6ie an* 
geborenen CHjaraltere bon ben ©Item auf bie ©pröfeltnge 
übertragbar feien. Dr. Stobertf on fagt: „SJiefe Se$re 
tonn ntdfjt länger als richtig angefe^en toerben. %ai 
Äinb ererbt, fotoeit gegentoürttg nadfjgetoiefen toerben lann, 
überhaupt letnerlei ©Ijarattere feiner ©Itern. ®ie Äinber 
ftnb Ie6tgßd(j bai Stefultai ber ©nttoidtuttgtyotenjen lonber* 
gierenber ©iammßnten ber Äeimjellen. $>er Unterfd(jie6 
jtotfdfjen angeborenem unb erworbenem ©fcaralter Ijat tat* 
fadfjlidfj leine ^Berechtigung aU tolffenfd&aftlidfje Satfad&e. 
©te (SrHarung 6e3 Dr. Stelö* toirb leine Prüfung anhalten." 
%ann fügt Dr. »obertfon toeiter §htju: „SRtt Stfidtfid&t auf 
bie ontogenettfdfje ©bolutton, b. Ij. bie (Smttoidflung 6e8 3n6i* 
bi6uum«, möchte tdfj behaupten, 6afe ei eine SSererbung 
elterlicher SRerlmale nidfjt gibt, toofjl aber eine SJer* 
erbung bon UmgebungSeinflüffen, benen atterbing« einige 
SBebeutung für bie ontogenetifdje ©ntoidflung bei 3ßenfd$en 
unmittelbar beijumeffen ift. Cremten toir nun bon ber Um* 
gebung bei 2Kenfdfjen ab, toaS Sßrofeffor SJSearfon ali bie 
Srabition ertoorbener SRobiftlationen bejeidfjnet, fo toirb 
feine ontogenetlfdfje ©bolution leinen Ijöljeren ©rab als ben 



©tBÜffleit, Semftetament unb foaiale 3nfttntte. 68 

tiertfd&en erlangen. Stile ©rrungenfdfjaften ber Stieratur, 
Äunft, aBtffenfdfjaft, gefellfd&aftlic&en ©Uten ufto. bilden 
efate Umgebung, auf toeldfje bie ererbte (Snttotdflimgäfafjtgleit 
be3 SRenfdfjen reagiert." 

SBemt bie erften Autoritäten unb ©eleljrten mit iljrer 
Se$re über Vererbung bemnadfj int toefentlidfjen ntäjt überein* 
ftimnten, fo mag ber gebilbete Saie freiließ entfdfjulbigt fein, 
toetm er bie ©adfje mit feinem gefunben aRenfdfjentoerftanb er- 
Itärt. $ie Srjte fmb fidj einig in ber Slmtafjtne ber allgemein 
geltenben Äe$re, bog eine fd&led&t* reft>. unterernäljrte 8Rutter 
unb ein trunlfüäjtiger Vater jufammen eine fdfjledfjte 2lafy 
lomtnenfd^aft erzeugen, bie üjrerfeit« triebet, trofc einigermaßen 
günftiger Umgebung, faft immer einen fe$r jtoeifelljaf ten 9lafy 
toudfjS hervorbringt. Dr. Stobertf on fagt §terju: ,,©ie Äetm* 
jetten tooffen, ebenfo toie bie übrigen gellen, ernährt 
toerbetu 5)ie ®efefce, toeldfje für tljre ©rnäljrung gelten, 
lönnen nidf)t bon benjenigen toerfdfjieben fein, toeldfje für bie 
(Srnaljrung ber fomatifdfjen Seilen, &• t &** 3eH«t be3 ÄörperS, 
bie au$ einer Äetmjette entforoffen fmb, gelten. Sßrofeffor 
©offar (Stoart leljrt an ber $anb t>ralttfdfjer ©rfa^rung über 
(Srbltd&Iett be* ©IjaralterS, bafc bie ÄeirnjeHen bem (Stnffaffe 
bei gfieber« unb anberer ®rfcan!ungen, bie borübergeljenb 
bie SebenSfäljtgleit ber ©Item Ijerabfefcen, ausgefegt feien. 
„Dr. Stobertfon beruft pdf? auf ©ebattco*®ftenfe, ber be3 
gfalleS ber Verheiratung eines gefunben SBeibeS mit einem 
Srunfenbolbe gebeult. Sie fjatte mit ttjm fünf gebredfjlidfje 
Ätnber, bie alle im jarten ÄinbeSalier ftarben. SÄit einem 
jtoeiten nüchternen (Seemann $atte fte jtoei tooHIommen gefunbe 
Äinber. S)er SvtiammexifyaiiQ ton Vererbung foldjer ©efjtrn* 
erfcanhmgen, toie ©dfjtoadfjftnn, Vlbbfhm unb Soften mit 
ber Sllloljoltoergiftuttg ber ®ltem ift fo in bie Singen fattenb, 
baß i^tt fein Slrjt leugnen larnt. 3>em gegenüber meint 
Dr. Sftetb, ba% toenn ber SlHoIjol bie Äeime benachteiligte, 
bie SSirlungen fiäj toon ®efd(jledfjt ju ©efdfjled&t aufkaufen 
toürben, bis bie Stoffe erlofdfjen toäre." Dr. Stobertfon 
ertoibert hierauf: ,,©ie3 folgt baxauZ burdfjauS ntdfjt, ba bie 
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SRittoitlung anbetet ©tamrnttnten bet Äehnjetten bet butdj 
djtontfdje ältoljoltoetgtftung etjeugten ÄetmtoetbetbntS ent* 
gegentoitlen famt." 

©incr ton Dr. »tdjbatt SteibS £auj>tfafccn lautet, 6a§ 
bie JteanHjeitöetteget, ©tfte unb getotffe fdjäblidje (Sin* 
fföffe, batauf abfielen, butdj getftötung be$ ©ebtedjltdjen 
unb Sietbotbenen eine STuSlefe ju Ijtntetlaffen, toeldje eine 
ttntoetlefcttdjlett gegen foldje 3etft8tung3etteget ettootben 
^abe. Sie Sog« biefeS ©ebanlenS tofitbe fein: SJtadjt mit 
ben ©djtoadjen unb ttnbtaudjbaten ein @nbe. Dr. gfotb 
9tobertfon tritt entfdjteben bafüt ein, ba§ e£ lmbebhtgt rid^* 
tig fei, bog ÄtanHjeit bie menfdjltdje ©ntoictlung butdj Stet* 
nidjtung be3 ©djtoadjen fdtbete. ®t fagt: „Dr. ätdjbaH 9teib 
be§auj>tet, bafc Ätanßjetten bet ©Itetn in leinet SBetfe ftdj auf 
bie ^adjtommenfdjaft toeterben, bafj fontit bie Seiten bet 
Süloljolgegnet tom btologtfdjen ©tanb^unöe unhaltbar feien, 
bafj fte unterliegen tofitben, toetl fte einen 3toteft>alt mit bet 
Statut herbeigeführt Ratten unb Jebet Jßlan jur görberung 
bet SÄäfjtgfeit unb ®nt§altfam!eit, beten (Srfolg ton bet 
Sttföaffung ober SBetminbetung bei SDttoIjolgenuffeS abfängt, 
in bet %at ein SBotfdjIag gut götbetung bet Xtunlfudjt fei." 
©t betoetft bamit nut, tote mit fdjetnt, bafj et bie btologifdje 
©eite unbXtagtoetie bet ÄranHjeit ganjltdj mijjtoetftanben Ijat. 
Dr. 3teib fagt, „bafj bie ©udjt nadj »Itojjol ein inftinftibe«, 
foesieH angebotneS SRethnal fei". Dr. Stobettfon beftteitet 
bieg unb fagt, bafj fie Iebigltdj ein „frejififdjet'' guftanb fei. 
Dr. StobettfonS ©djlufjfolgetungen fjtnftdjtlidj bet übten 
SBitfcmgen bei WlhfyolZ fotoofjl in t>etfönltdjet tote erblicher 
Sejie^ung fhtb bie folgenben: „SRetne Erörterung bet f^rage 
jtoingt mtdj ju bet annähme, bafj bie SHoljoItottlungen auf 
unfet SSoIf toiel fdfjltmmet unb toeitettetdjenb flnb, alz man 
allgemein annimmt. Stile SRenfdjen Jjaben bei einigermaßen 
Ilatet ^Beobachtung bie unmittelbaren Slllo^oltoirfungen er* 
lannt. ©et ©htftufj iebodj, ben bet 8tiIo*joI auf bie Sftaffc 
ausübt, ift nur ton toenigen ins Sluge gefaßt tootben unb 
biefe finb alz Sgnotanien unb untotffenfdjaftltdje Seute ber* 
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Ijöfjnt toorben. 2>ie SBtffenfdfjafi ift aber ganj auf ttjter 
©ettc* 

©8 toäre tooHftänbtg berechtigt, toemt idfj midfj auf bie 
SReimmgen ber neueren grorfdjer über bie SSererbung beriefe, 
nur um bemttt gu betoeifen, bafj biefer totdfjttge ©egenftanb 



* @3 mufj $ier stoifd&en ber getoöljnlid&en Sererbung unter* 
fd&ieben toerben, bie nur bic UJlerlmale ber Slfaeribena auf bie heften* 
bena burdj bie Äeimaellen überträgt, unb ber Äeimbergiftung 
ober 28laftot>5tIjorie, toeld&e in bie Äeimaellen einer gefunben 
[Raffe bie normalen erblid&en (Energien berbirbt unb entarten laßt. 
SBenn bie Äinber eine« SrinlerS «Stoerge, 3bioten, Serbred&er :c. 
toerben, fo ift bieS feine SJererbung, fonbern Äeimbergiftung. greilidfr 
fann bie einmal begenerierte (Erbfubftana ber fteimaellen burdfc ge* 
tod^nlid&e Vererbung bie (Entartung ber begenerierten Anlage (a. *B. 
beS ©eljirns) auf einige ÜRad&Iommen übertrogen. SBenn jebodfc bie 
bergiftenbe Urfadje (2UIo§oIgenuß a- 33.) au toirlen aufhört, %at bie 
[tariere normaI*erbIid&e Slnlage ber Vorfahren bie Senbena bie Ober* 
Ijanb toieber au gewinnen; ;bie§ leljrt bie (Erfahrung. [Reib matyt 
aber mit feiner SluSmeraungSlJWotSefe mittel« SIIIoljoI einen argen 
©ojrfjismus, benn ber Slltoljol laßt gtoar bie [Raffe entarten, 
tötet fte aber in feinen übertoiegenben mäßigeren SBirfungen nid&t 
@r begnügt fid& bamit eine Unaaljl minbertoertiger, nerbdfer UJlenfdöen 
SU eraeugen, bie unfere Äulturmenfd&ljett beruften. *Rur bie Sotal* 
abftinena tarnt biefem @Ienb ein @nbe bereiten. @3 ift ein grobes 
©ofcljisma, au behaupten, ber 2Jlenfd& fyabe einen Snftutft, 8U!o§oI 
au trinfen. @r %at biefes fo toenig als einen erblid&en ^nftmft, 
Opium au raupen, ober Cocain, ober #afd&ifc&, ober fortft ein nar* 
lotifd&eS ©ift au fldj au nehmen. 5)a3 finb alles nur miferable 
©etoofmfjetten, bie im ©e^im franüjafte Gurten eraeugen. 

SBeaüglidj ber Vererbung ertoorbener (Eigenfdjaften, bertoeife 
idj auf 6emonS Sudj: „2)ie 3Rneme als ergaltenbeS Sßrinaty im 
organifäjen ©efd&eljen". — 2Ibgefe§en bon ber birelten fteimber* 
berbnis ober VIaftofcIjt§orie unb bon anberen bie fteimaellen birelt 
treffenben [Reiaen bererben ftd& bie ©inbrüdfe, bie bie JJlic&tfetmaenen 
beä ftört>erS erhalten, burd&aus nid&t unmittelbar, fonbern offenbar 
naä) bielen ©enerationen mittelft fumulatiber (Engrafcljie (©ernon). 
Die üftutationen bon be SfrieS (^löfelic^ auftretenbe neue Variationen 
mit ftarler Steigung aur 5lrtbilbung) bürften ba% [Refultat ber !umu* 
latiben (Sngrafcljie fein, inbem fd&Iießliä) auä) bie fteimaellen in- 
birelt bon ben in fie einftra^Ienben ©ngrammen ßReiatoirlungen) ber 
übrigen fldrJjeraeHen bleibenb beronbert toerben. (tjorel.) 

5 
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nodfj nid(jt aufgeführt ift unb baf» man nidfjt fefte ©efefee 
aufteilen tont. $n einem fünfte flnb toir ja alle einig, 
namltdfj in 6er Xatfadfje, bafj ererbte Stefefte in jtoet gönnen 
borfommen löttnen. (SrftenS in befttmrnten, nadfjtoeiäbaren 
Sferanberungen am normalen äufbau unb an ben normalen 
Munitionen be* .SRenfdfjen tote j. SB. bei einem Hebten ®e§im 
unb einen befeiten ®eift, bei ja^Ireid^en gönnen bon 95135* 
fhm unb ejrfletrttfd{jen äffefttonen fan frühen Lebensalter xxnb 
bei ben t>arafytifd(jen älffeftionen in ber Ähtbljeti. Stoeüen^, 
baf* ©efefte, toeldje im frühen Seben*alter toeber fidfjtbar 
nodtj nadjtoefcbar flnb, enttoeber an ber ftörperbilbung ober 
an funftionellen Vorgängen, toie Steigungen u. bgl., jutage 
treten Khmen. ©iefe* ift Jebodfj fdfjtotertg vnb nur mit 
2Sa^rfd^etnIid^!ett ju beregnen ober nadfoutoetfen. Siefe lejj* 
teren ftaUt fhtb aber toirfltdfje Satfadfjen fo gut toie bie 
erften, obgleidfj jte $u getotffen gelten be£ S>chtn& nidfjt 
nadjtoeiäbar fhtb. ©in »eiftriel Ijierju liefert bie Neigung 
ju geiftiger (Srfranfung unb getoiffe formen bon Sßaraltyfe 
bei Sßerfonen, bie ju einer Qtit ganj gefunb unb frei bon 
Sefeften fdfjtenen. ©iefe 3)tnge ftnb bom größten Sntereffe 
für ben ^^gienifer, toeil bei bietet berfelben bie eigentliche 
ÄranHjett erft burdfj Urfadfjen hervorgerufen totrb, bie biet 
fadj bermteben toerben formen, $>a3 ift eines ber toetteften 
»rbeitöfelber für ben $%ienifer ber gufunft. SBemt erbitte 
$efefte alle unheilbar toären, bamt toürbc bie ßufunft ber 
3Renfd{j*jeit fel>r beflagenStoert fein. Sdfj ^ege auf ©runb ber 
®rgebniffe meiner bterjigiäfjrigen (Srfa^rung fan ©tubium ber 
Äranßjeiien unb Störungen be3 ©eifteS feinerlei gtoeifel, 
ba% Vererbung babei als Urfadje in fjöfjerem SJtafje auftritt 
ali bei irgenb anberen ÄrcmttjeitSgru^en. %<$) mufj baljer 
annehmen, baf* beim gefamten (SnttoidttungSborgang ber @e- 
^imjeEen, toeldje bie Organe beS ©eifteS finb, fotooljl in 
feinen ftarlen atö in feinen fdjtoadfjen (Seiten, reft>. in feiner 
Steigung ju ©rfranhmgen, audfj bie SJererbung ber aus* 
fdfjlaggebenbe gaftor ift. ©3 $ängi bottftchtbtg bon eine« 
SÄenfdfjen SSorfa^ren ab, ob er ein Sbtot, ein ©ente ober 
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ein SBerrfidfter toerben fott, ober ob er im Seben ®rfolg 
Ijaben ober ©dfjiffbrudfj erletben totrb. 3)a3 ift burdfjauS 
nid&i unberetnbar mit ber Satfadfje, bafj bie £ft)d)tftfje gunltton 
ber ©eljirojetten audfj ber (Sintoirfamg ber Umgebung ober ber 
@r$ief)ung in guter ober fdfjledfjter £tnftd(jt jugänglid&er ift, 
als biejentge irgenb einer anbeten #eHenforte be3 menfdfj* 
liefen Äörjjer«. $tefe jtoei Xatfadfjen totberforedljen fidj nid&t, 
fonbem ergänzen ftdj. SJeibe finb ein SJetoetS für bie f)0$en 
(gtgenfdfjafien be3 ©tyfeltmnlteS ber organtfdfjen 8BeIt unb 
jeigen ben tiefen (Sinflufj ben bie Stererbung in ber £tygiene 
be« ©elftes fytelt. (Sine fd&Ied(jte nerböfe (grbiid&Ieti Ubtuttt 
8Btberftanb3lofigleii gegenüber ben Urfad&en bon ©eifteS* 
fdfjtoadije unb ©eifteSfranßfjett. ©er (Spielraum, ben ftdfj bie 
Statur überall jur ©idfjerljeit läfct, toirb Heiner. SSä^renb 
ein SÄenfdfj, ber eine gute ©rbltdfjfett befifct, fi<$ ungeftraft 
manche grreöjett erlauben tonn, o§ne ©d^aben für fein 
©eljtrn gu nehmen, barf btefeS berjenige ntd&t, ber eine 
fdtjledfjie ®rblid&Ieit l>at. ®S gibt Slrten bon ©rjieljung 
unb SebenStoeife, bie bermieben toerben fotten, toemt 
ein SRenfdfj erbßdfj fdfjtoer Belaftet ift. @3 gibt aber 
audfj Befonbere 93orfid(jt$maf$regeIn auf ©runb ber fr^fb* 
Iogtfdfjen ©efefee, toeld&e bie geiftige ©efunbfjeit jaljlreicijer 
SRenfdfjen mit erblicher SSelaftung retten unb ben SluSbrudfj 
ber ÄrcmKjeit totrlfam betfjinbem lönnen. Sie Vererbung 
fefct nur eine 2Jtögltd(j!eit $um ©nten ober SSöfen borauS, 
forbert aber getoöljnltdfj eine befonbere ©rregunggurfadfje 
ober aSerbinbung bon Urfadfjen jur £erborbrtngung ftdfjt* 
barer ä&irtungen. 2>a3 ift ein SBerijängni«, ba& burdfc Storni? 
nid unb ^Beobachtung ber SKatur abgetoenbet toerben tonn. 
Stemmen toir ben ä(IIo^oImigbraud^ aU »eiftrtel: »ater 
unb SJiutter eines Änaben Jjaben bor unb toäfjrenb feinet 
intrauterinen Seben« üjm geljulbtgt; er ift fd^on atö Äefan 
bergiftet toorben, ©ie l>aben beibe ntdfjt nur ftdj, fonbem 
audfj üjr Äinb gefdfjabtgt, ba$ nun me^r ober Weniger eine 
fdfjtoad&e, bermutlid^ eine neurottfd&e Slnlage beS ©fjaralterS 
erlangt fjai, fobafc feine (Snttotdflung lötyerttdj unb geiftig 
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lebte bottftänbige toirb. (Steige (gelehrte 6er SererbungS* 
tljeorte toürben fagen, baf» er nottoenbigertoeife bie f^ejieHe 
©udfjt nadfj SDQCofpI ton feinen ©Item angenommen §abe. 
2Ba$ ton allen beftätigt toirb, ift, bafc fein geiftige* $emmungfr 
bermdgen bermutlidtj fdfjtoadf) unb feine Kampfmittel allgemein 
nnter bem ©urdjfdjnttt bleiben toerben. S)er Steferbeborrat 
an Kraft vmb SBiberftanb, toeld&en jeber totrHi<$ gefunbe 
Organismus auftoeift, ift bei ü>m fd0to8df>er. ®r tofirbenidjt 
imftanbe fein, fojtalen SerfudEjungen ju toiberfte^en unb ber 
atllo^ol tofirbe no<$ rafdfjere unb fd&ttmmere SBirfcmgen caxfr 
üben als auf feine ©Item, ©r toürbe gar balb eine nodf) 
heftigere SJegierbe bafür aeigen, als fit fd&on Ratten. SBemt 
anbererfeitö feine ©efunbljeii im ÄtnbeS* unb S&nglingSalter 
befonber« behütet unb fein Äörper unb ©e§ttn fomtt geftarft 
toerben, toemt er einen gefunben SJeruf toffl&It unb ftdj biel in 
ber frifdfjen Suft erholt, bor allem gar leinen SWoIjoI trinlt 
unb leine fejueßen ©jjeff e begebt, bann toerben jtemlidj fidler aE 
biefe ©infffiffe es fertig bringen, feine geiftige Äraft ju 
ftärlen unb feine ererbte anläge fo fan ©dfjadf) ju galten, 
bafj er leine Stnjeidjen ber 3ÜIol>oIbergtftung auftoeift, ja 
fogar imftanbe toirb geiftig gefunbe ftinber ju erzeugen. 
Sa« 9taturgefefe be« ©ntyorftreben* ju bem Sbealt^ntS 
toürbe SluSfid&t auf ©rfolg l|aben. StteS Ijängt freiließ bon 
ber ©tärle ber fdfjledfjten erbitten Slnlage ah.* geber Um* 
gebungSetnffofj, ber bie Konftitution ber ©Itern fdjtoadjt 
ober tljr SSlut unb ©etoebe bergtftet, madjt fte jjtoetfelloS 
ungeeignet jur gort^flanjung. @$ ift eine burd& ©rfaljrung 
fidler begrünbete SInftdjt, unabhängig bon allen SBererbungS* 
tljeorien, bafj fcE)Iec^te, leibliche unb geiftige SBebingungen 
ber ©Item einen fdjledfjien unb fcaftmtnbernben ©inf&tfj auf 
bie Ätnber Ijaben. Strjtüdfjer Jnftinlt unb ©rfaljrung fotooljl 
tote ber gefunbe SKenfdfjenberftanb ftüfci fidfj feft auf biefen 

• @3 ift bodj Hat, ba% 3toetge unb #bioten, bie btefe ®e* 
Bremen bon ber Sruntfuäjt tfiteS JöaterS BlaftoWti&orifdj „ererbt" 
gaben, burdfc gute ©rfcieljung, Sl&ftinena, gute ©rnäljrung 2C, toeber 
normal groß, nodj geiftig normal toerben töwten. (Sorel.) 
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©dfjlufj. Sie Steturforfdfjer ftnb tljeoretifdfj barfiber geteilter 
Sfajidfjt, ob ertoorbene ©igenfdfjaften erblich toerben lönnen,* 
Sorftdfjtömafjregeln ju ergreifen, ift bafjet ©adfje ber Älug* 
$eii; fte bebürfen tl>eoretifd(jer ©eftd^t^unfte tttdjt, unb toemt 
man fte §intanfefct, rieten fte unabfe^baren ©cfjaben an bei 
ben nodfj ungeborenen Generationen. 2)a3 folgenbe barf ate 
£ai4>tgnmbfafc für bie geiftige ©efunb^eitö^flege in ifjrer 
SBejiefjung jur Vererbung gelten: 

1. ©orgfame Ermittelung aller toererbbaren Gefeite unb 
Steigungen, inSbefonbere $infidjtli<$ be3 ©eljirog unb be3 
SterbenfoftemS ber Voreltern unb naljen SJertoanbten. 

2. (gingefteljen biefer Satfadfjen nadfj 28a*jrl>eit3liebe unb 
ftrengfter ©§renljaftig!eii fotooljl gegen ftdfj felbft als audfj 
gegen bm Beratenben 2lrjt. ©ie berufen ober toerüeinern 
ift ebenfo buntnt tote feige, 

3. 93etm gießen bon ©dfjlüffen unb (Snttoerfen ^raläfd^er 
©runbfäfce fid^ Har fein über unfere nodfj mangelhafte Äennt* 
ni3 ber SBererbungSgefefce, über bie Sertürner unb bie ttn* 
Sulangli$!eit unfere« äSiffenS. ®te Statur I>at jtoei Siele: 
StoS ganj unbrauchbare auSjumerjen, im übrigen aber toieber 
auf ben 9?ormaIt#m3 jurfidfeuge^en unb benfelben langfam 
fumulatit) ju erfreu. 

4. 2Bir ^aben ein Slnredjt auf bie ©egnungen bei 
Stoetfel«, nadfj bem ©runbfajj ber ©trafre^tö^ftege: „in 
dubio pro reo a (im 3toetfeI«faH für ben JBerbredfjer). 

5. 2Benn erbltdfje Gefeite borljanben ftnb, fo mufj man 
audj i$re ©tärle unb Xragtoeite forgfälttg gu fdfjäfcen fidfj 

* liefet 9Jteimmg3ftreit, hex BefonberS gtoifd&en #aedfel«$artoin 
einerfeit« unb SBetemann anberfeit* Ijerrfd&te, neigt fid& iebodj feinem 
@nbe 5U. 3Bei«mann %at nadjgetoiefen, ba& bie bon 2)artoin nnb 
fcaedfel au natt> gebadjte birette SJererBung ertoorBener ©igenfd&aften 
ber SRidjtieimaellen nid&t ftattftnbet. $ie IBtoftoWtfjorte unb alle 
biretten ©intotrfungen auf bie fteimaeHen fmö ettoa* Befonbere* 
unb anbereS. SIBer ber SamarcfiSmuS, ber bie Slrten burdj bie @in« 
toirfung ber SRci^c ber Slufcentoelt auf bie Organismen fldj um« 
toanbcln tiefe, tommt burd) bie fiepte ber Iangfamen lumufotiben 
©ttgrafcljie ©emond toieber au feinem 9ted&t. (Sorel.) 



70 (StMidSlett, gentfretament unb fatale Qnfttolte. 

bemühen, (ginige btefer Xatfadjen fhtb toid^tig unb nidjt 
mi&jubeuten, anbete fhtb leidet unb bon geringer IBebeutung. 

6. SBo bie ffirbttdjleii fäled&t ift, muf» ebte getarfffetdjafte 
ttttterfudfpmg bont Äört>er unb (Steift borgenommen toerben, 
um ju ermitteln, ob ttad&toetölidfje Stafette toa$rne!>mbar ftnb. 
©inb ©röfce unb ftorm be» Stopfet normal? ©inb bie 
D$ren, äugen unb ©eftdjt8jfige ebenmäßig ober unregel* 
mäfjtg enttoüf elt 3 ©inb SRuSfelarbett, ©ebärben unb Adtper* 
Haltung fo tote fle fein fotten? ©inb Steatttonafäljiglelt unb 
(SmpfinbungSbermdgen beS ©eljiraS ju §o$ ober ju niebrig? 
Siegt irgenb toeld&e ftrffl&retfe ober IRfidtftänbigleii be» ©eljtrn* 
unb ber geiftigen gfunltton bor? ©inb bie moralifdfjen 
©efü§Ie unb fatalen Snfttnlte fäled&t enttotdelt? Siegen 
©tgentfimltdfjietten ober Sbiofenlrafiett bei ber unterfudfjten 
Jßerfon bor? arbeiten olle ©inneSorgane normal? 3)ie 
(grgebntffe einer folgen ttnterfudfjung Idnnen toertbotte 
Iftgientfd&e S3erl>altung*mafjregeln liefern. 

7. Stemmen totr an, bafj leine erlennbaren erblichen 
»übungS* ober gäljtglettsbefelte borliegen, fo lömtte ed bodfj 
nodfj gefährliche berftedtte Neigungen ju geiftigen Seiben 
geben. 3$ Ijabe biele junge Äeute gefe^en bon faft bor* 
bilblidjen ^fifd&en ©igenfd&aften, bie anfallen bon Sterben* 
leiben ober ©etftegftörung auSgefefct toaren, bie beutttdfj bie 
Äemtjetdfjen ber Vererbung an fidfj trugen, ober bie fldfj als 
arbeitsunfähig ertotefen, ober aber toegen üjrer ©e^imbefefte 
©dfjtoäd&ttnge ober ©dfjäbltnge für bie ©efeUf^aft tourben* 

8. ®S barf als fidler gelten, bafj fdfjledfjte Umgebung' 
fdfjled&te ©rjteljung unb fdfjledfjte (gmäljrung, fdfjled&te Äuft 
unb ungeeignete 83efd()äftiguttg, geiftige ©rfdjütterung unb 
Kummer, ^anll&etfcJnad&totrlungen, erjtoungene ober fonft 
ungÜidKtdfje ©f}en berborgene Neigungen jju geiftiger ©r* 
fdfjlaffung ober ©rtranhmg $um au3brud& bringen Idnnen. 
Siele bon üjnen Ratten bermieben ober ei ^ätte ttjnen ent* 
gegengetoirlt toerben Idnnen, toenn Kenntnis ber erblichen 
©efa^r frül> genug fan Seben ber behafteten Sßerfon erlangt 
toorben toare. 
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9. ©* mujj baran feftgefjalten toerben, bafj ererbte ©cfcftc 
5ie &Hberftanb*f5I>igIeti gegen Äranßjett unb Xob fd&toäd>en. 
SSiele 6er Sogenannten (Symptome nnb böfen Stadfjtoirlungen 
ber Äranfljeit ergeben fidf) tatfädjttdj an* htm ©treben 
ber Statur, ju feilen nnb entgegen jn toirlen. Sie 5ß*tefio* 
logen unb Strafe toiffen Ijeutjutage, bafj toir im ©runbe 
ntdfjt an ber „Äranfifjeti" fterben, fonbern toett unfere 58ex> 
tetbigungSfäljigleii gegen bie unjäljligen getnbe unfere« 
SebenS gefdfjtoädljt toorben tft. 3)ie SBiberftanb^fa^tgleit ju 
fcäfttgeu ift beä&alb ber leitenbe ©ebanle aller ^^gieniler 
getoorben. 3)ie überlaftung unb ttbererjiefjung be3 ©eljtrog 
eine* ÄinbeS, in beffen ftamilte ©etfteSftörung ober Sien* 
«Warfe auftritt, !ann nur jur SBerminberung ber SJerteibt* 
gungSfräfte führen nnb Äranl^eiten Ijerborrufen, toeldfcburdf) 
geeignetere ©rsiefjunggart ptten bermieben toerben önnen, 

10. 3m folgenben gebe idj einige ber Faustregeln, burdj 
beren Beobachtung einer fdfjledfjten, geiftigen nnb nerböfen 
Vererbung entgegengetotrlt toerben lann. 3)en Äörjjer mufj 
ntan toffi&renb ber Äinberja^re unb barfiber Ijtnau« auflebe 
möglidfje SSeife nähren unb fräftigen. S)a3 ©e^im fott man 
ntdfji überreifen, überbürben ober übererjieljen. Sieber jurüd* 
bleiben afö bie ©nttoidttung feiner leeren grunltionen über* 
reiben! Sagt jte lieber bradfj unb mü&tg liegen! ©te toerben 
jur regten Seit in fiärlerer unb gefünberer gform fron felbft 
^erbortreten. (Sine forgf altige ttbertoadfjung forbert bie #eit 
ber ©nttoidlung nnb Steife. SRan forge für retdfjttdfje So 
fd&äftigung im freien, gefunbe«, regelmäßige* Stbtn unb 
bermeibe Jebe Stet bon äufregung. SJorfidjtigea aSeobadfjten 
ber fojialen, moraltfdfjen unb religiöfen (ginfttiffe ift feljr ju 
emtfeljlen. ferner fott man bie ©efaljren be* fdfjIedOien 
SSeifriel* fotoeit al* möglich bermeiben. SRan fott audfj nidfjt 
6 ett!en, bafj bort, too leidste »uffaffungägabe, gertigleit unb 
©efd&iältd&Ieit ieber Stet frülj auftreten, leine ©efaljr bor* 
Rauben ift. ©ef>r oft ift baZ ©egenteil ber gatt. 

©ie Setnperamente* ©ett ben früfjeften Seiten fjaben 
bie SRenfdfjen beobachtet, bafj getoiffe leibliche unb geiftige 
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äföerfmale geneigt fhtb, juf ammen jn treten. 2)ie ^Beobachtungen 
hierüber tourbeu im griedjifd&en Stttertum in ein ©Aftern 
gebraut unb bilbeten batnalS bie „Se!>re ton ben %an* 
:peramenten". ^ippolrate«, ber SBater ber $eilbinft, ber wxt 
bai 3a§r 400 b. ©fjr. lebte, gab eine SJefdfjreibung ber ber* 
fdpebenen geiftigen Anlagen unb bamit berbunben bei leib* 
lidjen StuSfe*}en$ ber ©Ortzeiten unb gelben bei Stttertum* 
tjerau«. (Br toanbte feine ©dfjlufjfolgerungen auf bie #etl* 
fünft feiner #eii ^n. (Br unb anbete $auptbertreter ber 
$eilbmft beobachteten ben ttnterfd&ieb stotfd&en jtoei äRenfdjpn 
nadfj ©rbfje, ®eftalt, garbe unb »efd&affen$ett, nad) »rt ber 
Äußerungen feiner Slffeftc unb Stimmungen, nadj gffiljlen 
vatb Starten. (Sie fdfjloffen aus üjren SJeobad&tungen, ba% 
beftimmte Slrten bon 3Jienfc^en Steigung ju beftimmten 
Äranfljeiten Ratten unb bafj bie äW&anblimg, toeld&e fle 
forberten, häufig bon einanber berfdfjieben fein muffe, ©iefe 
£auptunterfd£jtebe bezeichneten fte als Temperamente. Stiele 
ttjrer »nfid&ten toaren freiließ nidfjt richtig in tijren ®injel* 
Reiten, aber üjre ©runbfüfce beruhten auf rein toiffenfdfjaft* 
Itdjen Satfadfjen. SÄandfje ttfrer Temperamente Ratten eine 
natürliche Stoffe unb biele äjrer Verallgemeinerungen gelten 
nodfj Ijeute ali jutreffenb. ©eljr häufig gaben fte unrichtige 
©rfinbe an unb ftettien falfdfje Sljeorten beim ©rllaren ber 
betriebenen Temperamente auf, toetl toeber ^ß^fiologie 
nodj Sßfedjologie bamali genügenb borgefdfjrttten toaren, um 
friere ©dfjlüffe ju erlauben, ©ie befdfjrieben bier Xem* 
peramente: bai fangutnifdfje, pljlegmattfclje, d&olertfdfje unb 
mefondfjolifdfje. 3febe3 menfdfjItdEje SBefen befafj eine* ober 
eine SRifdfjung berfelben. 

©ext ben Seiten bei £ippofrate« unb bei ©alen 
ftnb unjapge SlbJjanblungen über bai Temperament ge- 
fd^rieben toorben. äudfj bie neue pf^fiologifdje unb pfod&o* 
Iogifdfje SSiffenfdfjaft I>at ftdfj bamit abgegeben unb mand&e« 
geltört, aber bodfj ift nodj btele« unüar in ber Seljre bon 
ben Temperamenten, ©ine befonbere JBebeutung mifjt bie 
neue Sttebijin bem fogenarotten „Sleurotifd&en Semperament" 
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bei. $>er allgemeine Stau eines SRenfdtjen, feine ftotf* 
bilbung, 6er Slugbrudt feiner Singen, bie 83etoegli<$!ett 
feiner ©Heber, bie ganje 8lrt tote er ftdfj gibt, bat alle* 
ift djaralteriftifdfj bei beut äReurotiler. 3)a3 nertoöfe Sem« 
t>erament Ijat Ijeute bie ©teile angetreten, toeldfje bat 
ntelandpliföe Temperament btt £i$>ofrate3 taue Ijatte. ©er 
3Äenfd|j mit biefem Temperament ift meift Hein, * aber tooljl* 
geftaltet, toon bihtner $aut, jartem ausfegen, tooljlgebilbetem 
Äo£f, mit gßhtjjenben unb raftlof en Slugen ; nertoös unb empftab* 
fam, ffiijlt ©dfjmeräen feljr heftig unb erträgt fie fdfjledjt, ift 
leidfjt äierbauunggbefdfjtoerben unb ©(ijlafloftgleit ausgefegt. 
(Seine 2Ru$!eIn ftnb immerfort in Satigleit @r ift fe^r 
lebhaften ßörper* uxtb ©eifte«, Jrijantaftifdij, fdfjarfftanig unb 
geffiljlboH, borstig, bat Heinfte bead&tenb, fetnftmttg, geiftig 
regfam, nidfjt immer fdptell entfdfjloffen, toetl er fie$t, bafj 
\tbtt Sing jtoei ©etten §at. ®r befifct lünftlerifd&eS ©efü$l, 
ift eljrgeijig unb jjetgt eine fdjledjt berftedtte Steradfjtung für 
bumme SRenfdfjen. SBenn er erregt ift, toirb er fdfjneibig 
unb bann ift übel mit xfym au*jju!ommen. 3n feinen Stint' 
mungen ift er toedfjfelbott. SBenn fein 2BiHe angekörnt ift, 
tonn er ©jjeffe löxpetliä)ex unb geiftiger Slnftrengung boll* 
bringen« 2Sirb er alt, fo magert er ab, toirb magenleibenb, 
reizbar unb leibet §äufig an Neuralgie unb anbeten nerböfen 
©rfcanlungen. 3fn jebe anbete Äranfljeit bie er Befotmnt, 
ftrielt fein Temperament mit hinein; bei \fym Ijerrfdfjen ©e* 
Ijira unb ©eift befonber« bor. 

(§S lann feinem dtoeifel unterliegen, baf» bat Seben unb 
treiben ber mobernen ©rofjftäbte mit tijren gelungen unb 
Seiegrammen, üjrer Staftlofigleit, tljrem haften unb Sagen jur 
Entfaltung biefe* Sent^eramentö beiträgt. SWemanb tonn in 



* 2Jlan Wrntte ebenfogut bie ©Ijolertter be3 #tyt>ofeate3 au 
unfeten mobernen 9teurot>atIjen ober spfod&ojmtljett ted&nen. — 
Übrigens $at Ädtfcergrdfce unb ©eftait (bom gett abgefeljen) mit 
bem neurotifd&en Temperament nid&ts au tun. 9t gibt ebenfobiel 
grofce unb brettfd&ulttige als (leine unb fd&lan!e üReurottter. 

(SfoteL) 
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Amertta reifen, oljne ju fe$en, 6ag e* taS bor§errfdfjenbe Xem* 
Jierament be* „city-man" in biefem Sonbe ift. $er geftibt* 
Iierenbe gfranjofe ift ber Xitfnt* biefe* $emt>erament3. 
Stouffeau, SRelfon unb »idfen*, aud^ Äatfer SBiB&elm II. ffatb 
ausgekrochene Vertreter batoon. ©erabe btefe* Xemjierament 
ift befonberen SBerfudfptngen auSgefefct, barunter bem AHo* 
§oI unb ben narlotifierenben Ärjneien. $>er Steurotiler 
trinft jtoar nidfjt getoo$tt$eii8m5f$tg ober au« gefeHigen 
Slfidfid&ten, fonbem toegen ber äBtrftmg auf bai ©e* 
§im. ®r Ijat alles Xalent, ein richtiger Xrunlenbolb ju 
toerben. 3)iefe* Temperament lönnte unftreitig frfflfoeitig 
burdfj ®ltem mtb Sekret erlamtt unb burdj ®föt, (Schlaf, 
Arbeit, frifd&e Suft unb Stolpe gemilbert toerben. ®ie natür» 
lidfje Neigung ju SJtogerlett mfifjte burdf) befonber* gute 
©raaljrung beläutyft toerben, ebenfo bie Steigung jur 9ftei%« 
barfeit burd> berminberte &leifd|jnaljrung, ftrenge* Verbot 
aßoI>oIifd{jer ©etränfe unb $ernf)altung toon gefettfdfjaftltd&en 
Aufregungen. 

3)te £tygtene ber übrigen Temperamente Begießt ftd^ 
efjer auf ben Äörper als auf ben ©eift unb be*toegen 
bleibt mir toenig baräber ju fagen. %ai fangutnifdfje ftinb 
bebarf ber guredfjttoetfung unb Auffielt. Qfo ift beran* 
lagt, rl>eumattfd& unb gtdOttfdj jju toerben unb an ^ertfranl* 
Reiten unb Arterienerfranbmgen ju leiben. ©3 ift jjutoetlen 
mit bem nerböfen Temperament toermtfdji. ©te Siermifdfjung 
madjt ben beften unb auSbauernbften Arbeiter, ben fDtann, 
ber auf Abenteuer unb (Sntbedungen ausgebt unb neue 
Steidfje grünbet. S)te SRenfdjen mit ben ^legmatifd^en unb 
dfjolerifdfjen Temperamenten toibmen ftd? bem ©tubium, neigen 
jur bieberen ©emütltdfjleit, toerben ©enler, Sfiftler unb 
Plänemacher, ^ebe AuSfd&reitung ber Temperamente bis* 
Moniert ju getoiffen Äranßfjeiten. 

©ie fojialen Snftittfte* ©8 ift eine allgemein an* 
erlannte Satfad&e, bafc bie fojialen Snftinftc, bie bem ©eljirn 
angeboren fmb, bie ©runblage ber gfamitte unb ber ©efeH« 
fdfjaft bilben. ©ie gefjen toeit in ben tiertfdfjen (Stammbaum, 
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ja fogar nodfj bis ju 6en toirbellofen Sieren I|inab. Sfateifen 
unb SSienen leben in fojialer ©emeinfdjaft bon fel>r tontylt* 
jierter unb ftrenger örganifatiou, too bie arbeit beS ßinjel' 
toefenS bem Vorteil ber ©emeinfdjaft in Ijoljem SRafje bient. 
Unter ben äBtrbeltieren ift ber $erbentrieb baS erfte geilen 
bon fojialem ^nftinlt. ©S gibt toenig äBtrbelttere bei toeldEjen 
ber ©efetttgleitstrieb berart fel>It, bafj fogar SÄärouSjen unb 
SSetbdjen für fidfj leben. 3m allgemeinen tonn man annehmen, 
bafj ber £erbentrieb unb toaS bamit jufammenpngt, baS %enl* 
bermögen unb bie jjtoedhnäfjtgen Stiebe ber Siere ganj beträft* 
Itdj fteigern. ©er fojtale Snfttnli *}at auf alle nur benfbare 
SBetfe bem Siebedleben unb ben ©dfjufcma&regeln gebient, 
toeldje ben Urtrieb ber Sebetoefen bilben. ©r ift mit bem 
gortyffonjungStrieb unb ber gffirforge für bie Sangen, als 
bem ftärfften triebe überhaupt, aufs engfte berbunben. 3)te 
Stete, toeldje als Haustiere gejaljmt tourben unb gemeinfam 
mit ben äJtenfdjen leben, eignen fid^ bie fojialen Snfthtfte 
feljr oft in Rollern SÄafje an. SSeim Urmenfdjen fdfjeint ber 
fojiale Stieb fidj auf bie gamilie befdjräntt ju Ijaben. 2BaS 
über bie bier ißfäljle hinausging tourbe getoöfjnlicij als geinb 
angefe^en. 3 e gefitteter ber SRenfclj getoorben ift, um fo 
umfangreicher unb lom^Itjiettet ift fein fojtaler Stieb ge* 
toorben. @S barf tool>I gefagt toerben, ba% \ebei Snbtbtbuum, 
bem er gemj fe^It, fidf) in einem franE&aften guftanbe beftnbet» 
83et bielen ©rfran&mgen toerben bie fojialen Sriebe 
gelffljmt. Sfot beutlidjften jeigt ftdfj baS bei ©eifteSgeftört* 
Ijeii, beten toidfjttgfteS Äenttjeid^en äfojtaltSmuS, b. Ij. baS 
geilen biefer Sriebe ift. ©er ©eifteSgeftörte bermag meiftenS 
nichts fttoedmägigeS ju lombinieren. Sei bielen ber dfjronifdfj 
unb unheilbar Serrüdten fdfjeint eine bottfiänbtge Äffl&mung 
ber fatalen Sriebe borjultegen, fobafc ber einzelne lein 
SJebürfttiS unb leinen SBunfdj mel>r nadfj »ntoefenljett ber 
©efeUfd&aft feiner SHttmenfd&en befl&t. $ie ©elbftfudjt ift 
eng bertoanbt mit einem angeborenen ober ertoorbenen 93ex> 
Iuft beS ©efeUigleitStriebeS. StaS toaS man ©elbftlofigleit 
nennt, ftettt nur eine Umtoanblung biefeS SnftinlteS in eine 
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Xugenb bar. »firgerftnn tmb SaterlattbSttebe, arbeit am 
©emehttooljl, ^enfdfjenfreunbHd|j!eii geigen ben fojtafen Xrieb 
in feiner ibealften gform. Seim gefunden Äinbe ift 6er 
©efettigfeitStrieb fe§r frü$ unb früftig enttoidelt, fobofc er 
ein fiarfeS Sanft um bie Bereinigung jtoifdfjen gtoei unb 
meljr ftinbern fd&Hngen tonn, baS fo bauer$af t ift toie irgend 
eine gfceunbföaft bei fyateren SebenS. gn bem fd^ul^ftid^- 
tigen »Iter bübet er einen 5er m&<$tigften ©runbftödte beS 
SeBend unb einen ber fräftigften (Berufen für bie <5nt- 
toidf fcmg ton Jtörper unb ©eift. 

3Rtt bem Jünglingsalter xtbmxit er, toemt er normal 
enttoidtelt unb gut geleitet ift, einen Ijöljeren gffctg in eine 
bebeutfamere ©#>äre. ®r berbtnbet fidfj alSbann mit ©emüt, 
Sßfßd&t, etyifdjen (Befüllen unb SSorfteHungen. (SS gibt fe$r 
toenig Jnbtbibuett, bei benen er ntdfjt ju biefer SebenSjeit 
einige ftüljrung bedangt. Sehn toeibttdjen ©efdfjled&te tarnt 
er bann leidjt bie Ober^anb getotmten unb bie Vernunft 
beifeite brSngen. S^if^en jtoei Sßerfonen ober (leinen 
©ru^en bon Jßerf onen lann er ju einer felbftffid&ttgen unb 
unfojialen ®#Iufibii&t gegenüber btxt übrigen Familien* 
mitgttebern ober ber ©efeHfd^aft berletten. 3ft er mit äKutter* 
liebe gehaart, fo toirb er ju einem ber ftarfften ©efülfle 
unb triebe, beren ber SRenfö faljig ift. ©ein »orljanbenfein 
in ber ©efeUfdfjaft ift bie natürliche Queue jtoedtotä&tger 
©itten unb ©ebräud&e, guter SRanteren, gefefcßd&er guftänbe 
unb aller anberen Segnungen ber Sibttifation. ©eine fünft* 
Hdtje SBefd&rünlung fü$rt ju Saften« vmb Älaff enunterfdfjieben. 

Ju ber gewaltigen (Erregung unb bem (gntljufiaSmuS 
ber größten fojialen Äataftrojrfje ber mobernen ©efdjtdfjte, ber 
franjöfifd&en Sftebolutton, $at ber fojiale Jnftinlt bie brei 
getoaltigen ©dfjlagtoorte gefragt „greiljeit, ©Ieidf$eit vmb 
JBrfiberlidljktt''. ®er „Sozialismus" ift ein ffirtoeder beS fojialen 
SnfttnlteS unb *jat ju bieten gefefcgebertfd&en SRafjnaljmett, 
jur »efeitigung fojialer 2Äifjftünbe, bie Anregung gegeben. 

$ie emfte ttnterfudjung biefeS SriebeS toffljrenb ber 
Sugenb unb feine $ftege nadfj ftrengen ©runbfafcen toürbe biel 
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ba$u Seitragen, bie ©efeHfd&aft auf eine glüdtttdfjere (Stufe ju 
Bringen vmb bon ben ja§Ireid{jen ffirdjterltd&en ©efa^ren be£ 
©rofjftabtleben« unb 6er Korruption burdfj (Selb unb fiapital 
fem ju galten. ®r ift unleugbar aufs engfte mit ber ®e* 
fdfjled&tsliebe unb bem gfamilientrieb berfttifyft, fo ba$ f)ier 
bie ©rjtetiung etttjufefcen Jjat. 28emt ber Srieb bort unter 
eine Vernünftige Leitung gefteUt toirb, fo bürfte el>er HuSfidfjt 
auf ©efunbuug unfereS fojialen SebenS entftefjen. %ai ift 
iti(f)t fo fd)toer als man oft meint, beim in ber Sugenb fann er 
müdfjtige SBegetfterung für bie Hebung ber ©efamtfjett aus* 
löfen; bodfj barf bamit lein gtoang berbunben fein, ber 
nur bie natürliche O^ofttion ber Sugenb toedtt. 3)a3 er* 
forbert Xaft unb ©rjieljunggtalent. 

©d&üdfjtemljeit fefct ntdfjt immer einen mangelhaften ©e- 
felligleitötrieb borauS, biet efjer tool>I einen 2RangeI tfjn 
äufjerlid^ jur Geltung ju bringen. 3)a$ gefeüige Seben ber 
fdjottifd&en ttniberfttöt$*©tubenten befanb ftdf) früher in einem 
fföglidjen guftanbe. Anregung bur<$ ©£tel unb ©port in 
ben SJtufjeftunben fehlte gfhtjltdfj. Sie folgen babon toaren 
felbftjufriebene gad^|int|)Ier unb SBüdfjertoürmer bon fdfjledfjien 
Sanieren unb o§ne Salt unb ©d&Itff. $a£ englifdfje ©t>rtd&* 
toort „@tfen fdjärft bat ®tfen, toie ein gfreunb ben anbem" 
toar ju Jener Seit bergeffen. ©rft bie ©Raffung bon aia* 
bemifdjen Vereinen für Pflege bon SBiffenfd^aft unb ©t>ort 
vmb bie 83emül>ungen ber (föntooljner ber fdjottifd&en Uni* 
berfitätsftäbie, bm £örern bie SSoljItat be* gamtlienleben* 
unb beä gefeiligen Sterlets juteil toerben ju laffen, l>aben ben 
®etft be3 einfamen ©tubenljodtens unter unferen ©tubenten 
ein für allemal bertrieben. Sefct ift fogar bie ©efaljr ba, 
bafj ber gefeUige Srieb fibertoud&ert, ben toiffenfdfjaftltdfjen 
©ruft untergräbt vmb gerfaljrenljett, geitbergeubung unb 
SfcbettSunluft beförbert. Sie golbene aRitte jtotfdjen ber 
oltmobifdfjen SSereinfamung unb ber iefcigen übertriebenen 
®efetttg!eit b& fdfjottifd&en ©tubenten bürfte meljr ben 
Stoturgefefcen unb ben SJebürfniffen be£ fiteren bebend 
entfyredEjen. 
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2Betm totr tum JU ben SRabd&en loutmen, fo ift 6er 
Unterfd&ieb freilid^ fe$r groß jtoifd&en bem afojialen Seben 
bei emfamen ©d&ullel>rer* ober be* fem toon $u #aufe 
Büffelnben ©tubenten unb ber jungen ftame, bte il>r Ijalbe* 
Seben in nichtigen ©efettfdfjaften unb Sanjereten jubringt 
@* ift fdfjltmmer ffir ein fange* aRäbd&en, ali für einen 
jungen SRann, toenn feine ©efettig!eii*trtebe ntdljt richtig ge* 
leitet toerben. 3§r »ebürfni* nadlj gefettfd&aftltd&en ftreuben 
ift ftärfer unb üjre @ntbe$rung toirlt auf bat SRäbd&en nadf). 
teiliger. 8a*jireid(je ©elbfttoerleugnungen toerben toon ber 
Statur aui einem jungen SRSbdjen auferlegt unb einige ber* 
fetten gereichen tym junt SBofjIe. SBenn audfj bai ttbermafj 
toon ©efeaigieit fd&äbltd& ift, fo ift anberfeit* jtoeifello* 
auä) bte SSerlümmerung btefe* Sriebe* geeignet tfjm ©d&aben 
jujufügen, Sepreffton bei ©emfit* ju berurfadjen, ei nertoö* 
unb anamifdfj ju machen. Sdfj glaube, bafc bie jefct fo allgemeine 
Blutarmut unter ben ©ienft boten unb »erlauf erinnen jum 
grofjen Seile auf ben SRangel an Familienleben unb natürlicher 
I>5u*ltd(jer ©efeHtgleit jurfidfauffiljren ift. JBiele junge Seute mit 
erblicher SRertoenfdfjtoädOe fallen bei toötttgem SRangel an gefefc 
ligem »erfefjr ber Jjftfterie, ©etfte*ftörung, Sfceuraftfjenie ober 
gar too*}I bem %ob $um ötfer. Sttandje junge SKäbdfjen bie fidf) 
einem ©tubium, ber ®rjie*}ung ober fojtaler Sirbett toibmen, 
tun bie* bermafjen tntenfito unb getotffenljaft, ba$ fie un« 
bebingt ber (Srljolung burdfj gefeüige gerftreuung benötigen. 

ßtebeStoerben* (Sng toertoanbi mit ben ©efelligleit*» 
trieben, nur bafe Ijier nodfj eine toeitere (Srregung*bafi* Ijtnju 
lommi, ift bie Siebe jtoifd&en ben ©ef dfjledjtern. ©ie greift an bie 
SSurjel unfere* ©ein* unb ift für bai ©eifte*Ieben ebenfo 
toid&tig toie bie Vererbung ober ba* Temperament, ©ie 
Sugenb ift fcaglo* bie Seben*jeit, ba pdf) bie Siebe erl>e&t 
unb oftmal* jebe* anbere ©efüljl unb jebe Seben*t>fttd(}t be* 
IjerrfdOt; fie ift inbe* auf leine Seben*£eriobe, namentltdfj 
ntdfjt bei grauen befdfjranft. 28enn fie bie ©etoalt et*** 
Seibenfd^aft erreid^t, fegt fie toie ein Drlan über bai ©eelett* 
leben ba$in unb möd&te nidfjt* jurüdflaffen al* fidfj fettft. 
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©ie mbdfjte affeS S)enlen abforbieren, alle äteraunftSgrünbe, 
alle anbeten ®effi§Ie überwältigen, alle äBiOendlraft ju tfjren 
Stoedfen benu^en unb bie gange SebenSfüfjtung be^errfdjen. 
©o aUbcrje^rettb fle audf) fdfjeinen mag, fo glaube tdfj bodfj, 
bajj bai Ätebe8toerben unb ber jugenblidfje $eiratsbtang 
bis faft ju bem Ausgang ber Sugenbjeit oberflädfjltdfj unb 
eherner ftnb. ©ie ftetten ben erften fcam^fartigen SluSbrudf) 
einer Äraft bar, toeldfje erft foater toirllidfje ©tärle unb Xiefe 
erreicht unb toeldfje atebann geeignet ift, bem fünftigen Sieben 
Stiftung $u geben. $er gugenb fe^It ei an Siefe, Umftdfjt 
unb &eranttoortftdf)Ieit. 2RandfjeS jerbrodfjene £erj ober 
jertrümmerte Äeben refultiert au3 bem Äiebeätoerben in 
ju früher Sugenb. 3fa*dfj meiner J>erfönltdfjen SKeinung 
fottte lein junger äßamt heiraten, als bis iljm ber Start 
getoadfjfen ift, audfj lein 2Ääbdfjen eljer ja fagen bebor fte 
toetblidEje gönnen befifct unb tfjre lötyerttdfje Äraft bie er» 
forberlidfje £ölje errettet bat %ex ÄiebeSraufdfj unb bie bantit 
jufammenJjüngenben ©nttaufdfjungen toäljrenb früher Sugenb 
bringen oft ^ftfterie, 3)et>reffion3anfätte, ©Ijarafterberanberutt* 
gen unb (grnäijrungSftörungen mit jidfj. 3n berartigen galten 
liegen getoöljnlidfj erbltdfje Slerbenleiben ober fonftige ©dfjtoüdfjen 
ber ©adfje jugrunbe. S)a3 totrllidfj gefunbe unb Iräftige 
SKäbd^en unb ber ftarle Iräftige Jüngling unterliegen bem 
Sfofturot ber Siebe jtoar in gleidfjer SBeife, leiben biettetdfjt 
aud) unter unglüdtttdfjer Siebe, aber e£ fdfjabet tfjnen ntdfjtö. 
38a8 nun bie ©fjefd&Iiefjung anbetrifft, fo ftnb toir Srjte 
mit ben bebten Stöfitfjten an biefe Ijodfjtoidfjtige ©adfje Ijeran* 
getreten, aber bie öffentliche 2Äeinung Ijat unfere Statfdfjläge 
in ben meiften gälten als unannefymbav bertoorfen. ©3 liegt 
Med jtoeifeEfoa in ber menfd&Itdfjen Statur tief begrünbet, 
allein tdf) bilbe mir ein, ba% toir beffer ftnb ate unfer Stuf 
unb bafi unfere Iftgtenifdfjen Statfdfjläge nidfjt au§er$alb bei 
3fottürltdfjen liegen. 2Äeine (grfaljrung ift bie, bafi Junge 
Steute, bie auf greierä güfjen geljen unb fogar foldfje, bie 
fdfjon berttebt ftnb, gang gerne auf einstigen ärjtltdfjen 
Stat Ijören unb oft fogar üjn befolgen. 
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%ie etnfadfjfte SBeife, erbttdfje ÄranHjeiten ju bermeiben, 
ift tue, bafj man bie Urfadfjen unterbinbet unb bie Seugung 
Iranler unb entarteter Äinber bermeibet. 3ud)tocrfjl treibt 
bie Katar in gelb unb SBalb, 3udf)itoa$I treibt ber 3ßenfdj 
im ©arten. ©8 gibt für üjn felbft lebten anberen 38eg ate 
ben, ben bie Statur tljm toeift. ©3 fjerrfdjt unter ben er« 
fafjrenen Straten fyente nur bie eine SJieinung, bafi bie 3te 
feitigung geiftiger ©rfcanftmg unb jaljlreidfjer formen bon 
£run!fu<J)t unb Starbenfdfjtoadfje §aul>tfa<J)K<i) bon geeigneter 
JBereljelidfjung unb SWdjtbereljelidjung ber jungen 2Ji5nner 
unb 3ßäbdfjen bon Ijeute unb foater abfängt. 3<fj totn mit 
3teftimmfi>eit atö ©rgebnt« meiner eigenen praltifdjen Sßtig« 
feit berfidjjern, bajj bort, too ^eiratöantr&ge an* folgen 
©rfinben aufgegeben tourben, aud& eine ®§e gefdfjloffen 
tourbe, too man 3tüäfi<J)t auf ©efunbljett unb ©rblid^feit 
naljm, ftdf) biefe gHldßdjer ertotes, bie ©atten jldfj me$r mit 
©elbftadfjtung begegneten, als bort too SSernunft unb über« 
legung in ben SBinb gefdfjlagen tourben unb man ftdfj einer 
blhtben Äetbenfd&aft ergab. „38a8 %at bie Stedfjtoelt für 
mt<J) getan?" toar biegrage nid&t nur eine« unberfdfjämten 
fonbem audfj eine« gebanlenlofen $einbe3 feiner ©attung. 
%ex 2Äenfdfj, toeld&er leine aSeranttoortlidfjfett für bie Suhtnft 
feiner eigenen Stadjlommenfdfjaft unb feiner Stoffe fitfjlt, ift in 
P^erem ©tone unbernünftig unb tonn auf ©ittttdfjleit leinen 
Sfoforudfj madfjen. Sluf ©runb vieler ©rfaljrungen unb im 
Stetoufjtfein meiner SSeranttoortung bin i<$ ber Sfaftdfjt, bafj, 
elje biefer toid&tige ©dfjritt im Sieben getan totrb, e3 nötig 
ift, bafi ©Item unb ^auSärjte einer \eben Sßartei über 
©rbßdfjteit, ©efunMjeit unb Temperament befragt toerben 
unb mit größter ©orgfalt ber lörperlidfje unb geiftige 3«* 
ftanb ber beiben ©IjefdEjIte&enben ermittelt toerbe. 

3<$ fyabe fo mannen furchtbaren gufammenbrud) bon 
ÄebenSglüdt unb erft>riepdfjer SlrbeitSfreubigleit gefeljen, an 
toeldfjem nidfjt« anbereS ©dfjulb toar, als bie fefjlenbe Kenntnis 
biefer grunblegenben Xatfad^en. ®an& allgemein lann man 
fagen: ber SßenftJ) bon neurotifd&er Äonftttution fottte leinen 
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SReurotiler heiraten, obtooljl er eine unberlennbare Senbenj 
gerabe baju $at. ©er atafc^e, Unruhige foHte ben Sßljleg« 
mattler, 5er 9tuljige ben Smjmlftoen, ber geifttg Stegfame 
uttb ©utyfinbfame ben Jjrattifdjen SItttagSmenfdfjen heiraten. 
2Äan foHte mid) inbeffen nid&t miffeerfteljen: idj mödfjte am 
toentgften gürforedfjer für ©Ejefd&Iiefjungen fein, too Jebe 
toatjre Steigung feljlt. 3)ie Siebe rnufc fraglog baä mt* 
fd&eibenbe Moment bei biefem toicfjtigen ©ntfd&Iufj geben. 
Stöer bie Siebe ift lebt Stoedt, fonbern nur ein SDMttcI, baZ 
Siel ift bie ftortpftanjung ber Slrt. 

2Ran §at midfj tjäuftg gefragt: „©oll tdfj betraten, ba 
meine SJtutter geifteSgeftört ift?" „S)arf täj ein 2Jffib<J)ett 
au3 einer gamilie heiraten, in toeldfjer geiftige ©rfranftmgen 
befannt finb?" ©er Slrjt übernimmt eine tiefe »erant* 
toortung, ber auf fold&e fragen Slnttoort ju geben Ijat. 
©ie ©efefce ber erblid&en Übertragung bon Äranßjeiten finb 
btö iefct bei toeitem nodfj ,nidfjt enbgültig feftgelegt. 3n 
feinem %aü finb toir ganj fielet, bafj bie Äinber geifteS* 
geftört fein toerben, felbft toenn erblidje SJelaftung baffir 
Vorliegt. ©a3 ©efefc ber Stüdtfalle in bie SüjnenKnien 
(3ltabi3mug) * lann umgelegt ©eifteSftörung in einen 
SBenfd&en hineinbringen, ber mehrere ©enerattonen Ijinburdfj 
offenfunbig gefunbe Voreltern gehabt tjatte. ©ine gute Um* 
gebung unb günftige SJerpItniffe lönnen, toie toir gefeiten 
fyabtn, ba$ Sßtibtoerben einer fdjledjten erblichen SInlage 
meljr ober toeniger unterbrüdten. ©te berfcJjiebenen Slnlagen 
ber ©Itern formen fiel) ferner aufgeben unb jur Beugung 
gefunber Ätnber beitragen, felbft toenn bie ©Kern $>at)£joIogtf<J)e 
©igenfd^aften befifcen, fofern festere entgegengefefct ober 
toenigftenS red^t berfdfjieben finb. 



* Unglüdlidöe ÄamBinationen in ben aeugenben SteimaeHen 
fönnen ba& gleiche betotxlen, 3. 33. toenn Sßerfonen fidfj mehrere 
©enexattonen Ijinbuxdj bexbinben, bie bie gleid&en ©Ijaxaltex- ober 
£emt>exament8fdjtoädjen §aben. ©tefe Raufen fidj bann unb lönnen 
au (Seiftesftöxunß toexben. (SöxcI.) 



VI. floatet 

<£ittige triftige 33efta$imt0ett übet ©eift, 

6itttid>fett itttb QBittett, toeldje bteett <mf bie 

$%iette be* ©etfteS Q3ea«ö ^obetu 

©eift, 6ittU$feit ttub ®e$int+ ©i<$erlt# toerben 
nun btele Äefer meine« ShtdjeS ehttoenben, bafj e3 jtoar 
ftreng Beträfen toorben fei, ba& baS ©e$irn ba£ Organ be3 
©eifteä barfteEe, baf» aber bennod) biefer Dorn ©e§tm ober 
flörper auSgeljenbe ©eift für ftd) gefonbert afö (Steift ejtftiert, 
uttb bafe bie SJioral, eben als Sßoral, ben Äernjmntt im 
menfdjttdjen Seben nnb für bie ©efunbljeitefeflege be* ©etfteS 
hübet ©ie toerben fagen, bafj SBetoeggrünbe bie vxafatbmben 
getfttgen unb ftttltdjen Äräfte barfteHen unb tfjrer Statur 
nadj nur toteber an ettoaS geifttgeS fidj anlehnen lömten, 
bag alfo ba£ ganje 2Renfd)enIeben bon guten unb böfen 
JBetoeggrfinben geleitet unb gelenft toirb. ©te toerben fagen, 
baf* ba$ SJetoufjtfein unb bai 3$ fr nottoenbtg als bie 
©nburfadje beS menfdjlidjen $anbeln3 angefeljen toerben 
muffe, bajj e£ fcergebltd) ifi, nad) einer jtoeiten Urfadje, toie 
©efjtrnmedjantamuS unb ©eljtrntätigleit, $ur ©röarung ber 
©etfteStätigfett unb ber fittlid&en gü^rung ju fud&en. ©ie 
toerben fagen, baf* bie Satfadjen Ijinftdjtltdj ber attmallltdjen 
©nttoidlung be« ©eifteä, unfereS Sun« unb ÄaffenS, aufjer 
grage ftetje; es lomme barauf an, ben äßenfdjen fo $u 
nehmen toie er tft, mit feiner eminenten unb fcielfettigen 
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fcenfifraft, feinem 2fü§Ien unb SBotten. ©ie toerben fragen, 
ob ntdfjt ber p rimtttbe Snfttnlt überatt ben »egrtff ber 
»eranttoortlid&leit mit ber ©eifteätätigfett unb ber Zehen** 
ffflfjrung bei SÄenfdfjen berbinbet. ©ie toerben fagen, bafj et 
bötttg toiberjtnnig fei, bem menfdpd&en ©eljtm bie ©djulb 
für 9te<J)t* unb Unrec^ttun beijumeffen. ©ie toerben fagen, 
bafj bie grofjen ©ittenprebtger, SteltgionSftifter unb SBeifen 
ber grauen SJorjett bei allen Ijod&enttotdtelten JBöHem 
nid&t böffig unredfjt Ratten, toenn fte ben ©eift für fidfj 
allein betrachteten unb leine Sftotij bon ben Vorgängen 
im ©etjtm nahmen, ©ie toerben fragen, ob gefuS ©fjriftuS, 
Shtbbl&a, 2Roijammeb, geno, ©giftet unb äßarl 2lurel bei* 
§alb toeniger grofce ©tttenlefjrer unb Reformatoren toaren, 
toeil fte fo toenig 9iotij bon bem 3ufammertf>ang bei ©eifte« 
unb bei ftttßd&en SebenStoanbelS mit ber menfd&Hdfjen @e* 
Ijirntatigleit nehmen; \a bie meiften tonnten ben Körperteil 
gar ntd&t, ber mit bem Seelenleben in SJejieljung fielet, 
fonbern bemühten ft<J) ganj allgemein, ben Körper, bai 
„gfletfdf)" ju übertoinben ober too^I gar mit SJerad^tung ju 
ftrafen. 

S)ie übernatürliche Slnfcljauunggtoeife aller Religionen 
mad&t et er!Iarli<$, ba% man tonnte, bie ©ottljeit felbft 
toirle unmittelbar auf bai menfcljlidfje ©e^irn ein, oljne 
®aatoifd&enlunft irgenb eine« pl^fitolifdjen 2Kittelbing8. 2Bie 
toSre ei benn möglich, ftd^ irgenbtoeld^e Offenbarung ber 
göttlichen SHImadfjt ober irgenbtoeldfje Slntoefenljett bei 
^eiligen ©eifteS ober bei SJöfen borjuftetten? — ©ie galten 
bie Slnftdjten ber vxobexnen Sßfod&oplteftologen unb Strjte 
für „Unredfjt" im moralifd&en unb religiöfen ©inne unb ber* 
ijö^nen fie atö 2Jiateriali3mu3 unb ftataltemuS. 3)er ,,©piri« 
tualtft" unb „Selepatlj", ber XJjeofopI) unb ber d&riftlid&e 
Sßietift behaupten nun jtoar, bafj für fie felbft Jjtnretd&enb 
betoiefen toerben lönne, bafj ©eift geoffenbart unb ertoedtt 
toerben lönne abfeitö bon ©eljim unb ©tttne3organen. Über* 
bieg toirb ber SJioralift fragen, ob unfere ©oltrtnen nid^t 
eine »ebingtfjeit bei „2Bttten3" boraugfefcen, bie tfjn feiner 

6* 



VI. ftajrftel. 

Gtoige triftige 33efta$iit»0ett übet ©etft, 

6ittti$feit nttb 3Bittett, toeldje bfrett <mf Me 

$%iette be* ©etfteS Q3ea«ö ^abetu 

®eifr 6ittU$feit mtb ®e$tem ©tdjertt<$ toerben 
nun fctele Äefer meinet ShtdfjeS eintoenben, bafj e£ jtoar 
ftreng Beträfen toorben fei, bafj baö ©efjtrn ba3 Organ beS 
©eifteä barftette, bafj aber bennodf) biefer toom ©e§im ober 
flörper auSgeljenbe ©etft für ftd) gefonbert atö ©eift ejtfttert, 
unb ba% bie SRoral, eben als äßoral, ben Äern^untt im 
menfdjltdjen Sebett unb für bie ©efunbljettSfeflege be£ ©elftes 
bilbet. (Sie toerben fagen, bafj SJetoeggrünbe bie mafjgebenben 
geiftigen unb fttiltdjen fträfte barftetten unb i$rer Statur 
naä) nur toieber an ettoaä geifttgeS ftdfj anlehnen lömten, 
bafi alfo bai ganje 2RenfdfjenIe6en fcon guten unb böfen 
SJetoeggrünben geleitet unb gelenft totrb. ©te toerben fagen, 
bafi bai Stetoufjtfetn nxtb baZ 3$ fa nottoenbig ate bie 
©nburfaäje be3 menfdjltdfjen #anbeln8 angefe^en toerben 
muffe, bajj e8 bergebttd) ift, naäj einer jtoeiten Urfadfje, toie 
©el&trttmedfjaniamua unb ©eljtmtätigleit, jur ©röärung ber 
©eiftestatigleit unb ber fittlidfjen &üljrung ju fudjen. ©te 
toerben fagen, bafj bie Satfadjen Ijinfidfjtlidfj ber attmüljlidjen 
(Snitoidlung beä ©elftem, unfereS %un% vmb ÄaffenS, aufjer 
gfrage fte*)e; e3 lomme barauf an, ben 2Renfd)en fo $u 
nehmen toie er ift, mit feiner eminenten unb fctelfeitigen 
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3)enHraft, feinem ftüljlen unb SBotten. ©ie toerben fragen, 
ob nid&t ber ptvmtitot Snftinlt überatt ben »cgriff ber 
»eranttoortlidfjleit mit ber ©eifteStätigfeit unb ber Bebend 
füljrung bei Sßenfdjen berbinbet. ©ie toerben fagen, bafj ei 
böHig toiberfinntg fei, beut menfd&ftdfjen ©e$im bie ©djulb 
für 9ted)t* unb Unred&ttun beijumeffett. ©ie toerben fagen, 
bajj bie großen ©ittetlprebiger, 9teltgion3ftifter unb SSeifen 
ber grauen SSorjett bei allen Ijod&enttotdfelten SSöHem 
nid&t böttig unrecht Ratten, toenn fie ben ©eift für fidfj 
allein betradfjteten unb leine Sßotijj bon ben Vorgängen 
im ©eljtm nahmen, ©ie toerben fragen, ob gefuS ©EjrtftuS, 
SBubMja, 2ttof)ammeb, geno, (Stiftet unb 2Rarl 9IureI be* 
Ijalb toeniger grojje ©tttenle^rer unb Reformatoren toaren, 
toeil fie fo toenig SRotis bon beut 3ufammen$ang be3 ©elfte« 
unb bei fittltd&en ÄebenStoanbetö mit ber menfdfjßdfjen ©e- 
Ijimtatigleit nahmen; ja bie meiften tonnten ben Äörpertetl 
gar nidfjt, ber mit bem Seelenleben in SBegieljung fteljt, 
fonbern bemühten ftdfj gang allgemein, ben Äörper, bai 
„ftleifdfj" ju übertoinben ober too*)I gar mit äJerad&tung ju 
ftrafen. 

3)ie übernatürlidfje Slnfdjauunggtoeife aller Religionen 
maä)t ei erIlarUd&, baf* man tonnte, bie ©ottfjeit felbft 
toirle unmittelbar auf bai menfdjlidje ©eljtrn ein, oljne 
fcaatoifd&enftmft irgenb eine« tftofilaltfdjen SRittelbing«. 2Ste 
toäre ei benn möglich, ftdfj irgenbtoeld^e Offenbarung ber 
göttlid&en SEttmadfjt ober irgenbtoeld&e Slntoefentjett bei 
^eiligen ©eifteS ober bei SJöfen borjuftetten? — ©ie galten 
bie anfielen ber xnobexnen $ßfodfjo:|rftefiologen unb Slrjte 
für „Unrecht" im moralifd^en unb religtöfen ©inne unb ber* 
Ijöl&nen fte ali 2JiateriaK3mu3 unb ftataliimui. 3)er „©Jriri* 
tuattft" unb „Seiest!)", ber 52)eofo#) unb ber d&riftlid&e 
Jßietift behaupten nun jtoar, bafj für fie felbft tjinreidjjenb 
betoiefen toerben lömte, bafj ©eift geoffenbart unb ertoedtt 
toerben lönne abfeitö bon ©eljirn unb ©innegorganen. Über* 
bieg toirb ber SJioraltft fragen, ob unfere 3)oftrinen nid^t 
eine SBebingtfjeit bei „2BiHen3" boraugfefcen, bie tyn feiner 

6* 
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SSeranttoortung bor (Statt unb beut ©efefc entjteljt unb üjn 
bon ber erhabenen Stellung feiner ©elbfäjerrltdfjleit unb als 
$errn ber ©Raffung §erunterftö&t? 

Unftreitig Hegt biel S&rfjre* in biefen SJetrad&tungen, 
fobafj man fte nidjt o§ne toeitered beifeite fdfjieben fann. 
Srte ©rtotberung auf alle biefe ©intoimbe ift, bafj aKed im 
3Renf$en unb in ber Sßelt bon feften ©efefcen beljerrfdfjt 
toirb unb ed pdfjfte ©etoiffendtföd&t ift, biefe ©efefce auf« 
juHaren, um fie bann rfidfftd&tdlod allen (Sintoänben gegenüber 
and Sage<Iid^t ju jieljen. ©efdfjieljt ed, bafj alle mobernen 
ftorfd&ungen unb Unterfudfjungen auf totffenfd&aftttdfjer ©runb« 
Ifatie gemalt toerben unb ed mit toiffenfdfjaftlidfjen SJetoeifen 
bargelegt toirb, bafj ber bon und Vermutete SBeltgetft nur 
burdfj Vermittlung bei ©eljirnd geoffenbart toerben unb in 
allen ben formen unb Sludbrüdfen in toeldfjen er und er* 
fdfjeint abfolut an unsere ©e^irntätigleit Qebunben ift, fo 
muffen toir biefe Satfad&e unb tfjre Äonfequenjen ju Stedfjt 
anerlennen. Sind biefem ©dfjluffe folgt jebodj) leinedtoegd, 
bafj bie burdfj unfere Drganifation alfo bebingte geiftige 
Äraft nun gefefclod unb oljne erlennbare Kegeln arbeitet 
@d folgt nid&t baraud, ba% bie geiftige Äraft bie Setftung 
bei ©eljirnd nid&t boraudfefct, bielmeljr gerabe, bafj fte burdf) 
biefe Slrbett boraudgefefct ift. @d toirb nid^t angenommen, 
bajj ber bon einem ©e^irn audgeljenbe ©eift ntdjjt aud& auf 
ben bon einem anbeten ©eljtrn audgeljenben ©eift eintotrlen 
Ißnne, obgleidfj Med ftetd burdfj bie ©tnne erfolgen mufj. %n 
feiner Sßeife lann baraud gefdfjloffen toerben, bafj \emanbe& 
©eift nidfjt burdfj bie äfaftrengungen eined anbeten ©eifted 
enttotdtelt unb erjogen toerben lönne. Slud^ ber 2Beta$teftIer 
beanforud&t leinedtoegd eine abfolute aBtttendfreüjeit. SBenn 
ber SBenfdfj mit bem freieften unb ftärlften SBiHen einen 
©d^Iaganfatt erleibet ober lieber l&at ober unter bem (Sinflufj 
eined ©eijirngtfted toie SlIIol^oI fteljt, fo ift ed eine Ilare unb 
unbeftreitbare Xatfad&e, bafj fein SBiHe nidfjt ISnger me*)r 
frei ift. SBarum lönnen alfo leine UnboHlomrnenl&eiten ber 
©eJjiroorgantfation unb Arbeit mit SBiHendfreil^eit unb fitt* 
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ttdfjem SebettStoattbel jidfj bertragett? gfür bett ©eleljrtett, 
ber toiffettfdfjaftlidfj mtb biologifti) beult, erfdfjetnt ei ali Ictn 
büftereä ©e^eitttttiS, baß auö ber SSerbtabung eines SßatttteS 
uttb eitteS SBeibeS jeljtt ueue ©eifter etttfteljett Kutten. 3)em 
SBatttte, ber ttad& meta^ftfdjen ©runbfäfcen oljne Stüdtfldfjt* 
ttaljttte auf bie Organisation urteilt, toeldfjer eben lebtgltdf) 
an fein 3<fj bettlt, btefem Bleibt bie Seuguttg ber jel&tt ©eifter 
eittfadfj ein SBuuber, toeld&eS niemanb erlffirett, ttodfj toetttger 
berftel&ett lann. 

©eift unb ©eljirttorgattifatiott muffen eittfttoeilett als 
eitt 3)uali3mu3* attgefeljett toerbett, toobei bie örgattifatiott 
bett gaftor bilbet, toelcJjer gattj bequem burd& Iftgtettifdfjeäßafj* 
ttal&tttett erfaßt uub beeinflußt toerbett latttt. ®i ift uubebittgt 
betoetSfräftig, bat ber berbeff erte ©eift beut berbeffertett ©eljtrtt 
entfortngt. SBir toerbett burdfj ©tubiuttt uub ©sperttttettte all* 
mapdj }ur Kenntnis ber Vorgänge gelangen, burd& toeldfje bteS 
erfolgen lann. SBir anerfennen audfj, bafc bai fcJjledfjte ©efjtrtt 
burdfj geiftige SSorgänge, b. §. burd) ©eljirtteittjlüffe gebeffert 
uttb ettttoitfelt toerbett fatm, unb toir toerbett ^infid^tlid^ 
biefeS großartigen SßrobletttS hierfür SJelege liefern. S)er 
SRaturtoiffeufdfjaftler ift burdfjauS geneigt, eine relatibe mettfd^* 
lidfje aSerattttoortlidfjIelt unb $ure<i)ttuttg8fäljigleit infotoeit 
attjuerlettttett, als i$r SJefteljett burdfj SktfadEjett belegt toerbett 
latttt; er $Ut aber aufredet, ba% ber ©rab ber SBerattttoort* 
feit bott alten möglichen bai ©eljtrtt beeittträdfjtigettbett Um* 
ftattbett abfjängt. 

SStele große ^ilofo^ett bei »Itertuttt« uttb 9teligtott«- 
ftifter lehrten etttfd&iebett eitte befd&rättlte aSerattttoortlidfjleit 
bei 2Rettfdfjett. SßauluS, obgletdfc am toenigften gettrigt, bieg 



* $)er Dualismus liegt iebod) nur in ber ©rfdjeinungsart für 
uns. ^nbuftib, b. §. naturtotffenfdjaftlidj, muffen toir aber umgefe^rt 
einen 2Jhmi8mu8 be8 SBef ens bmt Söetoufctfein unb ^imtatigfeit 
annehmen C3bentität3lftt>otf&efe), ber allein mit allen Beobachteten 
Satfad&en übereinftimmt, unb ber allein feinen bem ©nergießefefc 
totberfored&enben, reff), Ujm nidjt geljörd&enben föeft übrig lagt. 

(Sorel.) 
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SSeranttoortung bor ©oft unb bem ©efefc entsteht unb i$n 
bon 6er erhabenen Stellung femer ©elbftljerrttdfjleit unb als 
4?erm ber ©dfjflpfung Ijerunterftöfjt? 

Unftretiig Hegt biel SBaljreS tn btefen »etradfjtungen, 
fobafj man fte nidfjt oljne toettere« betfeite fdfjieben fann. 
3He ©rtotberung auf alle biefe ®httoänbe ift, bafj alle* im 
äßenfdfjen unb in ber SBelt bon fefien ©efefcen beljerrfäjt 
totrb unb e« pdfjfte ©ftotffenatfttdfjt ifi, biefe ©efefce auf* 
juKaren, um fte bann rüdtfid)t3lo3 allen ©intoanben gegenüber 
and £age*ttdi)t ju jieJjen. ©efdfjteljt e$, bafj alle mobernen 
gforfd&ungen unb Unterfudfjungen auf totffenfd&aftltdfjer ©runb* 
linie gemalt toerben unb ei mit toiffenfdOaftßdfjen SJetoetfen 
bargelegt totrb, bafj ber bon und Vermittele SBeltgeift nur 
burd^ Vermittlung bei ©eljirna geoffenbart toerben unb in 
allen ben ^formen vmb SfoSbrüdfen in toetöjen er uxti er* 
fdfjeint abfolut an unfere ©eljiratätiglett gebunben ift, fo 
muffen toir biefe Satfad&e unb iljre Äonfequettjen ju Siedet 
anerlemten. 3lu3 biefem ©dfjluffe folgt jebodfj leineStoegS, 
bafj bie butü) unfere Drganifation alfo bebingte geiftige 
Äraft nun gefefeloS unb oljne erlennbare Siegeln arbeitet 
©3 folgt tttdjt baraug, bafj bie geiftige Äraft bie Äeiftung 
bei ©etjirnS nid^t borauSfefct, Vielmehr gerabe, bafj fie burdfj 
biefe Slrbeit borauSgefefct ift. ©8 toirb nidfjt angenommen, 
bafj ber bon einem ©etjtm ausgeljenbe ©eift ntd&t aud& auf 
ben bon einem anberen ©el&trn atxiQetynben ©eift eintoirlen 
lönne, obgleidfj bieS ftetä bntä) bie ©inne erfolgen mufc. ^n 
leiner SBeife lann baraud gefdfjloffen toerben, ba$ iemanbeS 
©eift nid^t burdfj bie Stnftrengungen eines anberen ©elfte« 
enttoiclelt unb erlogen toerben fömte. äfodfj ber SJietaJrftofiler 
beanforudfjt leineätoegS eine abfolute aBtttengfreüjeit. SBenn 
ber 2Benfäj mit bem freieften unb ftarlften SBiHen einen 
©dfjlaganfaü erleibet ober lieber tjat ober unter bem ©tnftufj 
eines ©efjirngtfteS toie Snio*»oI fielet, fo ift ei eine Kare unb 
unbeftreitbare Xatfadfje, bafj fein SBiHe nidfjt länger mefjr 
frei ift. SBorum lömten alfo leine UnboHIommenljeiten ber 
©etjiraorganifatton unb Arbeit mit SBittenSfreüjeit unb fttt* 
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lidfjem Seben8toanbel fidfj bertragen? gür ben ©eleljrten, 
ber totffenfdfjaftßdfj unb biologifdfj beult, erfdfjetnt e3 als lein 
büftereS ©e^eimnig, baß aus ber SSerbtnbung eines SBanneS 
unb eiltet SBeibeS jeljn neue ©eifter entfielen lönnen. S)em 
Sftanne, ber nac^ meta^fifdfjen ©runbfäfcen otjne 9tü<ffi<$t* 
nannte auf bie Drganifation urteilt, toeldfjer eben Ie&tgltdj 
an fein %ü) beult, biefem bleibt bie Beugung & er ^ n ©etfter 
einfadfj ein SBunber, toeld&eä niemanb erfltören, nodj toeniger 
berfteljen lann. 

©eift unb ©eJjtrnorganifation muffen etnfttoeilen al3 
ein S)uali3mu3* angefefjen toerben, toobei bie Drganifation 
ben ftattot bilbet, toeld&er gang bequem burdj ^gienifd^e3Ra§* 
nahmen erfaßt unb beeinflußt toerben lann. ©£ ift unbebingt 
betoeislräftig, ba$ ber berbefferte ©eift bem berbefferten ©eljtro 
entfyringt. SBir toerben burdfj ©tubium unb ©jpertmente all* 
mäljlidf) jur ÄeuntniS ber Vorgänge gelangen, burdfj toetöje bieg 
erfolgen lann. SBir anerfennen audfj, ba% ba% fdfjledfjte ©eljira 
butä) geiftige JBorgange, b. % bntä) ©etjtmeinflüffe gebejfert 
unb enttoidfelt toerben lann, unb toir toerben Ijinftöjtltcl) 
biefeä großartigen SßroblemS hierfür SJelege liefern. 3)er 
Sßaturtoiffenfd&aftler ift burdfjauS geneigt, eine refatibe ntenfdfj* 
lidfje SSeranttoortlid^Ieit unb guredfjnungSfäljigleit infotoeit 
anjuerlennen, atö ü)r SJeftel&en burd& Satfad^en belegt toerben 
lann; er fjalt aber aufredet, ba% ber ©rab ber Steranttoort* 
leit bon atten möglidfjen ba$ ©efjtro beeinträd&tigenben Um* 
ftanben abfangt. 

SSiele große 5ß^iIofo^en be3 Sfitertum« unb SteligtonS- 
ftifter lehrten entfd&ieben eine befdfjranlte JBeranitoortlidfjleit 
be$ SBenfd&en. SßauIuS, obgletti) am toenigften geneigt, bieg 



• $)et Dualismus liegt ieböd) nur in ber @rfd(jetnunö3art für 
uns. 3nbu!tib, b. §. natuttotffenfdfjaftlid), muffen tott aber umgefe^rt 
einen 2Jh>ni8mu8 be8 SBef eng bon SBetoufctfein unb fcirntätiglett 
annehmen C3bentttät8lftt> oti&efe), ber aEein mit aEen BeoBad&teten 
Satfad&en üBereinftimmt, unb ber aEein feinen bem (Snerßiegefefc 
toibexfoted&enben, reff. t$m nid&t ge^ord^enben SUcft übrig lagt. 

(Sorel.) 
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jugngeben, mufjie bemu>dfj atterferaten: „%a& ®ute, 6a* id) 
teilt, 6aS tue idfj ttid^t, aber 6ad »5fe, 6aS tdl) triebt totH, 
6aS bxt idj." ©o mufj nadfj allen 2$ei>rien 6er äßetajrftoftler 
unb moberaen SRaturforfdfjer bai ©eljtrn als bat Organ bxm 
$fldOfter SBebeutung in geiftiger ^infid^t angefe$en toerben 
unb es bürfte ftd^ Iebiglidf) um eine Reine äKehumgSberfdjteben* 
$elt in Betreff 6er Jmrftifdjen »ebeutung Jtogtentfdfjer SRafr 
nahmen jur geiftigen Steuerung, tnSbefonbere im frühen 
SHIbungSftabium beS Siebmi $anbeln. 

SHe aRetatf^ftler, StettgiwtSto&rer, ©tttentofjrer unb <&> 
Sieger arbeiteten bis Jefct jtoeifelloS inftinltto fo, bog fie bic 
geiftigeunb fittlidje »Übung bei 9Kenfdf>en oljne »erfidfidfjtiguttg 
ttjreS Organa beS ©eljimS anftrebten. $ie äWenfdEjen töteten 
fldf) toteberum gang natfirltdf) nadfj bm grofjen ^tlofofljen, 
bm gewaltigen ©ittettleljrera unb ttjren grofjen ©d&filern 
unb gelben beS Altertums, bic gang oljne »erfidfidfjtigung 
ber (^trntotffenfdfjaft grofj getoorben toaren. ©ie nahmen 
fidf) ben fcurdfjfdfjntttSmenfdjen 51ml SÄufter vmb fagten, er 
fei ein ganj letbttdfjeS (gjentylar ber 9Wenfdj)Ijeti, tote fie nadf) 
bem alten ©Aftern enttotdtelt unb erlogen tourbe. SRandje 
boxt üjnen tottrben tooijl fagen, toenn ber menfdOItdfje ©etft 
nidfjt burdf) geiftige Stetje allein enttotdtelt toerbenlönne, toffljrenb 
man bm Äeib pdf) felbft überlaffe, fo lömte er au<J) ntdfjt 
biel teert fein. 

S)te Entgegnung auf btefeS Urteil feiten« beS moberoen 
SRaturforfd&erS ijabe td& jtemlidfj teeit borauSgefdfjidft £aujrt- 
fadfje bleibt, bafc ber ©eift bei ber ©eburt nodfj ntd&t bor* 
%anbm ift, toeil bie geiftige Xättgleit beS ©eljtmS nod& nidfjt 
juftanbe lam. S)er ©ctft toädfjft enttyredjenb bem SBad&Stum 
beS ©efjiraS vmb feiner Xätigfeit, unb bie (Bigenfdfjaften beS 
©elftes Rängen unmittelbar bott ben ®tgenfdfjaften unb ber 
Strt ber ©eljtrnarbett ab. S)ie ©egner ber toiffenfd^aftlid^en 
Knfd^auung fdfjeinen auger adfjt ju laffen, ba& bie mädfjtigen 
Völler beS Hafftfd&en SOtertumS faft alle aus SRangel an 
geiftiger Äraft jugrunbe gegangen finb; fie toettten enttoeber 
ab ober entarteten vmb gingen tfjrer bitalen Äraft faft 
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ganj berluftig. SHe SBiffenfdfjaft leljrt, bog lebt anberer 
©runb bafiir angegeben toerben lann als ber, bafj biefe 
Völler bte Staturgefefce burdfj Untotffenljett in ttjrer Seben«* 
toeife bradfjen. S)ie SBtffenfdfjaft Ijofft, burdf) Stntoenbung 
tfjrer ©efefce auf ba* Se&ett ber äßenfdfföelt einer berartigen 
©ntartung unb einem folgen 93erfaU toorjubeugen. ®ie 
heutige SBiffenfdfjaft glaubt, baf* btel loftbare« Beben, burdfj 
toeldfje« btel gutes Ijätte getriftet toerben firmen, für bie 
SBelt berloren gegangen ift, burdfj borjritigen %ob ober 
fd^Ied^ten ÄebenStoanbel unb burdfj ba$ tyfylen geiftiger unb 
lörperßdfjer ©efunM»rit«J>ffege. 2Btr ertofflfjnen 5. 93. bie 2ßelan* 
dfjolte (SortyleS, ben ©elbftmorb ©fjattertonS, ben frühen 
Zob &eatö' infolge bon Sludge^rung. 

Seift unb ©eljtmtätigirit bitten jtoei ©eiten einer eht* 
jigen Realität. Selbe (Seiten berfangen in unferen (grjieijung&' 
metljoben unb ÄebenSarten berfidtfid&tigt $u toerben. ®benfo 
ba3 »erljiiltni« bei ©eljtrneS jum übrigen Äörper. 3afjl» 
reidfje lör^erlidfje Vorgänge lönnen, tote totr gefeiten §aben, 
burdfc bie ©etfte8ffiitgfett auSgelöft toerben, toä&renb ti feft- 
fte$t, ba$ bie ©eifte8tattgfeit burdf) bie lör^erltdfje »efd&affen* 
i>eit unb Sätigleit geförbert ober beeinfCufjt toerben lann. 
®ie ©leltrijttat lann nur burdfj ^^ftlalifd^e SRtttel erzeugt 
toerben; anbererfettö aber fctnn fte, toemt einmal erzeugt, in 
Jeber Art unb SSrife auf ben ©toff jurüdttoirlen. SWemanb 
forid&t bon einem ©egenfafc jtotfdfjen ber ©leltrijttat als 
einer ber ©nergteformen ju ber Äo^Ie unb ber Stynamo* 
mafd&tne, burdfj toeld&e biefe Energie erzeugt toirb unb fldf) 
Sufjert. 

Sie SluSbeljnung, bis ju toeldfjer ber SBille 
unb ba& £emmungSbermögen bie Iranl^afte ©etfte«* 
tätigleit beljerrfd&en unb burd& entgegentoirlenbe 
gefunbe Übungen be« ©eifte« unb Äör^er« förber* 
It<$ fein Ibnnen. %ai »ebürfni« nadfj ©elbftbe^errfd&ung 
ift bei ben 2Äenfdf)ett in btelfadjer £htfid)t ettoa« fo 
allgemeine«, bafj e3 al« ein normaler S^ftanb unferer 
»rt gelten barf. 3)te boUIommene ftäljtgleit ber ©elbft« 
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befcrrfdfjung* nadfj jeber 3K<i)tung unb $u allen 3^ten ift biel 
eljer 6er ibeale Suftanb, nadfj toeldjem toir Ijtnftreben, als Me 
totrflid^c SJefdfjaffenljeit eines jeben toon un*. ©te ÜWenfdfjen, 
toeldfje eine relatib botttommene gfaliigleit 5er ©elbfäjem* 
utung erteilt ^aBen, ftnb nie ja^Ireid^ getoefen xmb aud) 6a 
no<$ utufj betont toerben, fie Ratten i$r ©elbftbe^errfdfjungS* 
bermögen ftd^er betloren, toemt fie größeren Verfügungen 
unb Stufregungen au8gefefct toorben toären. SBäljrenb nun 
aber eine bottftänbige geiftige 23ef)errfdjmtg flber^au^t un* 
erreichbar fein mag, fo gehört boä) ein getoiffe* 2Raf» babon 
jum SSefen ber ©efunbljeit. 3)a3 pdfjfte Siel ber Seiftet 
^giene foUte fein eine allgemeine Hebung be* Vermögens, 
feine ©efüljle, Erlebe unb Smjmlfe ju genauen, ©elbft* 
beJjerrfdfjung ift bie ©runblage aller ©efefce unb ber Äitt 
allen gefettfdfjaftlidjen StebenZ, ofjne toeldjen e3 eben leinen 
gufarautenljalt gäbe. 3<$ lomme auf bie fortfdfjretienbe ®nt- 
toidtlung biefer gewaltigen SJiadfjt beim Ätnbe, ©djußnaben 
unb StoflKng ju foredfjen. ©enügenbeS ©elbftbe^errfd^ung^ 
Vermögen foHte ba$ SSefen unb ba$ Äetmjeidjen ber @e* 



* 3Ba3 ift bie fagenannte ©elbftbeljerrfd&ung ober fcemmungS' 
fdljigteit ber ©efüfjie, triebe unb Smtmife? $a* ift nid&t* anberes 
als eine Seljerrfd&ung ber inftinttiben, automatifd&en unb Steflej* 
tdttgleit niebrigerer ©irnsentren ober Stytmrate burdf) eine ftarf 
enttotdfelte unb ftarf eingeübte Sdtigfett ber ©rofföirnrinbe, f^eäteHer 
bes ©tfrniaWens. @s ift nid&t ber „Seifte ber „bas SIeifd&" be* 
fjerrfd&t, fonbern bie burdj Übung geftdrtte Sdtigteit eine» tüchtigen 
©roifötmeS, bas Diel gearbeitet (b. §. gebadet, überlegt unb bie 
nieberen triebe untergeorbneter 3*ntren gehemmt) §at, toeld&e in* 
foigebeffen eine immer §ö§ere 3fä§tgteit getoinnt, bie unmittelbare 
burdfc ©tnneSreije getoecfte ©egierbe, ober bie natürlichen Slffett* 
realtionen, toie 3*>rn, 5Retb, Ärger, ©nttdufd&ung, Slngft unb bgl. 
au be$errf<$en, au übertoinben, im 3aum au Satten. 2tud& ber 
©dfjmera tonn dljnlidj burdfj Übung gehemmt toerben. — ÜDfcandfje 
Barbaren, a- 53. inbianifdtje Ärieger finb übrigen» in ber ©elbft* 
be^errfdjung biel geübter als eurotJdifd&e ©elefjrte, &. 55. öutfid&tlidfj 
©d&mera, Singft u. bgl. — @S Ijanbelt ftdfj alfo einfadö um ben 
Antagonismus a&nfd&en ben Sättgteiten berfdfjiebener Styfearate bes 
3entralneröenf^ftemes. (2foreI.) 
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funbfjeit fein. Wftan lann bie fjöljeren #emmung3toir!uugen 
bietteid&t am beften berfteljen burd& SJetradfjtung üjrer ein* 
faseren formen. Steife SDlenfcljen bermögen fiel) ju beljerrfdfjen 
aud) bei !ranH)aften Suftanben, tote beim Ruften ober ©r* 
Bremen. 39et Äinbern ift baä anberS. Äegt man ein blinlenbeS, 
berlocfenbeS ©Jrieljeug bor ein jtoeiiäfjrigeS Ätnb, fo totrb 
e3 augenblidlidj banaä) greifen. ©teilt man anberfeitö lalteS 
SBaffer bor einen gefunben aber bem SSerburften naiven 
2Renf<J)en, fo ift ber Srieb fo ftarl, bafj er e$ trtnfen toirb 
ofjne fidf) burdfj irgenb ettoa« abgalten ju laffen. SSicIc 
Äeute Ijaben bon £aufe aus einen Keinen SSorrat 
biefeS SSermögenS ober e3 ift in ttjrer Sugenb utd&t in 
iljnen gepflegt toorben, fobafc es nnr eines geringen Sin* 
laffeä bebarf, van bei üjnen audfj ben legten Steft babon ju 
erfdfjötfen. ©eiftige ober lörperlidje ©rfd&öpfung %at für 
berartige SJienfäjen bie SBirfung, iljr ©elbftbeJjerrfd&ungSber* 
mögen laljm ju legen, ©ie toerben ©ngel ober böfe SBefen fein, 
je nadfjbem fie gerabe tooljlauf ober abgewannt ftnb. SÄandje 
Sßerfonen §aben e3 umgeletjrt in fo Ijoljem 2ßaf$e, bafy fie 
bie betfjihtgnteboHe ^a^igEeit befifcen, ju arbeiten bis ü)r 
SJorrat an SBiberftanbSbermögen ganjltd^ erfdfjöpft ift unb 
fie famt üjrem ©elbftbe^errfdfjungSbermögen boHftänbig ju* 
fammengebrod&en fhtb. Sßel&e bem SRanne, ber feinen reiben 
SJorrat an ©eljintfjemmung ju ftijnett berbraudfjt! 

Sei getoiffen neurotifdfjen SRenfd&en tritt oft ein SSerluft 
ber ©elbftbefjerrfd&ung Ijinftdfjttt<J) beftimmter #anblungen 
auf. ©oltor Sotjnfon berührte \tbtn Satemettyfal^ an bem 
er borbeiging. SBenn er eg nidjt tat, toar er unglüdlid^ 
unb ging surfid, um biefeS fonberbare unb unbemünftige 
Zun nadfouljolen. SWand^e anbere ^abtn ba% ©efüljl, auf 
^Briefe nidjt anttoorten, nidfjt ge§en, üjre SJefannten ntdfjt 
treffen ju lönnen ufto. 3n getotffen Ausnahmefällen Ijaben 
berartig beranlagte Sßerfonen einen buntpfen 5Drang ju töten, 
ju jerftören, ju ftejjlen.* SRöglid&ertoeife finb biele biefer 

* $as fmb tran!f)afte3uftänbe beS ©eljims, bieman3toan0gbox« 
fteHungen ober 3fcmnö3imtmlfe in ber Sßftdjiatrie nennt, (gorel.) 
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SBotfymbenfein eines folgen ^emmung8toermdgen£ Ictmi in 
feiner ffcgienifdjen SBtrffamlett niemals befannt fein, betoot 
eg erprobt ift unb bie 2R3gIidj!eit feines 28adjStum3 unb 
fetner 3unaljtne tonn niemals e$et getofirbigt toerben, aU 
bie richtigen SRtttel angetoenbet tootben fbtb. Sin aus* 
bauember SJerfudf) ift tatfädjttdj bie ehtjig ptattife^eaRafma^me 
für die folgen galle. Um franßjafte SJorfteffungen burdj 
SBittenSanfttengungen ju übertomben, ift e£ am beften, bie 
©ebemfen in eine anbete Stiftung ju lenfen unb fidj mit 
fingen gu befdjäftigen, bie gar nichts mit iljnen gemein 
Ijaben, atö ju berfudjen, fie jtdj auäjureben unb bie 2Bütat3* 
anftrengung birett auf ba3 gtel gu lenlen. 3" &** meiften 
gälten füllte e£ Ijeifjen: Sieber in einen ©ettentoeg einbiegen, 
afö htm gfeinb entgegengehen.* 



* ©ine fold&e Slblentung ift aber feine ©elbftbe$errfdjung, 
fonbern eben eine Slblenfung. 3$ bertoeife §ter auf mein JBudj 
„3) et $^t>noti3mu3 ober bie ©uggeftion unb $fb#o« 
t^erapie" 5. Auflage, (Stuttgart bei g. @n!e, bef. ©eite 185 bi* 197. 
Sterin ertoäljne idfj Sälle, bie ben Ijier ertodljnten Glouftons fe$r 
d!)nltd& ftnb. SKBenn man bie ©uggeftion berftanben $at, fo begreift 
man biel florer bie moniftifdje ajfofd&inerle bon $iro unb ®etft. Unb 
ferner lann man birelt unb aftib in bie fcbgiene bes ©etfte* toirffam 
eingreifen, inbem man gu fd&toadje $emmung3bermögen fuggeftib 
ftärft, umgef eljrt au ftarfe Btetae unb Slffefte bäntfjft ic. 2Jlan benufct 
birelt bie ©roffötrntdtigfeit be* $bt>notifierten, um gegen feine 
hanf^aften ©djtodd&en ansulampfen unb um feine guten ober 
günftigen ©egenfräfte su üben unb au ftarlen. $er Ifop notifierenbe 
5lr^t toirtt als 3ufafefraft, um gegen bie trantljaften Steige ober 
Sdljmungen anautdmtfen unb biefelben burdj Einübung bon ©egen* 
haften au bejiegen. — 

3)o$ ift baz alles nur mögltdj, toenn es fidj nur um rein 
funftionette Störungen, um 5lutofuggeftionen a- SB. Ijbftertfd&er 
Sftatur u. bgl. §anbelt. Eigentlicher Srrfinn ift toeber burdj „ben 
S0Btflen", nodj burdj bie ©uggeftion au beeinfluffen. — 

SBefonbera toirffam Ijat ftdj bei Sßljobten unb 3toangsimjmlfen 
bie Sßfbdjanalbfe (greub, SBeaaoia, granf, 3ung) ertoiefen, bie auf 
htm gleiten ©runbt>rinaU> beruht. (gorel.) 



VII. Äotftel. 

3)ie ©emittäfeetoedimgett uttb Me tüxptxUttyzn 
<Huöbnt^erfc^eittttttöen. 

©er 3fadbrtttf ber ©emütSBetoeguugeu* ©er ©eift 
tarn fidj auf jtoei berf djiebeue SBetfeti aufjeru: erfteuS burdj 
Me ©^radje, bereu toir Bereite gebaut Mafien; gtoeiteuS burdj 
beu SluSbrutf ber Slugeu mb be3 ©efidfjte. ©aju loututeu, 
iebodj erft tu jtoetter Siuie, Me SJetoeguugeu be3 ÄörperS, 
Me ©eBarbeu. ©ie Steüjeufolge ber ©uttotdttmtg ber ber* 
fdfjiebeueu ©emütöBetoegmtgeu uttb Setbeufd&afteu toerbe 
tdfj uuuutel^r berfudjeu ju erllareu. ©ie JBebeutuug ber 
©emüteBetoeguugeu atö Seil be3 £ebeu$ be3 ÄiubeS fauu 
uldjt $üdj geuug eiugefdjäfct toerbeu. ©artoiu legte mit 
fetuem Berü^utteu SBerle über bm „Slu£bru<i ber ©emfite* 
Betoeguugeu" eiueu feften ©ruub für alle ftrötereu SlrBeiteu 
auf Mefem ©eBiet. ©er SluSbrutf ber ©eutfiteBetoe* 
guugeu toirb burdfj elue grofje 8teüje bou 2Äu£lelu im 
©efidfjt uub tu bm Slugeu ermögltdfjt. ®8 tft toefeutlidfj, 
Mefe 2Ru£lelu leuueu ju lerueu, toeil fidfj bartu eiue tganb* 
fjaBe Bietet jur (Srllaruug bafür, toie Me fuBieltibeu ©efüfjle 
iu ba£ ©afeiu gelaugeu. (Sie ftelleu eiue touuberBare ©ru$)e 
bar. Seber emjelue ift fefjr Hebt au llutfaug, Beftfct ba* 
gegeu eiue Moffale Slujal^l bou Sfterbeufaferu, Me cax$ beut 
©efjmt lotmueu, uut fie iu JBetoeguug ju fefceu. ©3 gibt 
etufdpepdj ber SJhrölelu be3 Slugeu, bereu 25 auf jeber 
©cite be« ©efidjte ($ig. 9). (Sie uuigie^eu btn SDhtnb, Be* 
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bedten einen Seil ber 9?afc, laufen um bie Slugenljöljle 
$erum, unb liegen auf ©time unb SBange. 3>abet bürfen 
toir bie flehten SJhtffeln be3 Äe^HotfeS mi)t bergeffen, 
toeldje ben Saut $uftatibe Bringen unb ben Zon regulieren. 
Sludj bai Sluge $at feinen eigenen 9ftu£telaty>arai, ber ei 
runb umsteht unb ei intoenbig bebedtt. ©ie 3^1 unb @r3fje 
ber SJetoegungSnerben, toeldfje biefe Keinen, jufammen nur 
toenig ©ramm fdjtoeren ,,©etfte8mu3feln" in »etrieb fefcen, ift 
grdfjer unb umfangreicher aU bie ber Sterben, toeldje bie SDhtS* 
fein bei arme« Betoegen, bie \a mehrere 5ßfunb totegen lönnen. 
Siefe motorifdjen Serben bei SluSbrudS entfprhtgen au8 ber 
funftioneff bem Sftücfemnarf enttyredjenben SBaftS bei ©eljirneS 
unb ftnb unmittelbar mit ben ©efidjtS* unb SfagenmuSfeln 
berbunben. ($tg. 9 b.) 3)a3 tounberBare an iljrer Xattgfett ift 
ba3, bafi fie alle Ijarmonifdj miteinanber arbeiten muffen, in 
einer 3tangorbnung (Äoorbination) bie fo bofflommen, fo 
unenblidj fein unb fdjneff Ijergeftefft toerben mufj, bafi jebeSlb* 
tönung bei ©efüljte unb Jeber ©rab ber Setbenfdfjaft imftanbe 
fein rtmfc buxä) fie tfjrett SluSbrud ju erlangen, Sebermann 
toetfj, bafi Bei einem Keinen Äinbe bon einer SSeljerrfdfjuttg 
biefer ©efüljteauSbrüde nidjt bie Siebe fein tonn. 2Setm 
ein ©efüijlgborgang im ©e!}im ablauft, fo fmbet er auf 
einmal mit einer unglaublichen ©efdjtotnblgfeit in ben SÄugfeln 
bei SlugeS unb bei ©eftdfjt« feinen SluSbrud. SSirb ©djmerj 
emtfunben, fo treten bie 2Äu3leln um bie äugen $erum, 
fotote bie auf ber ©tirnjlädje mit benen um ben SKunb ^erum 
in Xätigleit, sugletdfj aber toerben bie ©timmmuSfeln in be- 
trieb gefegt, fobafj ein ©dfjrei auSgefto&en totrb. 2)ie Singen* 
muffeln erfdfjlaffen, fobafc bai Singe einen trüben SluSbrud 
annimmt. S)ie SIBfonberung aus ben Sranenbrüfen Bilbet 
ftdj unb bie drehten rinnen an bm SBangen ^fatab. Sitte 
biefe ©rupfen arbeiten miteinanber unb bienen einem vmb 
bemfelben gtoede. SBenn ein Äinb ladfjt, toai ei \a fel&r 
oft tun fott, fo arbeiten toieberum alle biefe SDiuSfeln, aber 
toie ganj anberS! ®i bergeljen Satjre, *ty öiefe 2Jiu8leln 
bottlommen arbeiten. SBafjrenb ber Äiubljeit toerben fie 
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famtltd^ geübt unb au*gebtlbet. $te ©etfteafftgtene ift not* 
toenbigertoeife mit ttjrer Sßttgleit berlnityft, toefl aus intern 
Sufammenftrfel ber guftanb be3 Ihtblidjen ©emüte« genau 
abgelefen toerben lann. 2Ste erfüllt e3 nidjt ein SRutterljerj 
mit unsagbarer $reube, toenn fie ü>re3 Äinbe* erfte* Säbeln 
bemerlt? JBet mannen Äinbem ift ü>re (Snttotdlung auf* 
gehalten vmb erfdjetnt nodj ntd&t einmal im festeren Stlter 
gang bottlommen. ©in Äinb, ba3 mit gtoet Sauren nodfj 
nidjt bon $ex$en ladjen lann, gletdfj toeint unb beffen ©efldjtö* 
au8brud ftarr vmb büßtet ift, befmbet fidj in feinem normalen 
guftanbe. SWemanb fann ben ©efid&t3au8brud ber Äinber fel&r 
armer Zeute unb berer, bie an ber engttfdjen &ranßjeit ober 
an ©frofulofe leiben, beobachten oljne babei ben ©tnbrud 
ber ©dfjtoadje unb Äeere ju gewinnen, ©te befmben ftdfj in 
einem fcanßjaften 3u[tanbe unb bebürfen ber Pflege unb 
argtlidjen £iife. Sft üjre ©efunbljeit toieberljergefteat, fo 
lernen tfjre StuSbrudSmuSfeln fdfjritttoetfe ttjre ©efüljle unb 
Seibenfdjaften toteber anzeigen, ©efidjtS* unb StugenauSbrud 
toirb bernnadtj eines ber £auj>tmtttel gur ©rfennung geiftiger 
©nttoidlung3fe§Ier. »et ©etfte$geftört$eit gibt ber ®eftdjt£- 
auSbrud ebenfalls ein toefentlidfje* Mittel gur (grfenuung 
be$ abnormen ©etfteSguftanbeS. SBir gelangen in ber Sat 
burdfj bie Beobachtung be8 ©Jrieleä biefer @eifte*mu3feln 
gu einer umfaffenberen (grfennttttg be3 ©eifteSguftanbeS, be* 
2)enft>ermögen3, ber Äeibenfdjaften, fotoie beS ©efunb!jeit3* 
ober ÄranKjeitöguftanbeS be3 ©efamtorganiSmuS. 

©er SJtuSfelaJtyarat, toeldfjen idj foeben befdfjrteben Ijabe, 
berieft beut Sintis bie ©d(jön*jeit ©in Ätnb, toeld&eS in 
feiner 2Beife fdjön genannt toerben lann, ift in ber geiftigen 
ober förderlichen (gnttoldlung gurüdgeblieben, ober e£ ift 
franl. Sei blöben unb fdfjtoadjfinnigen Äinbern geigt ba3 
©eftdjt toenig Äraft unb SluSbrud, unb ba« Äinb erfdfjetnt 
meift abftofcenb. S)ie meiften formen geiftiger (grfcanftmg 
berntdjten Slnrnut unb ©dijönljeit. 3n W* edlen fallen toirb 
ba* toaS tdfj eben gefagt fjabe gutreffen; bodj Reifet e£ audj 
ba, bafi nidfjt alles ©olb ift toaS glängt: man begegnet Ijtn 
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unb toieber enttoeber getoedter unb normaler ©etfteötatigfeit 
mit JBerjögerung ber (gnttoidlung unb Stiftung bcr ©eftd^tö* 
muSleln ober man trifft ba unb bort ein relatto jitrüct* 
gebliebene«, berbldbete« ©eljtrn unb einzelne $aHe bon 
©etfteSftörung mit fe$r gefälligem Steueren unb unbeftrittener 
©dj3u§eit bei Slu*brude8. <g« liegt btel toiffenfdjaftlidfje 
SBaljrljett unb ein tiefer (Sinn in ber menfdjlidjen Vorliebe 
für ©dfjönljett unb in ber SBetounberung Bei üjrem Slnblid. 
Siefe Vorliebe tourbe ber menfdfjltdfjen Statur nidfjt berget 
lidj etngepflanjt ©te ift ber SbiSbrud be« allgemeinen 
©eljnen« unb Verlangend nadfj ©efunbljeit unb toenn maxi 
toeiter gurüdgreift, fteUt fie bie Siebe ivxn Äeben bar, 
biefe Umottoenbigleit alle« lebenbigen ©ein«, bom £3df)ftett 
hinauf bi« Ijinab gum SKiebrigften, burdj toeldje ba« 
Äeben betoaijrt unb beptet totrb. D^ne eine foldf)e 
infthtftibe ©dj3nljett«liebe tofirbe ba« Seben bie £alfte 
feiner ftreuben jtoetfello« Verlieren. 9Jei ben festeren 
Seben«abfd}nitten fteljt bie ©dfjBnl&ett ganj entfd&ieben in 
innigfter SSerbinbung mit bem gori^ftonaunggtriebe. Slufjer 
ben ©efidjt«mu«Ieltt mufj aber audfj ba« etnljettlidje Stammen* 
arbeiten aller übrigen 3Jht«Ieln be« Äöxtyer« langfam enttotdelt 
toerben, fobafj 8famut, Harmonie ber SSetoegung, Haltung unb 
©ebärbe entfielen unb bie 3Ru«Ieln ber #änbe, Sinne unb 
»eine bie für ba$ äeben nottoenbtge ©efdfjidltdjleit erlangen. 
SRan tnufc be«Ijalb ein fdfjarfe« Slugenmerf auf bie (Snttotdlung 
be« Ambe« rieten. ®in plumper, fdjtoerfaHtger, ift ein un* 
natürlicher Drgant«mu«, meiften« audfj abnorm in geiftiger 
JBejie^ung. ©« ift ettoa« mißraten, enttoeber in feinem ©e* 
$tm ober in feinem 3tfidenmarf. 3)ie motorifdjen gentren 
finb nidfjt richtig loorbiniertumübereinfttmmenb unb einheitlich 
ju arbeiten. 

©ie Stygiene ber ©emütsbetoegungen, ©ie Sehens* 
füfjrmtg ber SJienfdfjen toirb $au$>tfadfjltdfj bon ®em&t&he* 
toegmtgen, Srieben unb Seibenfdfjaften geleitet, ©^encer er* 
Hart bie gefamte menfdfjlidfje SMgleit au« ber Suft am Sßex* 
gnügen in einem toeiten Jjl&ilofo^ifdfjen ©inne biefe« SBorteS. 
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$ig. 9. 5)te SDhtSfeltt für bett 
<3efi$t3au$bruä — e$ gibt 
beten in <&efi$t mtb Slit^e 
ttidjt toetttaer <*l$ füttfaid — 
unb tyre rei$U$e Metfor* 
öuitö mit 9lert>etu 

Die Wipfeln fttib grau, bie Heroen 
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#ig. 10. 6ed)« 93eifJ>iele be- 
fc^äbiöter 3ettett aus bem ©e« 
f)irtt eine* alten ad^ftidiä^rigen 
3Katme3, bet an fcnilen <£v 
teöttttö^5uftänben litt. 

(Sie geigen t>erfd)iebene Stufen »on 

Degeneration unb @d)rumpfung, bte 

bem ueranberten unb befcMbtgten ©etft 

ifjreä 93ef(0evö entfpred)en. 9ttd)t eine 

-« bevfelben mar imftanbe ifjre geiftige 

Sunftion richtig au erfuUen. a. 3tf 

am wenigfteu begeneriert, b. am 

/ meiften. Die übrigen beftnben ftd) in 

ben 3wifd)en(tabien. 3Ran i?ergleid>e 

biefe 3eUen mit Jigur 2 unb 3. 
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3ft bieg richtig, bann mufi bic ©rjie^nng unb bie ^^gienc 
bcr ©emütsbetoegungen bon Ijödfjfter SJebeutung für jebcn 
einzelnen SRamt, tote für bai Sehen ber ©efettfdEjaft fein. 
2)ie ©emüt8betoegung ift eine pljere ©eifteStätigfeit als 
bie ©utyfinbung; allein bom rein geifttgen ©eftdfjtöjnmtte au& 
betrautet, geljt bie eine getoöljnlidfj toxi ber anbern Verbot. 
3Ba8 ©emütöbetoegung Reifet, ba£ Reiben alle (Srforfd&er be3 
menfdjltdjen ©etfteS eingeJjenb erörtert. 

2)ie neuefte ©rflarung berfelben §at ^cattei aufgeteilt 
unb ba fie meljr ajejieljungen jur ^^giene Ijat als anbete, 
toitt idj fte toiebergeben. 3m ©egenfafc ju ber älteren unb 
natürlichen SlnfdjauungStoetfe über ©emütöbetoegungen glaubt 
er, bafj fie nidjt juerfi burdfj ben ©eift entpfunben toirb unb 
bann förderliche SSeranberungen unb (Symptome berurfadfjt. 
„SReine Äe^jre", fagt er, „behauptet im ©egenteil, bafi bie 
förderlichen JBeränberungen unmittelbar auf bie SBa^jr* 
nel&mung ber ©rregungStatfadfje folgen unb unfer gfüljlen 
biefer JBeranberungen, fo toie fie erfolgen, eben bie ®emüt£* 
betoegung ift. ©er fdtjlidtjte SSerftanb leljrt wi3: 2Bir ber* 
Heren SSermögen, finb traurig unb toeinen barfiber; toir 
begegnen einem geftHjrlidjen Xier, erfdfjredfen unb laufen 
bor i^jm babon; toir toerben bon einem ©egner beleibigt, 
toerben jornig unb fdfjlagen loa. %xe $ier berteibigte £ty|w* 
tljefe behauptet, bog biefe Reihenfolge unrichtig fei; ber eine 
©eifteSjuftanb toerbe nidjt unmittelbar burdj ben anbern 
herbeigeführt, bie förj>erlidje Äunbgebung muffe juerft ein* 
gehaltet toerben unb bie bemünftigere ätaftdjt fei, bafj toir 
©dfjmerj empftnben, toeil toir fdfjreien, loÄ&auen ober jittem; 
aber ntdfjt ettoa, ba$ toir fdfjreien, Ioäfjauen ober gittern, 
toeil toir je nacfybem jomig, betrübt ober furdfjtfam feien." 
ffir leljrt, ba& \ebtoebe lör^erlidfje JBeränberung im Singen* 
Blitf iljre* ©efdjeljettS bunlel ober beutlidfj empfunben toerbe. 
@r füljrt aus: „SBenn unfere Seigre ridjtig ift, fo folgt not* 
toenbigertoeife barauS, bafj eine toülfürltdje unb foltblütige 
Erregung ber fogenannten Äunbgebung ber Befonberen^e* 
mütöbetoegung für uns bie ©emütöbetoegung felbft fein 
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tofirbe. Sebermonn toeifj, toel<$e SBertoirrung burdj ©dfjrecfen 
hervorgerufen toirb, unb in toeldjer Steife bie ©^mptoute 
be* ftummer* unb be* Ärger* Mefe Setbenfd&aften felbft 
bermeljren. 3n ben gom Ijtnetn treiben totr und befamtt* 
ltdf> burdj toteberljolte Slu3brfid(je beS 8fa3bru<f 8 an. Seifen 
toir ab, ber Seibenfdfjaft SluSbrudf $u toerleüjen, fo berf djtotnbet 
fte. überlege man fldfj* jeljmnal, elje man feinem 3ome 
Suft madfjt, unb ber Sfotfafi fd&etnt tödjerlidj. pfeifen madfjt 
Sßut, nt$t nur bilbltdfj geforod&en. Sfoberfett« ftye man 
in berbriefclidjer Haltung, feufcenb unb auf alle* mürrtfdj 
anttoortenb $tn, unb bie SRelandjoße toirb bleiben. ®* 
gibt leine beffere »orfdjrift für bie ftttltd&e (Srjteljung, toie 
toir au* eigener (grfaljrung toiffen, al* ba%, toemt toir un« 
angenehme ©emütaftimmungen los toerben motten, toir 
beljarrlidj vcnb laltblütig bie äußeren ©rfäetmmgen ber 
gegenteiligen ©emfitöbetoegung üben, alfo Äad&en unb 
©djerjen, ©er Äoljn ber $e$arrlic$!eit toirb unfehlbar ber 
fein, bog Strger ober Sfttebergefdjlagenljeit berfc$toinben unb 
toirfltdjer gfroljfimt unb edjte $eiter!eit an t$re ©teile tritt. 
mattet bie ©ttm, $ellt ben »lief auf, jte§t bie 9ftücfenfeite 
meljr alz bie SBaudjfette ein, rebet in fräftiger Sonart, aber 
befleißigt eudfj freunbltdjer SBorte unb euer «^erj müßte tat 
f5d(jltdj eiäfalt fein, toemt eS bamt nodj nidjt auftaute/' 

Sttbot fagt, bieäfaftdjt bon Same* ertoeiternb: „Unter« 
brüdft bei ber grurdjt ben «^erjfc^Iag, ba* fdjnelle atmen, 
ba* gittern ber ©lieber, bie ®rtoeiterung ber 3Ru*feln, ben 
©onberjuftonb ber (Singetoeibe; beim Ärger ba$ #eben unb 
©enfen ber SJruft, ben Slutanbrang nadj beut ©eftdjte, ba* 
aufblähen ber STtofenlbdjer, ba* Änirfdfjen ber 3aljne, bie 
©taBato*©ttmme, bie leibenfdfjaftltdfjen Steigungen. 3m Stern* 
mer befreit eudj bon Sränen, ©eufoen, ©tonnen, ftngftigt 
vcnb beiommert eudj nidjt; toa* toirb bann bleiben? ein 
rein geiftiger Suftanb: W, falt, farblos. ®tne entlör^erte 
©emfittbetoegung ift ein Sttdjt*." 

SSonfeiten ber Sßfedjologen unb Jßlftftologen fmb gegen 
bie S^eorie bon 3ame* mancherlei ©tntoftnbe erhoben 
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toorben*: SCttem 6er ^gtcntf^e SBert bleibt 3Btr totffen, 
ba% bie ©emütäbetoegmtg ober richtiger ü>r 3(u$brucf bei 
getoöljttlidjett Ätnbem burdj Uttterridjt, ftberrebung, SJe* 
lo^nuttg anb ©träfe erfjebltdj etngefdfjrantt toerben tarn. 
®i ift unftreitig ber ©Orgeij ber ©djuljagenb, bie ©emfit** 
Beilegungen ju unterbrfidt en, bie 3>tnge laltblütig aufpfaff en. 
2Jiait(^en gerät ba* fo toett, ba% fte jur SBerjtoeiflmtg be£ 
Seljrer8 nidfjt meljr aus bem &üu$ä)ext ju Bringen fbtb. 

* Die Sßfad&ologie bei ©emütsftimmungen ift ein nod& bunfles 
©ebiet. Sie bebeuten offenBat ein allgemeine« ©eIBftemJ>fmben 
beS (Beatme* im ©egenfafc ftur einzelnen, lofaltfterten ©inne3« 
emfeflnbung. 2U8 #aut>tgegenfftfce gibt e3 nadj Sßunbt: 
Suft« unb Unluftgefü$Ie, 
@rregung3« unb $emmung8gefü$Ie, 
@t>annung3* unb SöfungSgefüIjle. 
Die feinere ÜRuancierung ber ©efüljle Bebeutet Slffoaiationen 
(S&erbinbungen) berfelBen mit 3Ba5rne$mungen unb äBorfteüungen, 
©ebanfen unb 3BtIIen*erregungen, ober aud& TOifdjungen reff). 
ftomBinationen tion (Befüllen untereinanber unb mit trieben. 
Der 3orn ift ein ©emifdj bon Unluft mit einem SReaftionStrieb, ber 
Suft fudjt. 3e feiner unb fomt>üaierter ein aRenfdj benft, befto 
fornfeliaierter unb nuancierter toerben feine ©efüljle, ettoa fo, tote 
aud ber greube an einzelnen Sötten ftd& alhnäljlid& alle Nuancen 
ber aRufifemtflnbung mit allen i$ren ©efültfstönen immer fomt>it* 
vierter enttoidteln. Die Sporte Same« enthält tooljl 9ttd(jttge3, ift 
aber au einfeitig, ©efüljle unb triebe finb in §ö!)em ©rabe erBIid&. 
b. Ij. tnfttnftib, getotffen Vorgängen ber ÜRatur angesagt, unb mit 
i$nen intim berbunben. Durtlj Übung fann man fie aber totelfadj 
hemmen unb iljre flReaftionen unterbrücfen, tote man fie aud) bur$ 
$erborrufung getoiffer, mit antagoniftifd&en ©efüljlen affoaiietten SBor« 
ftettungen ablenfen unb fogar auslöfd&en fann. SBtr Ijaben nidjt 
©d&mera, toeil totr f djreten unb f freien nid&t, toeil totr Sd&mera 
IjaBen (baS eine ift ntdjt Urfad&e be* anbern) fonbern ©d&mera unb 
€5djret finb Beibe ber Slusbrucf einer gleiten ÜRertoenaerrung ober 
•Keiaung. Unterbrüdtt man nun ben einen Vorgang {btn SluSbrucf), 
fo fdjtoftd(jt man oft (nid&t immer) ben anberen O&ter ben @d&mera), 
befonberS beSljalb, toeil biefe Unterbrüdtong anr SIBIenfung ber 
ÜRerbenfraft (be8 WeurofymeS ober ber ÜRertoentoette, toie td& fie ge* 
nannt Ijabe) auf anbere ©ebiete ber fcirntftttgfett ber^ilft Deshalb 
ift aud; bie 33e$errfd?ung ber unangenehmen ©emütsausbrüdte 
unb iljre SIBIenfung feftr an empfehlen, (gorel.) 

r 
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©er ©nglonber $at auf bem gfeftlanbe ben 3tuf ber Halt' 
blüttgfett, toSfjrenb bei anbeten Staffelt naturgemäß bie Seiben* 
fdfjaften, bie gfurdfjt unb bie ttberrafd&ung fidj geltenb nutzen. 
Stfefe Äattblfittgleit fefct bauernbe 2JHtten*anftrengungen unb 
eine baxauS gebtlbete ©etorf>nl)eit toorau*. (^ttftoerftanblidfj 
toirb man fragen: finb foldfje Sfaftrengungen bei einem [eben 
Äinbe unb jebem ©rtoadfjfenen möglid^? SBoju biefe naturtoibri* 
gen Äfinfteleten? SBenn fie bie quälenben ®emüt*betoegungen 
berminbem, fdjmalero fie bann nidjt audf> bie Suft, bie bon 
angenehmen ©emüt*betoeggrüuben Ijerrüljrt? SReljmen toir 
ein &inb: alle* toa* e* fte^t, fd&etnt t^m Vergnügen ju be» 
reiten unb biefe* Vergnügen lernt e* au*jubrü(fen burdfj 
bie 3Ru*feIt&tig!ett be* Sadfjen*, ©d&erjen*, jubelnd unb 
gabeln*. 3)ie* alle* gefaxt, elje 28taen*fcaft unb ©elbft* 
beljerrfdjung enttoitfelt fhtb. 3>a* alle* ift felbfttatig unb 
natürlich SBarum foH e* nun unnatürlich fein, toemt toir 
biefe* SJebürfnt* nadj Suft unb Äußerung ber ©emfit** 
Belegung, burdfj ^giene unb ©rjiefjung förbem unb bie 
£errfd(jaft barüber üben? 3fotüriid(j rtm$ bai fd&rttttoeife 
gefd&eljen unb nidjt in ber äbfidjt, fie ju unterbrüdten 
ober ju bernidjten. ®in babei ju beobadjtenber $aupt* 
grunbfafc füllte fein, tofflfjrenb ber ©emfit*entfaltung im frühen 
Seben*alter angenehme ©efüljle mit ©elbftbe^errfdjung unb 
Jßfftdfjt ju berbtnben. Sebe aufgeführte gute unb \ebe unter* 
brüdtte böfe %at foUte belobt toerben unb baburdj bem 
Äinbe fjfreube bereiten. 2)ie Slatur Ijat in un* ein ©efiU>I 
bim SSefriebtgung gelegt, toemt gute* getan, ©eibftbel&errfdfjung 
geübt ober böfe* bermieben toorben ift. ®* ift unbedingt 
falfdj, ju berfudfjen, e* ju unterbrüden ober ju tabeln. 
aSiel beffer ift e*, ein bi&djen unfdjulbige* ©elbftiob an ben 
Sag &u legen. 

Unart unb Soweit Jeber ä(rt füllten nidjt lebiglidj 
al* SJrudj mit bext menfdjltd(jen unb ftttlidjen ©efefcen an* 
gefeljen toerben, fonbern al* ber großen SRaturorbmmg, unter 
toeldjer toir leben, jutoiberlaufenb. S)ie 3^1 ber quälenben 
unb freubigen ©emüt*betoegungen ift fo groß, bafi e* nufclo* 
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fein toürbe, fie aufouääljlen unb ftc eingeln ju Benennen. ©3 
ift jtoeifelloS, bafc, toenn Jjinftdjtlidfj ber ©emütöentfaltung, 
UjteS SluSbrudte unb iljrer Xatiglett in ber Sugenb leine 
4?tygtene unb ©rjiefjung geübt toürbe, bie Sugenb alles anbete 
als angenehm fein toürbe. 3)er in feinen Stufjerungen über* 
fdfjtoanglidje, larmenbe, unb gefdfjtoäfcige, iebem goro unb 
ieber Saune fidfj Ijingebenbe Änabe ober SRann mag fidfj 
felbft gang glüdlidj borfommen; %um ©lud feiner Umgebung 
toirb er iebodj toenig beitragen. 

3)er StltrutemuS, bie 9Iad()ftenliebe, mufc in SSetradfjt 
gejogen toerben, als einer ber größten ^gtenifdjen gfaltoren 
im ©emütsleben unb in feinem StuSbrud. ©ie mufj in ben 
©eift eines jeben ÄtnbeS feft unb tief eingefllanät toerben, 
bamit feine eigenen ftreuben anberen SKenfdfjen nidfjt jur 
dual toerben ober fte belafttgen. Siefer ©runbfafc tritt 
meiftenS bon felbft ein, too eS ja^lreidje Äinber in ber ^anritte 
gibt unb bilbet sugleidfj ben ©runb bafür, toarum ber Sfafenfc 
$alt l>ier angenehmer ift, als ba, too nur ein Äinb bor^anben 
ift. ®ie $rau ift gemütSreidjet als ber Sßann, bebarf alfo 
entfdfjieben größerer ^gienifdfjer ©orgfalt, bemt toir motten 
bodfj nidjts bon gemfitslofen, toortfargen unb trodenen grauen 
toiffen. 2Bir beanfyruäjen lebiglidj ©elbftbe^errfdfjung mit 
9tüdfiä)t auf bie »el)agUdj!ett unb ba« ©lud anberer. $n 
ber heutigen $tit fyat baS jugenbliäje ©emüt btelmeljr gfrei* 
Ijeit ftdj ju äußern, als eS in gamilien unb im ©djulleben 
ber alteren ©eneration julafftg fdfjien. 3Äöglidjertoetfe toürbe 
ber golbene 3Äitteltoeg jtoifdjen ben Betben baS Stidjtige 
treffen. 



VIII. Kapitel 

SHe $%iette be$ @etfte$ bei fötyerttd>e* 

©S gibt toenig lötperltdfje Sfcfconlungen, bie ntd&t bon 
irgenbtoeldfjer geiftigen SBeränberung als SKcrfmal ber ©r, 
Iranbmg felbft ober befonberer Sfcebenerfd&einungett ht triefen 
Rillen begleitet toären. ©3 gehört entfd&ieben Jjralttfdfje 
Sß^ilofof^ie baju bie Sirbett unb bie forttoffljrenben Unan* 
ne^mltdfjfetten im Seben mit ©ebulb, ©letd&mut unb einigem 
gro^fhm jn ertragen, aber eg fefct meljt al* blofje 5ß$iIo* 
fojrfjte toorauS, gfteberanfftlle, 3Jrondjttt£ ober eine fdfjtoere 
Snffaenjaerfranlung $u fibertoinben, oljne ben ©etft in SÄit* 
letbenfdjaft gießen ju Iaffen, oljne gereift ober betjagt ju 
toerben. 5>a3 erforbert ein gefunbe«, erblich ruljlg unb gleidj* 
mä&tg beranlagteS, gut eingeübtes unb be$anbelte£ ©e!}tm, 
toie vtan ed aber leiber nidfjt oft antrifft. SRadj bem lanb* 
läufigen ©Jjradjgebroudfj gefdfjte^t bie* burdj ben ©in* 
jfufj be* ©etfte8 auf ben ftötper, ber ©eefe auf btn 
(Stoff. $a£ brfidt bie SBaljrfjett ntd&t ganj auö. SBemt 
bie ©rfeanfung auf ber ©tntotrluttg toon SajlHcn ober ©tften 
beruht, toeldje hrtbefonbere baS ©eljirn angreifen, bann 
bennag leine geiftige Pflege unb leine fittßdje Sudfjt bm 
menfdjltdjen ©letdjmut ju erhalten, bmn ber ©ty, ba8 Organ 
biefeS ®Ietd&nrote ift fdjled&terbtng* auger Z&tigieit gefefct, 
refe. in feiner Xättgfett geftdrt. Man fteljt ba* am beften 
am Stöbertoer! einer Safdfjettuljr, bie berftaubt ift: eine 2Bette 
toirb fie toieUeid^t nodfj gefjen, allein bie feinfte Slrbeii, toeldje 
ein Uljrmadfjer ju Ieiften im^tanbt ift, toirb unter biefen Um* 
ftSnben balb tljren ©teuft toerfagen. Seibltdfje ©rfcanftmgen 
finb fo allgemeinen toie toerfd&tebenen ©Ijaralter*, ba% e« 
überaus toidfjtlg erfd^eint, iljre geiftigen SBtrlungen toomögltdf* 
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ju berminbero. ©£ gibt ein toon mannen äRenfdjen erreichtes 
SSermögen, ba£ fogenannte „ShtSfpamten", toeldjeS gerbet 
gute fctenfte leiftet. @S ift toteHeid&t Me f)fltftfte Verorderung 
ber ftoifd^en ^ilofo^ie in üjrer Slütejeit, tote fie bon 
SRarf Slurel gelehrt unb tttebergefdjrieben toorben ift, tnbem 
er fagt: „S3fdje Me (Stnbrüäe au^, tritt ben Seibenfdjaften 
entgegen, bämtfe bai Segelten, fei #err betner (Seele, bebte* 
3$", unb toeiter: „Sin beinern eigenen ©elbft unb ber Ur* 
ftätte be* ©elftes $at lein anberer tegenbtoeldfje »efugntö. 
SBeber gener nodj ©tal)l, toeber 3tyrann nodj ©djimpf, nodj 
fonft ettoaS tarn e3 berfel&ren, folange e£ fcCbft gernnbet 
tote ein ftrei* in fidj gefdfjloffen unb gefiüfct ift" unb toeiter: 
„SDHUjfal ift enttoeber ein Übel für ben Äörper, bann übei> 
Iafit ben Mtpex feiner Sßlage, ober für bie (Seele, bann tonn 
bie ©eele üjre eigene unbetoöllte 9tu$e erhalten, unb fidj 
toeigem, fte ate Seiben anjuerfetmen". ©erotodj fbtb mir 
aufcerft Jrfjtlofo^Ijtfdfje 2Äenfd)ett belamtt, bie reijbar toerben, 
toenn fie galjntoelj §aben, berftimmt, toenn tijre Seber ntdjt 
gehörig arbeitete, unentfdjloffen, iüttm fie fiebern, vaib boller 
SOufionen, toenn ü>r ©eljim bom Erreger ber allgemeinen 
Sßaratyfe angegriffen toirb. S)em jjrattifdjen Sfcjte ift e3 jur 
©enüge bdtannt, bafj an ^erjfcanHjeiten laborierenbe SRenf djen 
unbeftimmten 8fogftgefüljlett untertoorfen fbtb, bie ntdjt anber* 
erRart toerben tonnen, aU burdj eine 9fa#ejtoirlung auf bie 
geiftigen Munitionen bei ®e$im8, toenn biefed mutige Organ 
in einen ÄranDjeitSjuftanb infolge be8 #erjletben$ gerat. 3>a3 
#erj ift früher ftet« aU ber ©ifc ber ©emfitsbetoegungen 
bejeidjnet toorben. 3>a3 ift nun freiließ nidfjt ber %aXL, aber 
e* fteljt anberfettö bodj feft, ba& bie ©emütsbetoegungen bie 
£erjtärtg!ett beeinträchtigen unb bafj manche berfelben in 
ber ^erjgegenb empfunben toerben. ®8 ift ©Jjradfjgebraudj 
getoorben, bom „bergen" im ©egenf afe ivm „Äopfe" )u foredfjen. 
©in folget ©egenfafc befteljt in SBirlHdjfett ntdjt, fonbern im 
Gegenteil, ber aUerengfte gufamrnenljang. 3>ie SBeljauptung, 
baf) \tmanba Stopf fdjtoadj, hingegen fein $er& ganj in Drb* 
nung ift, Reifet in ber p^fiologifdpn ©pradje auSgebrüdtt, 
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bafj in feinem ©eljtrn bie JBerftanbeSjentren jtoar fdjledfjt, 
6aS ©emüt bagegen augergetoö$nlidj gut enttoidelt unb 
em^fmbttdfj finb. 

©eltfam ifi nun jtoar, bafj ba3 £erj allein bim 
allen ©ingetoetben als ber ©tfc einer befonberen geiftigen 
Sattgleit angeben toorben ift toffl&renb in S^ttidfjfett 
ber getftige «Suftcmb be3 SJienfdfjen ebenfofeljr bon feinem 
3Äagen ate bim feinem ^ex^en abfangt. 2Benn ber 
SÄagen nämlidfj nidjt gehörig arbeitet, erzeugt er alle mög* 
liefen üttebettyrobutte, toeldfje als ©tfte auf ba& ©efjim unb 
bie übrigen Äörperteile toirfen. gum toeitauS größten Seil 
berurfad&en biefe ©ifte bage ©efül&le bon gerftreuung, er* 
geugen Stetjbarleit, berminbem bie ©efeHigleiföiriebe unb 
führen meljr ober toeniger ju gciftiger ©eprefficm. 2)er 
SRagen ift in ber %at ber „SSater ber Srübfal". 2Reian* 
d&ottfdfje Sttenfdfjen l&aben beftanbig in ber ©egenb be£ 
Sttageng ein ©rutfgefü&I, toeldfjeS bie gefamte SebenSfcaft 
unb Sebengfreube Ijerabjufefcen fdjeint. ©8 ift ein organifdfjeS 
©efüljl be3 ÄranlfetnS, btö beut geiftigen ätbtn feine garbung 
aufbrfitft ©ie fog. „^c^angft" ber älteren mebijtnifdjen 
©djriftfteller tourbe tatfädfjiidfj über btm äötagen berfyürt, 
JebenfaHte aber nidjt über bem £erjen. ©er SÄagen, ber 
©arm unb bie ©raäljrungSbaljn be£ 83Iutfret£laufe3, beren 
gfunltton bk für bie ©rl&altung unb ftortfefcung beä SebenS 
unbebtngt nottoenbtge SBerforgung mit dfjemifdfjen ©toffen 
ift, Mafien natürlich überaus enge Steuerungen junt ©elften, 
too bie SebenSfaft tfjren ©i$ Ijat. äftagen unb ©arm lönnen 
fortgefefct bom ©efjira aus geftört toerben uxib ber 2Ragen 
fetnerfeits totrft toieber auf btö ©e^im äurütf.* SBoIjl ein 
ieber lEjat an fitfj felbft fdjon bie Satfadje erfahren, ba% ber 



• S33ir muffen aber Betonen, ba% bie (Stntoirfung be3 fctrneS 
auf bie Sterbauung tolel bebeutenbet ift als bieienige ber Erbauung 
auf bas ©eljtm. SDie #t#odjonbrie fonunt mdjt bon ÜCTiagenftörungen; 
Pe ift eine ©eljimfranfljeit. 2ftan fann an ablagen« unb an toirflidjem 
Xartnfatarr^ leiben unb babet gana letbltdfj Reitet fein unb arbeiten, 
©etoiffe funfttonette 9terbenftörungen, refo.. fcirnftörungen, ftören 



$>te ftfrgiene be3 ©etfte3 Bei förftetlidftex ©tfranfung. 105 

Styjrctit Jrtöfclidj berborben toirb burdj eine unangenehme 
©emütsbetoegung unb ba§ fogar oft JrföfcHtfj SSerfto^fung 
eintritt. Sagegen form anberfeiiS leidet bie ©rfaljrung ge« 
madfjt toerben, ba% ein bollftänbig güidfltdfjer Sag, bie Befte 
Stimmung, £löpd) burdj eine fdfjledfjie äKaljläeit berborben 
toirb. ©in guter Seil ber &^gtene bei ©eifteS mufj balfjer 
beim SKagen einfefcen. Unmittelbar nadj beut ©ffen foff 
man fid(> ntdji angeftrengier, geiftiger Sätigfeit Eingeben. 
Sriit aber ein ©efüljl bon 3teQbar!eit unb organtfdfjer Un* 
luft auf, bann foH man auf ben äÄagen abgeben, feine 
Satigfeii prüfen unb berbeffern. Site SÄtlberungSgrunb ber 
SJiangel biefeS SudjeS rmxfy idfj fagen, ba% ber größere Seil 
nadj mül^eboll beenbetem Sagetoerf unb nur $u oft nadj 
fraten 2JialfjI$eitett gefd&rieben tourbe. 3)ie Seber mufjte bei 
ben alteren mebtjtntfdjen ©djriftfteHem toie $. 58. bei $typo* 
IrateS, Ijerfjalten, toenn e3 fid^ mn ©e^reffion ober £^>o^ 
d^onbrie Ijanbelte. ®ie „fdfjtoarje ©alle" — tdj mufj gefteijen, 
bafy jebe ©alle immer meljr ober toeniger fdjtoarj ausfielt — 
galt aHentlfjalben ate Urfad^e berartiger Seiben. 3)ie Äranfen 
tourben atebann mit großen SJtengen energifdjer Slbfüljr* 
mittel, toie ^eHeboru^, beljanbeli. ©eltfam genug: eine 
ber neueften unb erfolgreichen Staublungen getoiffer 
geiftiger Seiben befielt im ©ebraudj ftarler Slbffiljrmtttel 
unb Slntifeptifa, toeldfje bie im SJerbauungSfanal entfteljenben 
©ifte entfernen, ober ilfjnen entgegen toirfen. 

@8 ift Ijinretd&enb belannt, bafj bie berfdfjiebenen Sitten 
bon fiebern unb anftedenben Äranfljeiten manntgfadje geiftige 
2ßirlungen Ijerborbringen. Sie ©elirien beim träfen lieber 
finb berfdjteben bon ben|enigen bei ©djarladfjeS. ®a8 ©ift 
ber SRalartaparafiien fann getotffe dornten bon ©eifte& 
ftörungen nadj ftd(> gießen. SBiele ©ifte, toie Ojrium, Sllonit 

bafießen regelmäßig bie SBetbauuna. 3)ie SBetftofcfunö tft faft immer 
eine teitte 3nttetbatiott8ftötuno bex 3)atmnetben* ©in großer ^eil 
bet fogenannten UBagen» unb 3)arm!atarx§e ift nidjt* als eine bom 
©e^ixn au3ge§enbe Stys^efefle, bie butdj ©uggeftion unb nid&t burdj 
d&emtfd&e SJlittel ju furieren ift. hierüber §at bet fctjjmotismuä 
xefo. bie ©uggeftion, botte älatijeit berfdjafft (gotel.) 
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unb tnbifdjer £cmf erzeugen cht JebeS befonbere gönnen 
abnormer geiftiger Suftänbe, gor ntdji ju reben bon bcr 
^äuftgften ftorm bcr ©eljirnbergiftung, bcm 8taufdj burd(> 
geiftige ©etranle. 3n allen Ratten geiftiger Störungen 
lovmt e& un8 bor allem barauf an, feftjuftetten, ob bie 
inneren Organe unb Munitionen gehörig arbeitsfähig ffatb 
ober nidfjt, unb ob im »Inte freifenbe, alfo auf bai ©e§tm 
eintotrlenbe ©ifte nadjtoettbar ffatb. 2)iefe „Sojämifdje 
S^eorie" ober „»lutgtftleljre'' bei geiftiger (grfcanfttng 
getoimti bon 3al>r ju 3al>t mc^r an »oben.* 

3m engften Sufammcn^angc mit ber ©etfteä^gtene bei 
Äranöjeiten fielen bie Satfadjen, bafj jaljlretdje ©rfrantungen 
gebeffert ober geseilt toerben formen burdj geiftige (StnfCüffe. 
Solfjamteä Runter, ein Ijerborragenber Strjt unb einer ber 
toiffenf<$aftli<$ unb ptattlfä gebilbetften SRamter, fagt: „3Bie 
ein Suftanb be8 Seifte« geeignet ift, eine ÄranHjett Ijerbor* 
äurufen, fo tomt ein anberer Rettung betoirfen. S)te Gh> 
lauterungen Ijierju ffatb in ber ©efdfjtdjte ber ^eilbtnbe 
reidfjltdfj borfjanben. $>er Sfejt, toeldjer ben ©etftetyuftanb 
feinet Patienten bei ber »e^anblung bemadfjläfftgt, gleidfjbtel 
toeldfjer Slrt bie ÄranHjeit fei, ift fein ^Uofo^ifc^er Äotf unb 
getoöfytltdj audj lein erfolgreicher Sßrafttter. ®ie ®efdjidjte 
be3 2Re3meri3mu8 xmb be8 $^notiSmuS tf* *>oU bon Äranl» 
t)ett£ljeilungen, bei benen ber (Stnffojj beS ©eifteSorganS auf 
bie ©rna^mng unb ben guftanb beS übrigen ßörperä atteni* 
falben nadjtoeföbar fein bürfte. (Sine bebeutenbe geiftige 
Slufmerlfamlett totrb auf bie geftörte ftunttton gerietet unb 
eine mädjttge £etlertoartung angeregt. 9tamentli<$ bei ge* 
toiffen Slerbenftörungen ift biefe ©uggeftion bon (Statfütf* 
unb fdjon biete ffatb baburdj geseilt toorben. ©in ttalienifdfjer 



* <£nt&efjrt aber bisher einer auf inbuttibem SBege gewonnenen 
tatfäd&Iid&en Saft*. Der gan$e 9Htot$mu$ ber Ißftdjofen, i$re häufig 
regelmäßige iperiobiaitat, i$r oft t>löfelic^eö ©tnfefcen unb Suffiören, 
iljr offenfunbiger Sufammenljang mit fcirnretaungen, i$re eigentüm- 
litten 6t)mt)tomfom^Ieje nnb 6$mt>tomberbinbungen, fotoie baS 
Seilen be* Sieber» frred&en bagegen. (Sforel.) 
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airjt, Dr. ©erbt, fteHie feft, bajj burdj ©ebraudj eines ätoifdjen 
feinen Ringern jerquetfdfjten gnfeltS, Bei ga^nf^me^en, bon 
629 gätten 401 Teilungen unb SBefferungen betoerlfteHigt 
tourben. Sänge jubor teilte ©tr ^Benjamin SJrobte einen 
gfatt bon geffflfjrlidjer Neuralgie mit, bie einer Sßattentin 
jahrelang baS ©e§en unmflglidf} madjte, unb bei toeldjer bie 
bon ttjm berfudjte Rettung burd(j bie getoitfjnttdfjen Slrjnei* 
mittel feijlfdjlug. Sie Äranle §atte $am ©lud einen ber* 
ftänbigen d&aralterfeften Se^rer mit $oIjem ©elbftbertrauen, 
toeld&er ttjr im Warnen beS $eüanb$ feierltd^ unb allen 
©rofteS befahl, aufoufteljett unb ju geJjen, toaS fte audj fofort 
tat. ga^Ireidfje gfaUe mangelhafter SMgfett ber 2RuSfeIn 
unb toaS man „motortfdje SReurofen" nennt, finb offenbar 
burdj ftarle geiftige (gtnpffe geseilt toorben. Ärantyfe 
unb Stöjmungen btelfad)er Slrt fmb auf biefe SBcifc be« 
feitigt toorben. ©ir £umj?§rty Stobty erjagt, ba% er bie 
Temperatur eines augenfdfjeinttdj an Scüjmung leibenben 
SRanneS baburdjmafc, ba% er ein Sljermometer unter beffen 
Sunge ftedfte, urä> ber ftrante, ber glaubte, bafy bieg eine ge* 
fjeime, aber toirlfameSteljanblungStoeife fei, ftanb auf, ging unb 
toar geseilt, als baS Sljermometer toteber toeggenommen tourbe. 
Stet allen berartigentPdenlfjattbelt es ftdfj um funlttoneHe 
SHerbenftörungen, nidjt aber um gaffe organtfdjer ©r* 
Iranlungen. 3)urdj bie SBirfung ber ©uggeftion ffatb getotffe 
(Smä^rungSftbrungen ber ©etoebe, bon £auttoarjen bis ju 
größeren Sumoren, bom ©forbut bis jur SBafferfudfjt, un* 
ftreitig mittels geiftigen ©infüiffen gehoben toorben. S)ieS 
ift bofflornmen erllarltdj burdj baS, toaS totr bejügltd^ beS 
©eJjimS über bie SMutberforgung beS ÄörfeerS toiffen. S)urdfj 
bie bom ©e^irn auSgeJjenbe Steigung ber ©efafce !atm eine 
aufcergetoöljttltdje SHutjufitfjr nadj faft allen Seilen beS 
StbxpexS herbeigeführt toerben ober umgelegt, SJIutleere ent* 
fielen, toerot ber richtige Steig axiqetoanbt toirb. 2luf biefe 
unb ffl&nlidje SBeife toerben &ranH>eiten geseilt, toeldje auf 
eine ju reidjftdje ober ju geringe Slutjufu^r nadj einem be* 
fonberen Seile jurütfjufü^ren finb. (Stnbilbung, ©rtoartung, 
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Hoffnung, %tzat, gfreube, tJfurdfji, alle formen ber ©ug* 
geftion lönnen getoiffe Äranfl&eiten feilen. ©ie erfolg« 
reidjften Strjte toaren befamttltdf} bteientgen, toeldfje einen 
bebeutenben Jjerfönttdfjen ©tnffofj auf ttjre Äranlen Ratten, 
infofem, atö biefe tn bie ifjnen berorbneten Strjneien einen 
unerfdfjütterltdfjen ©lauben behmbeten. SJtele folget Strjte 
trieben unbetont £ty|tttoti8mu3, toeldfjer ntdfjt blofc in 5er 
4?eütoiffenfd(jaft, fonbem in jeber SBejieJjung im totrlttd&en 
Seben mttftrtelt. $te ©uggeftton totelt auf bai ©elften, ba$ 
toteberum ju allen Seilen be& ÄötperS Weiterungen l^at^ unb 
fo Ifjaben tote benn bie Jj^fiologifdje ©rllarung für üjre biel* 
feittgenSBtehmgenunb Teilungen bri!ör£erlidfjen©rfeanhmgen. 
©rft neultdfj tourbe bon beut ©dfjtoeijer Stejte Dr. Sßaul StoboiS 
ein SSudfj über bie t>fodfjifdje Stelfjanblung bei Sßerbenftbrungen 
toeröffentttdjt. ©r fd)eini ein SRamt mit einem fdfjlidjten 
aber bodfj ftarlen ©etfte, feftem, beljarrftdjem SBtHen unb 
einem feltenen SJertrauen ju ben bon tt>m getroffenen SÄafr 
nahmen ju fein, @r jielji fotoolfjl bie Sßljtyfiologte toie bie 
!ßfydjoIogie beä ©elfjirna bei feinen äRafjnaljmen in SBetradfjt 
unb bringt feine SJeljanblungStoeife bjto. feine Hygiene ba* 
mit in ©htflang. @r meint, bafj bei jeber SRerbenftörung 
ein getftigeS ©lement IjerrfcJjt unb bamit §at er gar nidjt 
fo unredjt. ©r belfjaujrtet ja letneStoegS, ba§ er überall 
©rfolg mit feinen Auren fyabt. ©r fangt bamit an, btm 
Uranien bie ttberjeugung feiner Teilung beijubringen unb 
aUbaxtn berfudji er, bie allgemeinen, an eine glüdfUdfje Teilung 
gefttityften SJebingungen feftjulegen. ©r lelfjut bie 9tul)e, 
bie Slbfonberung unb bie ftreng burdfouffi^renben SHätregeln 
burd)au3 nidfjt ab. ©r anerlennt btn ©tnffofj be3 ©eifteS 
auf bie ©ingetoeibe fo gut toie auf bai £erj. ©r berbannt 
narfotifdj toirlenbe Stepeten, um ©dfjlaf ju berfdjaffen unb 
tjieilt äterftopfungen au3fd(>Iie&Itd) burdf) geiftige unb biäietifcJje 
2Äa|na§men. ®r mtfjt bem biel me§r 38ert bei, toaS er bie 
©rjieljung unb ©tarbtng be£ SBlHettö nemtt. Äurj, S)uboi* 
treibt bie geiftige ^gtene unb bie geiftigen Heilmittel fo 
jiemttdj auf ben $$f)epunlt — idfj fage ben &äfyepwxlt — 
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beim e$ gibt biete Seute, toeldfje barauf befielen, auf foldje 
SBeife geseilt ju Serben, 6a fie einen ungeheuren ©lauben 
in getoiffe SRenfdjen .unb SKaßna^men beftfcen, Me für fte 
ettoaS geJjeimntSboIIeS unb tounberbareS fyaben. ©oldje 
Seute fittö iebodj fe$t cnttäufdjt unb niebergefd)lagen, toemt 
fte nadj folgen im guten ©lauben angetoenbeten »erfahren 
bie getofinfdjie Teilung nidjt erlangten.* 

Stbfeit« bon irgenbtoeldjen tounbertoirfenben SJerorb* 
nungen unb abgefeljen bon SRenfdjen mit befonberen ©aben,. 
gibt e£ eine geiftige £tygiene Bei förderlichen ©rfranhmgen, 
bie nadj ftrilten toiffenfdjafittdjen ©runbfäfcen angetoenbefr 
toerben lann. ®urdfj Sfatoenbung berfelBen lönnen geiftige 
Seiben berminbert unb Äranöjeiien berfjinbert toerben. 

* $ier mvfo id& einem 9Jltßberftänbnt8 Begegnen. $uboi8, ber; 
oljne es &u fagen, fctytmotismus unter bem Warnen Sßerfuajlon unb 
SBad&fuggeftion treibt, unb babet über bie §bbnotifierenbett Är$te 
fd&tntf>ft, §at baS SBefen ber ©uggeftion, bie mit bem fcbfcnotiSmu* 
böHig fbnonijm tft, arg berfannt. ®3 ift leidet unb Hingt fdjön, bon 
©elbftbe^errfdjung unb SBißen &u reben. Wlan bergißt aber babet 
bab biefe 2)tnge, toie Jebe anbere geiftige $atig!ett, ©e!jirnfunf tionen 
jinb. 9Jtan bergißt ferner, ba% bteHetdjt bie bier fjünftel unferer 
©eljtmarbett fdjeinbar unbetoußt, b. §. unter ber ©djmeHe mtferes 
erinnerlichen SetoußtfeinS im SBadfouftanb, b. Ij. beS 33ereidje& 
unferer 8lufmer!fam!eit (SätiglettSmasima in iljrer jeitlidjen Reihen- 
folge) bor fid) ge§t 3)iefe umfangreid&e, fdjeinbar unbebmßte (in 
2Bir!lidj!eit nur unterbewußte, uttb nur für unfer Dberbefcmßtfeiu 
unbetoußte) $irntättg!eit, in toeldjer unfere (Sngramme (©rinnerungen 
an SBorftettungen, ©efüijle, SSUIenSentfdjlüffe, triebe :c.) automatif# 
unb georbnet im 3)un!eln arbeiten, übt aber einen ungeheuren 
©influß auf unfer befcmßteS Renten, Süllen unb fcanbeln. 3ft fte 
geftört, bon !ran!en Sfcerbenftrömungen beljerrfdjt, fo ftrengen toir 
unferen betoußten SBitten meiftenS bergebenS bagen an. #ier fefct 
aber bie ©uggeftion ein, toeil fie gerabe bie <gigentümlid)!ett beftfct, 
in bie 9täbertoer!e biefeS automatifdjen, unterbewußten fcimlebenS, 
unb jtoar Ijeilenb einzugreifen, toenn fie bon funbiger $anb geleitet 
toirb (flelje JJorel: 3)er ftbfcnottSmuS ober bie 6uggeftion unb bie 
$fbd&oti)erat>ie, V.Slufl., Stuttgart, 8f. @nfe 1907). 3)iefe3 W fcuboi* 
nidjt berftanben unb ßloufton floriert oon 9Bunber^eiIungen burdfr 
ben ©lauben, ba too tatfadölidö ein großes, toiffenfdjaftlidj begrünbete» 
unb erprobtes tfb$o<t)5bfiologifd)e* ©efefe borliegt. (Sforel.) 
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Sie SBirbmgen jaljlretdfjer Ärauflfjeiten ertoeifeu pd> als 
©dfjäbtgungen be& ©efjirnS unb (Seifted, o$ne Hhttfd^ greif* 
bare ©etfteSjtSrungen Ijerborjubrhtgen. %Xt* Öeb5d&tni3 ift 
nidfjt feiten etfjebltd) berfdfjledfjtert nadf) emften gfieberanfüffen 
unb ba& ©elbftbe^errfd^gSbermdgen nadf) ernfter ober 
längerer ÄranHjett $5uflg ftarl berminbert. 3JetomtItd& 
mad(jt ÄranHjeit biele Seilte eigenfinnig, imtotrfd^, unber* 
nünfttg unb rfi<ffld(jt8lo8 gegenüber beut toaS ttjrem Sfädjften 
#tfommt unb toaS fte t^nt fdjulbtg fhtb. Sag $$ »!<*<$* 
pdf) unangenehm bemerfbar, tofflfjrenb bie SRädfjftenliebe, bte 
borljer geübt toarb, bergeffen toirb. SBemt ba& £erj ober 
bie Stieren, bie Sungen ober ber 3Jtagen, gefdfjtoetge ba& 
®eljiro, an ÄranHjeiien leiben, fo bannt e$ oft lange bis 
bie &adf>toir!ungen boffftänbtg befeitigt fbib. Sied toetft 
häufig auf Vergiftung be$ »Iute8 unb ber ©eifteSjentren 
infolge bon 3erfefcung8J)robulten Ijtn ober auf eine 23er- 
fd^rum^fung berfelben infolge ungenügenber ober fdfjledfjter 
SMutjubereitung.* 3n folgen gaffen mufi eine geiftige 
^^giene unb getoiffermafcen eine 9fceuerjte§ung borgenommen 
toerben, nafybem ber Äranfe genefen ift, unb ei ift tounber* 
bar, tote btefe (BroeuerungSfeaft ber Statur felbft in Ijo^em 
Silier nodfj toirffani ift. ©er Äranfe bemtag ijierju felbft 
feljr biel beizutragen unb ben Verifingunggproaefj ju be* 
fdfjleunigen, inbem er bie bemfinftigen ®runbfafce ber 
getfttgen 4&gtene befolgt. 

©£ gibt mannigfaltige Steftedfungen unb Vergiftungen, 
bie bie ©eifteStatigleit Ijerabfefcen, bie baljer ganj befonberS 
ins Stuge gefaxt toerben mfiffen. ©in ärjtiidjer Verufa* 
genoffe befragte mid(j Hlrjlid) toegen feiner Slerbofitat, bie 

• Dber biel getoöljnlid&er auf eine einfad&e, funltioneUe 
<5rfd&öt)fung, infolge ber @rn&§rung8ftdrMtg, bie bie Äranfljett be* 
totrft 5at. fciefe beugest bann bon felbft, toenn ftdj bie <Srnä§rung 
toieber §eBt SSemt übrigens ber !ört>erlid& franfe 9ftenfd& fidj me§r 
feinem 3d& sutoenbet, ift bie» feljr na^eliegenb unb braucht ntd&t 
auf ©eftirnftörung &u berufen; bie liebe 9lot unb ber ©d&tounb 
feiner äräfte treiben i§n bajn. ©ei d&romfd&en Seiben toirb bie» 
aUerbtng» bann leidet aur egoiftifd&en ©etooljnljeit. (SforeL) 
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tt>n berbriefjttdfj, etgenftontg, tounberttd(j, träge unb lebend 
fiberbrüfftg madfje. Sil* tdj üjn nadlet toteber traf, fagte 
er ju mir, bafc er entbedt Ifjabe, too e£ üjm fe^Ic. S)ie 
Slbflufjroljre in feinem ^aufe toaren in fdfjledfjten guftanb 
geraten unb er Ijaite auf biefe äSeife ÄanattfationSgafe ein« 
geatmet. Sttö bie ©adje auSgebeffert toorben toar, berfdjtoanben 
alle böfen ©^m^tome, er tourbe toieber Reiter unb erlangte feine 
alte Sfcbeitöfreubigfett toieber. ®3 ift eine ganj befannte £at* 
fadfje, ba% bie ©rfeanhmgen ber Prüfen im £alfe ber Äinber, 
bie fog. abenotben SSegetationen, fte ftuntyfftnnig, träge unb 
jutn Seil für ©dfjularbetten unbrauchbar machen. ®te operattbe 
»efeitigung ber SRanbeln ruft oft ein ptöfettdje* geiftige« 
(Srtoadfjen, fotoofjl aU aud(> eine Hebung be& allgemeinen 
©efunbljetföjuftanbeS Verbot, SWandfje Stute bleiben tätig 
unb frö^Itd^ in einem Ättma unb berbrieftftdfj unb gefangtoeilt 
in einem anbeten. (Sine begabte 3)ame erjagte mir einmal, 
ba$ fie mit bem ©dfjlafen bei offenem fünfter 9fcerbenfd(>toäd(je 
unb 3Jftfjfttmmung, tooron fie feit langer $ett litt, bertrieben 
fyabe. SBeränberungen ber SJefdfjäfttgung §at nidfjt feiten 
ebenfalls eine beträdjtltdfje ffiintoirhmg auf ben (Steift.* 



* $te Ijier angeführten 2)tnge finb feljr heterogen, ©etoiffe 
©afe toirfen bireft giftig auf bad ©e!)irn (j, S. tfofjlenojtjb unb 
Seud&tgaS). ÜBanbelfd&toeHung mad&t feljr ftdrenbe #al*teiben, beten 
Sefeitigung natürlich ba* fltnb munteret madjt. 5)a* offene Sendet 
nadjts belfert ©d&Iaf unb Atmung. 3)a8 älinta toirtt auf bie ©entüt** 
emfcfinbung. 5)ie ©efd)äftigung*art ift mit bet ganzen #irntatigfett 
fo intim betfnütft, ba% fte ben aJlenfd&en im fjötftften ©rabe antegen 
ober umgeleljrt be&rimieren !ann. $urdj eine fcaffenbe, bas ©eljirn 
attfeitig unb §armonifdj in gefunbe $&tig!eit berfefcenbe Sef d&äftigung, 
!ann man biete SRerbenleiben Beffern ober gat feilen, Daraufhin 
Ijat $err ©roljmann in 8örid& auf meine SBetanlaffung §in eine fo* 
genannte Sefd&äftigung*t!)erat>ie für SGerbenlranfe (Söefdjäftigung* 
anftalt) gegrünbet, bie gute Erfolge §atte unb Jefct t>on Dr. Sae$r im 
#au* ©d&önoto C8e!)Ienbörf Bei Berlin) toieber aufgenommen toorben 
ift. SBor aEem aber mufc bie Beaüglidje Sefd&äftigung ben &äljig* 
feiten, ben Neigungen, ebentuell ben Sbealen be8 Äranlen an* 
gefeafct fein. (Sorel.) 



IX. Äotftel. 

3>ie ityjjtette bet guten £efrett*<trt, Spiel, Arbeit 
itttb (fttttftbttttg* 

£efrett*art» 2)ie SJJfodfjologte ber SebenSart ift eine 
fdfjtoierige ©adfje, obgleidfj ber 2Bert guter SebenSart fett ur* 
benHid^en Seiten anertotmi toorben ift. ©ute SebenSart 
tourbe juerft im Orient, ber SBtege ber Stbiltfation, gepflegt 
©rtedjenlanb näfym fte iebodfj felfjr balb auf, entft>red)ettb 
feinem offenen ©tun für alles ©ute vmb ©dfjöne. SRtemanb 
bennag SßlatoS Jfte^ublil ju lefen, olfjne ben ©tnbrutf ber 
#öflidjleit ber untereinanber ftreitenben Vßatteieti barauS §u 
getoinnen, toie überhaupt bie gebilbeten Älaffen ©riedfjettlanb& 
$u jener $eit entfdfjteben Seute bon guter Seben3art toaren» 
3>aS ©eleittoort be* SBiHjelmS bon ffl^feljam, „©ute ©itten 
madjen ben Wtam", tourbe bon beut gefamten engftfdfjen 
SJoHe atö toeife unb toaljr anerlannt. ©ie gute SebenSart 
ift fte« unb überall als eine« ber fdjönften ©rgebniffe ber 
3ibüifation getofirbigt toorben. Unter ben neuen JBöIIent 
fdjetnen bie getaner &en *)ödjften ©rab in ber Pflege guter 
SebenSart erreidjt ju Ijaben, foba& bei iljnen bie £öfftd(jfeit 
fd^Ied^tl^in erbttd^ getoorben ift unb bon einem ieben bon 
iljnen, bom Heinften Ambe bis jum ©reife Ijtnauf, gehegt toirb. 

58on ben Äinbern unfereS eigenen SJoHeS fann nid)t 
gefagt toerben, ba% SebenSart nottoenbig ein Seil üjrer erb* 
liefen Slnlage fei. ©ie ntufj tfjnen btelmeljr erft anerzogen 
toerben. glfjre JBebeutung für bie geiftige £tygiene ift eine 
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jtoeifadfje: erften* 6er (Binffofc guter tmb fdjledfjter ©Uten 
eine* Älube« auf ein anbete« vnb jtoelteu« ber ©tnftufj ber 
beftönbigen Übung nnb beä guftanbeS einer guten SebenSart 
auf bm (Seift beS AinbeS, ba» fte einübt ©$ne ju ber* 
lernten, bog bie Äinber ber gebilbeten Älaffen fe§r natßrlidj 
vnb burd) Vererbung ju einem getoiffen Stnftanb unb §öf* 
ttdfjen SJenelpnen hinneigen, ftnb bod) bie meiften Ähtber fo 
Veranlagt, ba& ü>re (Bitten ber ®rjteljung unb »Übung he* 
bürfen, unb ba% fte, toenn fte orbinäre unb f<$Ie$te ©Uten 
fe§en, biefe nahmen toürben. ©leidj ber ©titltdjfett M 
ftinbern ift bie ÄebenSart $auptf5d)Itd> ba% Ergebnis be3 
Seifpiete, ba fte aber me§r etoaS lonfrete« unb 8u&erltdje8 
ift, tomt fte e§er burdfj met^obif^e ©rjteljung irftanbt 
gebraut toerben* 8Ran läuft Einerlei ©efoljren beim Sin* 
lernen guter Sanieren, boä) barf bamit nidfjt aßjufrü^ 
angefangen toerben. SBemt bie (Saclje richtig angefaßt totrb, 
unb ba* bejteljt ftdfj namentlich auf fe$r junge Ätnber, fo 
form ber Unterridjt gfinftig auf \fycta (Seift etutotrlen. Unter 
guter Seben&trt fottte man ^ä<$ftenliebe unb eine 2tnteil* 
nannte am ©eflUjföleben feiner 3Rttmenfdjett berfte^en. 
Slnfangö breljt es fidfj bei ber ÄebenSart ftett tm bie 3urü(f* 
brangung beS unliebfamen @elbft. Stber audfj bie Übung 
ber (ShtbilbungStraft muß gepflegt toerben, toel<§e namentlich 
bei Ähtbern eine ftarl ausgeprägte (gtgenfdjaft bittet* 3>ie 
guten Sanieren jteren ben (Seift tote bm Äörper. 3$re 
Übung erntet f obiel Sob vmb Sfaerfennung ber SDtttmenfdjen, 
fobafj bie Itnblidfje ©elbftadjtung unb SebenSfreube baburd) 
berührt toirb. 993er in einer Äinberftube tbnfdfjau §5It unb 
ftrfelenbeÄinber beobachtet, toirb bemerlen, tote grobe vmb tolje 
Äinber audj graufam unb rfidfldjtsloä ju fein pflegen. 3)iefe 
©ittengrabenfldfj tief fan©e^irnetn unb btlben bort automatifd^e 
©etootynljeiten — tote totr früher gefeiten Ijaben — bie man 
fdjtoerltdj toieber loi toirb, toemt fte fh$ einmal in bm 
©djirnjeHen feftgefefct $aben. 5>en meiften ©rtoad&fenen 
fieljt man auf bm erften SBIicE an, ob fie eine gute ftinber* 
ftube gehabt fjaben ober nt<$t, unb ba& fogar bann, toemt 

8 
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fie fidfr im feftteren «eben au»fötte&li$ in guter ©efefffefrift 
betoegett* 

©fiel* Ski» Briden ift ein 9laiurtrieb ber ^tragen 
aller SBirbeltiere. ®S nimmt alle mbglidfpn gönnen an, 
in irgenb einer fteftalt ift e* aber immer botljanben. <S* 
bebarf feinet Unterricht*, um in ©rfdjetnung ju treten; 
beSlplb nemte tdj gerade ba3 ©Jrfel einen Snftinlt unb 
nidjt einen ertoorbenen G$ara!ter. (££ madfjt fb$ am fräf* 
tigften gerabe bei ben ©tfafften unb ©effinbeften geltenb. 
(SS berf olgt lein gerabeS Siel toie anbete Sriebe, bie ber 
9la$rung*fu<$e ober bem ©djufce bor ©efaljt üjre ©ntfteljimg 
berbanlen unb bod& ift es offenfld&tlidjj bon ber Ißdfftten 
Sebeutung bei (Entfaltung ber Äraft unb ber (Energie. StoS 
©fiel ift ba* eigentliche %tm ber Äinber. Sfrbbel, ein beutfdfcr 
Setter, toar ber erfte, ber febte SBebeutung unb Sfottoenbtg* 
feit fite bie ©rjieljung Harlegie. 3)er Xrieb sunt ©fielen 
ift ftet« mit »ergnßgen betbm&tn, er treibt bie Äinber 
^inau§ in bie freie Äuft unb in ben ©omtenfdjem unb ift 

• Smmerljin mufi man Stet atoifd&en fjorm unb ftetn unter* 
(Reiben. @9 gibt eine Sfct, au« ben ftinbetn fotmaliftif<$e »ffen $u 
machen, bie nur auf duftete Starteten Hebt unb batob ben toasten 
alttutfttfdfjen ftetn bergigt, ttjn fogar oft etfttdEt. @* toitb bann bie 
©üte burti) $i)tafen, ber äftbetifdfje ©efd^maef butd) glittet, bie 
$fft$t butd& dufeete Sormalitäten, Sügen unb $eu$elei etfefct 5)a* 
Äigerttum ftettt aud& eine »atilatut ber guten Sebensatt bar. 5)ie 
eben gefd&ilbette »entfette ber „guten ßeben*att", bie nebenbei gejagt, 
ben Sa^anem aud) nidfjt fremb ift, mufi ftet* im Sluge bebalten toetben. 

»nbetfeit* gibt e9 nidfjts »löbete* att bie 3bee btelet einge* 
bübetet, rüpelhafter URenfd&en vmb ©efeHfd&aften, meldte bie (Srobbeit 
unb ein unfeine« ©eneljmen für bm Setoei* ber Slufridjtigteit unb 
iebe feine Seben*att für $eudjelei galten! 

Tlan nw6 beim ftinb ftet* ben ftetn bet <$üte, be* 8ütf« 
otfetungaftone*, bet ÄefäHigleit unb bet ©elbftbeljettfd&ung — aber 
aud& bie feinete Sonn bet guten Sebensatt Pflegen. Seidfjt ift e* nid&t, 
unb man batf babei ntd&t betgeffen, bafs bie etblid&e Anlage be* 
ftinbe* balb lebet @taie$unö ttofct, balb umgeleitet bai ftinb faft 
bon felbft etaieljt. 3$ lernte feinfüljlenbe, tattboHe 2tauetn unb 
»tbeitet unb tütfelijafte $atti*iet; e* ift fteili$ bie HudnaQme. 

GJotel.) 
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bei toeitem bai fWjerfte SJtittel organtfd&er ©efunbljeit ©r 
nimmt feinen Anfang gleidf) nadjbem fid& ba£ Äinb toüHfir» 
IW) betoegen gelernt §at. 3)tefe8 jetgt eine fold^e SBegierbe 
unb Suft banadfj unb bie SBirfcingen beS ©{rfelea fhtb fo 
offettfunbtg too$ltätig, bafj oljne alle grage bon einer orga« 
nifdjen 3fcottoenbig!eit geforodjen toerben mu&. 2Bit toiffen 
freiließ nidfjt tote bai Sunge be8 SKaultourfeS f^ielt; toerot uns 
iebodfj bie ÄebenSgefdfjtdfite biefeS $&f)lentetoöf)nexi belannt 
toäre, fo toürben toir ft<$erli<$ auä) IfjerauSftnben, ba^ er gerabe 
toie \ebei anbere Sier f^ielt. »et einem jungen £ter ejtftiert 
lein jtdfjerereS Sfajeid&en für ÄranE&ett ober SetbenSjuftanbe, 
als bie Uniuf* jum ©fielen- „fleht ©#el, lebte ©efunb$eii" 
ift ein toaljre« ©Jmd&toori im Seben ber Äinber. 

©etradjten toir nun ben SÄenfdfjett, fo bemerlen toir, 
ba% bat ©#el beim 3Bi(feffinb beginnt; biefer Xüeh ift 
ein #auJ>ifaItor bei 2Bol>lfein$ toffl&renb ber ganzen 
Ätnb^eit unb bem f^ul^fli^tigen älter; er §8rt mit ber 
Jgugenb nidjt auf, unb toemt bie <$efunb$eit bei nid&t 
in angeftrengter Sirbett geregelt bleibt, tonn er faft bai 
gatqe Sieben Jjtnburdfj bauten. @r tritt frü^eitig in enge 
SBerbinbung mit bem frifd^er^altenben ©djer& unb ^umor 
txnb ift aufs innigfte mit ber mSdjtigen erjieljerifdfjeu 
#a§igfett ber 3tad&a$mung toerfttütft. ®ht Ätnb fftelt Bei 
jeglid^er Sflttgfeit unb bei iebem £anbgriff, ben ei bei anbern 
fte$t. gftftotoeiW bebeutet baS ©fielen für ein Äinb: 
äRuSlelübung, berbefferten »lutlretelauf, ©auerftoffatmung, 
regere SJerbauung unb (Sfcluft, Steigung fämtlidfjer Slb* 
fonberungSorgane, ^eitere ©tnbrfitfe auf bie ©imte unb bai 
<Se$irn, unb, barau« ^erborge^enb, eine glü<flidf)e <8emüti* 
befdfjaffenljeit unb bie Gfctoerbung mannigfacher Äenntniffe, 
toeldfje im foäteren Stehen nüfcltdfje 2)ienfte leiften lötmen. 

Starin, ba& alle* fdjerjenb unb bon felbft gefdfjieljt, liegt 
bie grofse »ebeutung be» ©Jrtel« für ba& SBad(j3tum be* 
Äör^erS unb bei ©eljtm« fotote für bie (Bnttoitflung bei 
®ciftc«. ®i ift eine gerabeju gefettige ®abe, ba flinber 
ftetö geneigt fhtb, lieber mitetaanber, ali allein ju fielen. 
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Iptff jpnp Oliv fflf wl irif ffilHTH nUTl Hui tlllVr frll JlllllfT* II jEu 

jjfwtfu mto wxyt wetegengett map Pfnnpr, oeitnoet jtnj nt 

efffffff flKDt OOet TTPfltlftfr ftffWOTfttftf JiHffflflfff ■ ^dpieleit tu 

fmäßSbttä) bet $roIog mtb bk Sotbemtmtg anf bfc etnfle 
Sfcbett bed Bebend. (&$ Qtfcrt bte tieffeubfte fineffirrong für 

feiten vPtftTtCt fflnfl SD fetn« oett tu) Old tXOe bet Otffflntfflje It 

CTonoettotgirueu oe» &cijirii& geffitnyiajnet gaoe. 

?v/DCtlffw 009 ^20ielett nfliH tl ttw ttltb iinnyiueTiiTvitni 
tytborttüt, tont e* bott toet pünbig en (Altern mtb Ämtern 
bctt&äfttiä) angeregt mtb geleitet toetben mtb fo gleidjfain 
fftttn Seil bet ^j^j^fifd^ett, grilligen mtb fttffidjen Gtgiefyntg 
batfteHen. Spielen, beä Serftönmg mtb Sernidjtmtg nfift* 
Iidjer 3)inge mtb fdjihter ©ad)ett mit ftd) bringt, ober 
ba3 Ctoaufantfeit mtb «Roheit gegen {fingere mtb f<$iofid)ere 
Äbtber ober Xiete in fidj fdjliefo tratfe berijtnbert mtb 
ba3 Äinb jnt Gfite unb ttneigemtfifetgfeit angehalten toetben. 
Qfc fott baju bienen, baS Seobad}tmtg*betm5gen fd>on int 
frühen SebenSattet ju betbeff ern. ©ärtnetetfjrfelen, Sfödetei* 
fielen, ©#el in SBalb mtb gütr mit bet Iebenben mtb 
IeBIofen Statur mtb and) baS ©fielen mit bent Snlleiben 
bon ytoüflpax tdmten Bei richtiger Seitmtg in $o$ent Stoße 
etjie$ettfd> toitfen. ©fielen ift bet nt&djtige Shttei) bet 
ßnbiidjen <RnbtIbung*baft mtb t* ift gtoeifeQaft, ob eine 
gefunbe (EfotbilbungSbaft in ttjten etften ©tabien anbet» 
gefdjaffen toerben Knute, als butdj ©fielen. 3Hc SBcIt 
be* ©fielen» ift, tote tooljl iebetmamt betamtt ift, eine 
Stealtiät für ba& Ätnb, e£ glaubt in bottem ©ruft batan, 
mtb bie« beriefet üjt im ünbltdjen ©entfiie SBfitbe mtb »e* 
beutung. 2He ®eft>r5dje bet Äinber jtnb faft toeiiet ntdjts 
aU (Stiele. ©et ©djulfttabe mtb ba8 ©djulmäbdjen fernen 
fidj, fobalb ttjre Untetttd>t8ftunben borüber finb, nad) gret* 
i^eit, mn t^re befannten ©^ielc toieber aufeune^metu ®ie 
jungen Sttämter f^red^en mit toenigen Sln^na^men ^eutjutage 
botn ^uBbaß, 5hridet unb SBodfartngett. 

SSiele (Ettoad^fene fielen in ät^nli^et 2Beife bielfad^ 
bfc ganje SBod^e ^tnburd^ „©olf" unb erjagen fid) bann 
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©onntag« i^re Heldentaten. 3Ba8 bei Ämbera fd&Sn vmb nüfc- 
lid^ ift, fiaftt {1$ aber ntdjt immer für ffirtoadjfene. 5>urd& 
fold^e Übertreibung totrb bie geifttge (Smergie bergeubet, bie 
ber eroften Arbeit bei SebenS getoibmet fein foUte unb bai 
Zebttt erhalt einen ftrfelerifdjen Sott auf Äoften bei Beulen« 
unb ber geiftigen ©runbfttmmung. 3Jloraßfd(j ffiljri ei oft« 
mali jur ©elbftfud&t unb ©elbftfiberijebung- (Sin aufmerf* 
famer JBeobadjter tomt bmtliä) fe$en, tote ©Jrfel unb ©Jjort 
ber 3 u 0tttö/ namentlich ber begüterten ®t!Bmbt boxt ©nglanb 
vmb Slmerila, bereits beutlidfj bie nufcbrtngenbe JBertoenbung 
bon aJlenfdfjenfcaft einfdfjränlt ©fielen ift entfdjieben eine 
Vorbereitung fürs Seben, jebo<$ bei toeitem nid&t bie einzige 
unb bai Übermaß rädjt fidj felbfi. 3)er SebenSabfd&ttitt, in 
toeldjem bie Ijoljett Sbeale ber Sßfßdfjt, bie JBermeljnmg bed 
aBtffen«, bai »erftänbniS für Äunft unb Siieratur uxtb aüe 
fojialen Sntereffen gepflegt toerben fottien, tomt infolge 
ber ben ganjen ®etft auSffittenben ©Jrielfud&t eine un* 
fruchtbare, ja fogar eine mtfjeilbotte $eit toerben. 3>ie richtige 
Regulierung bei ©#eltnfttnlte3 ift alfo ein toidljtiger Sßunlt 
in ber Hygiene bei ©eifte& ©eine ftteuben unb Sorteile 
fallen in ber gugenb boU genoffen toerben, nadj ber Ähtbljeite* 
Jjertobe mufj er aber unterbrochen unb gegen ernfte Arbeit 
auSgetaufdfjt toerben. Sftatürlidj fhtb ©Jrfel unb Sport in 
frifdfjer Suft audfj in reiferen Sauren nodj ein toefeutttdfjer 
^attor ber ©efunb^etttyftege; fte foUen aber lein ©ettftjtoedf 
fein, fonbem ein 8fa3ft>atmen md) einet bai Seben aus* 
füHenben unb üjm bm 2Bert qebenbm SMgleit.* S)ie Statur 
birgt bie »elo^nung in fidj felbft unb fo ift lebt ©piel fo 



* Um ber Entartung bes Spiele« $u einer umtüfcen ober gar 
W&NU&en Söergeubung be* bebend boraubeuaen, mu6 man bafter 
tjon^ugenb auf bie 51 rt ber Spiele forgfdlttö att$taft$len unb über* 
toadjetu 2lHe unnüfcen Spiele, bie au egoiftiföen Setbenfdjaften führen 
unb leidet ©elbftatoed toerben, ftnb böüig ju toermetbenbe ©tfte, fo bor 
aUem alle Selb« unb ftafarbfpiele, bat Äartenfpiel unb bßL meSt. 
©etodljnt man umgefe^rt ben Äinbem ©efdjmadt an Spielen an, bie 
Körper unb (Seift nfifclt<$ üben unb ben Äeim au fofttexer, QöQerex 
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(Sin Ähtb, ba£ bie 2Rögltd>Ieii Ijat, mit anbeten Äinbero gu 
fpielen unb biefe Gelegenheit ntd(jt Benüfct, Beftabet pdf) m 
einem meljr ober toeniger abnormen guftanbe. Spielen ift 
badjftäBIidj bcr Sßrolog unb bie SSorbereitung auf bie entfte 
»rBeti beS ÄeBen«. (53 liefert bie treffenbfte (grftörung für 
jenen SJrang tätig ju fein, Ben idfj al« eine bcr organifd&en 
Stotioenbigfeiten bei ®e§trn$ gelemtjetd&net IjaBe. 

Obgleich bat Spielen natttrltdfj unb untoiberfte§lid(j 
Ijerbortrttt, tont e* bon berfiünbtgen ©Itern unb &e§rero 
Betr8d(jtltd(j angeregt unb geleitet toerben unb fo gletdjfam 
einen Seil ber pltefifdfjen, geiftigen unb ftttlid&en (Srjieljung 
barfteHen. Spielen, bai gerftörung unb Serntdjtung nfifc» 
lieber S)mge unb fd&öner Sadfjen mit jWj Bringt, ober 
bat ©raufamfett unb Sloljeit gegen jüngere unb fdfjtoädfjere 
fthtber ober Xtere in ftöj fd&ttefjt, mufj berfjtnbert unb 
ba$ 5ttnb jur ©üte unb Uneigemtüfctgfett angehalten toerben. 
©£ fott baju bleuen, baS 8eoBad(jtung8berm3gen fdfjon im 
frühen SeBenSalter ju berBeffero. ©fatnereifpielen, Sfödferei- 
fptelen, Spiel in SBalb unb tJIur mit ber leBenben unb 
IeBIofen Statur unb audfj bai Spielen mit beut Snüeiben 
bon puppen lömten Bei rid&tiger Settung in $ol>em Stoße 
etjte^ertfdfi toirfen. Spielen ift ber mädjttge »ttretj ber 
ßnbltdfjen (KnBilbungrtraft unb e* ift jtoeifelljaft, oB eint 
gefunbe (Knbtlbungafraft in tljren erften Stabten anber* 
gefdfjaffen toerben Knute, als burdfj Spielen. $ie 2SeIt 
beä Spielen* ift, toie tooljl iebermann Belannt ift, eine 
Realität für bai Äinb, e$ glaubt in bollern ©ruft baran, 
unb bteS berieft ttjr im RubHcJjen ®em&te SBürbe urib SBe» 
beutung. ©ie ©efprädje ber Ätnber {tnb faft toeiter nidfj« 
als Spiele. 2)er Sd&uHnaBe unb bai Sdfjubnäbdjen fernen 
fidfj, foBalb ttjre Unterrtdfjttftunben borü&er ftnb, nadf) %tü* 
Ijeti, um ü>re Betotnten Spiele toieber aufzunehmen- ®ie 
jungen SJtömter fpred&en mit toentgen ausnahmen Ijeutjutage 
bom grujjbaH, Äridfet unb Sodfprhtgen. 

SSiele (grtoadfjfene fpielen in ffifjnltdfjer SBetfe btelfadf) 
bfe ganje SBodfje Ijinburdj ,,©olf" unb erjagen fi$ batm 
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©otmtagä üjre #elbeniaten. 2Ba£ bei Äinbem fdjbn unb nfifc- 
Kdj ift, f afct ftd^ aber ntdjt immer für ffirtoadjfene. 3>urd& 
fold^e Übertreibung toirb bie getftige Gmergie toergeubet, bie 
ber eroften Slrbeit bei ÄebenS getoibmet fein fottte mtb bai 
Seben erhalt einen ff ielerifdjen %on auf Äoften beS fcenlenS 
unb ber geifttgen ©runbfttmmung. SRoralifd) ffflfjrt eS oft« 
mals jur ©eD&ftfudjt unb ©elbftübetfjebung- ©in aufmerf* 
famer SBeobadjter lann beutlidj fe§en, toie ©fiel unb ©fort 
ber Sugenb, namentlidj ber begüterten @t&nbe bon ®nglanb 
unb S&nertta, bereits beutttdfj bie nufcbringenbe JBertoenbung 
bon STOenfdfjenfcaft etnfdjränlt ©fielen ift entfdjteben eine 
Vorbereitung fürs Äeben, jebodj bei toeitem nid&t bie etnjige 
unb ba& Übermaß radfjt fid^ felbft S)er SebenSabfdjnitt, in 
toeldjem bie Ijoljett Sbeale ber Sßfßdjt, bie Vermehrung bei 
SBiffenS, bat VerftönbniS für Äunft unb Siteratur unb alle 
fojtalen gntereffen gepflegt toerben fottten, !ann infolge 
ber ben ganjen ©eift auSfüUenben ©f ielfudjt eine un* 
fruchtbare, ja fogar eine unheilvolle Seit toerben. 3>ie richtige 
^Regulierung bei ©f ielinfthtfteS ift alfo ein toidjtiger ghmtt 
in ber ^^giene bei ©eifteS. ©eine greuben unb Vorteile 
foHen in ber Sngenb boH genoffen toerben, nadj ber ÄhtbljettS* 
f eriobe mu& er aber unterbrochen unb gegen ernfte Slrbeit 
auSgetaufdfjt toerben. Slatürlidj fhtb ©fiel unb ©fort in 
frifdjer Suft audj in reiferen Sauren nodj ein toefentttdjer 
gaftor ber ®efunb^eit3f ffege; fie foUen aber lein ©elbftjtoedf 
fein, fonbern ein SluSffannen nadj einer bai Sieben toxi* 
füttenben unb ttjm ben 2Bert gebenben SMgleit* S)ie Statur 
birgt bie »eIo$mrog in fid^ felbft unb fo ift lein ©fiel fo 



* Um ber Entartung be* Spiele« au einet umtüfcen ober gar 
W&bUd&en ©ergeubunfl be* Sebens toorsubeugen, mufc man bafcet 
toon 3ugenb auf bie 81 r t bet Spiele forgfdltig austollen unb übet' 
toari&en. Me umtüfcen Spiele, bie au eflötfttf d&en Setbenfd&aften führen 
unb leidet ©etöftatoedt toerben, ftnb triUItfi.ftu toetmetbenbe ©ifte, fo öor 
allem olle ©eib- unb fcafarbftrtele, ba* Äartenfpiel unb bgl meSt. 
©etoö^nt man umgete^rt ben fttnbexn ©efdjmad an Spielen an, bie 
Äörpex unb ©etft ntt$H# üben unb ben Äeim au ftmterer, böserer 
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tool)Ituenb unb Befriebtgenb, tote ba$ nadj einem gut aus* 
gefüllten Zag. 

3al>relang $aBe tdj bie ©rridjtung öffentlicher ©^iel* 
Jriäfce Befürwortet, Me für unfere ©tabtfhtber gerabeju eine 
9lottoenbtgfeit fhtb. 5)te meiften ©täbte befifren Ijeute 
fd&on Sßarfanfagen mtb öffentliche $I8fce, Me aBer leiber 
oielen Hebten Äbtbero feinen 9htfcen bringen, toeil fie bon 
iljnen ntdfjt benufct toerbeh lömten. (St gibt toentge, bie 
Seilnaljme meljr erregenbe $)btge, als ein ©Jwtjtergang burdfj 
ba£ SlrBettertotertel einer ©tabt an einem frönen ©amdtag 
SCBenb ober ©onntag Stadjmtttag. Sitte Hebten ftinber fhtb 
auf ber ©trage unb atte ftnb Beim ©ptel, aBer bie tüdfftdfjtt* 
Iofe £üuferft)efulation Ijat SRietfaferoe neBen SRietfaferoe 
aufgeteilt unb laum ein leeres SfledMfjen übrig gelaffen, rxtn 
barauf ju ftrfelen. @bt ©efefc, toeld&e* einen ©piefylafe für 
leben fünffjunbert ftinber BeljerBergenben #äuferBIo<! auf 
Äoften ber ©runbbefifcer borfdfjretBt, bürfte feine unberechtigte 
gforberung fein. 

©ie «Ö^giene ber Arbeit 3)ie toefentltdjen <8Wf>irn* 
eigenfdfjaften ober Snftbtfte, bie id) alt „$rang tätig ju fein" 
getemtjetdjnet §aBe, unb ber SBunfdj ju leben, Bilben bie 
trttoftologtfdjen ©runblagen ber Slrbeit fotooljl tote bei ©Jriete. 
©ute arbeit tobt ermöglicht burd& ben 9tetj unb bie Sie* 
gußerung biefer (gtgenfdjafien. S)ie 5ßl)tIofo#>te ber Arbeit 
Beruht in Üjrer 9fcottoenbtgfett. 3>ie ©e^trnjette fann im ge- 
funben ftufianbe nidjt aufhören tätig ju fein, $5djften£ jum Seil 
toffljrenb bei ©d&fafe*. ©ie mu% ttjren Snljalt in Straft 
fctelfadfjer Slrt umfefcen. $te richtige 9fo3toal>I ber Slrbeit 
für bie Befonberen ©eljtrnteUe unb üjre ^Regulierung nadfj 

SWtbmtg in fld& tragen, fo tut man ein borgügft^ed SBett. Unter 
ben Spotten fittb fRabfajjten, Sumen, fftingen, »ergftetgen, $ol&- 
flotten, 6d&teinetn, 2Jtafd&inenbauen, Srbfd&aufeln, fogax ©#teBen 
uttb gelten trtel nü|lid&er unb beffer al* Senni*, Jhotfet unb JWtfct. 
Unter ben geifttgen €trtefen fhtb Jansen farnmeln unb -trotfnen, 
9fcttfcfren Biegen, 3rtfeften ober ©steine farnmeln, Setd&tten, aJWftateren, 
8efen, Diäten, *tamattfd&* ©fiele ic. toeit beffet tri* «Bortftrtele, 
ftattimceflrtele, ßotto- ober itamenfaiete u. bgL meljr. (Öfotel.) 
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Wfcfiologifdjen Ärunbfäfcen ift bte »oft« ber #$gtene 6er 
Urbeit. $fir 6ie ©efunb^ett, ba* ©lüi unb bte »rbetttliebe 
ift eine richtige Sattgleit bic totd&ttgfte 3a$e im Seien 
eine« 9Ramte£ ober SBetbeS. Sie Statut toeta&föeut ben 
äRftßtggang tote bcn luftleeren Staum, fo bog man ben 
horror vacui bet alten ^ilofo^ie auf ba* ©eljirn an* 
toenben formte. 

3n \tbtm gcfttteten unb entforedtjenb organtfterten 
©emeintoefen gibt e* tum ©lud eine große SDtannigfaltig* 
feit ber aSefd&äfttgung für ©eljtm vmb äJhtfleln unb tote 
toiffen audfj, baß e£ eine große 8$erfdjtebenartig!ett bet 
menfdjlidjen Xalente gibt. 2Bie !amt mm ba* ©leldfjartige 
uttb $affenbe jufamrnengeBradjt toerben ? SBte es jur richtigen 
Seit IjerauSftaben, tote e* für bte befonber* ju letftenbe 
Arbeit ergießen, tote es nadj bet ©itmme bet Äraf t regulieren, 
bie beut <Ste!jitn ober beut ftdtpet eines \tben belieben ift, 
toann aufhören beim SRadjIaffen bet SttbeitSfraft, tote fidj 
behalten, toenn ÄranEfjett ober ©dfjtoSd&e jeittoetltg eine 
Unterbrechung bet Arbeit bedangen unb toie bie SBefdfjäftt- 
gung Snbern, txat fidj babutdf) toieber aufouftifd^en, toenn 
ein foldljet 2Bed&feI gefotbett toitb? 2)a$ alle« finb fttagen 
unb bttngltdf>e Aufgaben für jeben betnünfttgen SRenfdjen. 
3föte richtige Söfung forbert ntdfjt nur bie geto51>nHdfje Älug» 
Ijeit unb ben gefunben SRenfdjettbetftanb, fonbetn in jaljl* 
reichen §fäHen eine fe§r genaue Äenutni« bet geiftigen unb 
leibttdfjen ®efunb§ett, bei Temperaments unb bet Xätigfett. 
3$ $<*&e ba» »ertrauen in bte gulunft be* Srätlidjen ©e» 
rufe«, baß et imftanbe fein toitb, bet SBelt in biefet SBejteljuttg 
beffere Sienfte ju leiften, aU man bie« bon bet Vergangenheit 
fagen fönnte. SBenn bie $etttoiffenf($aft )u ttjren heutigen 
fiemttniffen auf bem ©ebtete bet Sßfftftalogte unb bet !ört)er* 
tilgen ®efunMjeit*6ebtngungen ettoaS meljr praltlfdje $fedf|o» 
logie wxb meljr Äenntniffe ber »ererbung unb ber menf<$* 
liefen Äonftttution hn toeiteften ©ferne be* «Sorte* ftdfj an- 
eignen toürbe, fo toürbe bamit eine große Südfe in unferem 
gefettfd^aftlid^en ßeben ausgefüllt toerben. »Ber caxä} bie 
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Allgemeinheit unb ber ©tont fhtb Berufen, baS %%xiQe 
boju betjutragen. JBorbeugen fft Beffer als feilen! SBaS 
lönnen btefe SBorte anbetet Reiften, al* baf» bai »efte, 
toaS SRann unb SBeib für baS ©emetntooljl tun lönnen, 
ift: bie utenfdjttdp Stoffe ju berbeffern vxib b\t Sertoirl* 
Itdfjung 6er fojtalen gbeale ein ober jtoei ©dritte bortofate 
ju Bringen — Stele, bie ber borgefdjrittenften totffenfd&aft* 
liefen Berufe tofirbig finb. ®ie Sirbett !ann jtoetfello* in 
bieten gätten Ijeilfam totalen, bo$ ift anberfeits bie Arbeit 
unter falfdfjen unb ungefunben SBerijüItntffen tn Bejug auf 
©eift unb Äörper eine ber größten geiftigen ©efa^ren unfereS 
mobernen fojialen SebenS. 

SBand&e Seute toerben bietteidfjt fagen, baf» idfj utopiftifdje 
Äeljren prebige, bafi natürliche Umftanbe, fotote gcfeüfd^aft- 
lidje unb ftnanjielle SSerljaittttffe bie SBerufStooIjI ber jungen 
Seute Bebingen, baf* eine Art natürlicher SluSlefe Ijier fo gut 
tote anbertoärt« in ber 9fcatur in tSrrage fomme, baf» nur 
toentge tatfad^Iid^ ganj frei in ttjrer SJerufStoaljI feien, baf» 
bie meiften totalltdj grofjen SJffinner bur<$ ttjr Xalent ge* 
jtoungeu toaren ju fljrem %aä) ju greifen, baf» befonbere 
foltere Berufliche JBraud&Barlett im frühen SeBenSalter nteift 
nodfj Verborgen fei unb baf» fdjttefjltdfj burdf) ein Angaffen 
an bie SSerljältntffe mandjmal in ^Berufen tüdjtigeS geleistet 
toorben fei, toeld^e ntdjt immer gerabe ber Befonberen Sa^ig* 
feit be* etnjelnen entforadfjen! 2)tefe (grtoägungen mögen 
ja an xmb für ftdf> Berechtigt fein; e$ finb aber bod& peffi* 
miftifd&e Anftd&ten, bie ftdj mit bem 8ufatt, bem ©djlenbrtan 
vmb attebem aBfinben, toaS ber SRenfdjIjeit ober ber ©efeff* 
fd&aft nid^t &xm 3bx%en gereift. Anwerbern fhtb fie untoiffen* 
fdjjaftltdfi, ntdjt nur bom gefunb^eitlid^en, fonbern auclj bom 
fojiologtfdjen ©efid^t^untte au*, unb ba& JBeftc in ber 2BeIt 
gefdjte$t nidfjt burdf) fie. 2)er ©oben, auf bem fie fldj Betoegen, 
ift bürftig wob unf ortf djrtttttdj, benn fie beulen gar ntdjt an eine 
Weitere @nttot<Hung bei SRenf d&en vmb ertoetfen fidj baburdj al« 
©egner einer leeren Äultur. Satfäd&ltdj aber gibt e£ toentg 
Altern, benen ei gleichgültig ift, toeldffen SJeruf ttjre Ähtber 
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ergreifen; oftmals füllen fte ba* ©ebfirfnt* 6er Anleitung 
unb fragen hierbei um Stet. 

SSielfad^ Ij3rt man fdjttmme klagen: „SBaS fotten 
unfere ©bljne unb Sbdjter toerben?" 2)te grage ift eine 
ber totdfjtigften. ®ie grofeen (grtoagungen, toeld&e ben 
Strjt unb bie ©Itern bei ber Zünftigen 2Jeruf*toa$I be* 
irotgen SRenfdfjen leiten, finb: ®efunbljett, Gefeite, befonbere 
Neigungen unb ^{gleiten, 3toe*nä&tgfeit, SBtberftanbS* 
Iraft, geiftige unb leiblidje Neigung ju befonberen ©efa^ren 
unb JBerfudfjungen, fotoie foejtette geiftige, ftttttdfje unb täxpex» 
üdfje, ftarfe ober fd&toadje ©teilen, ^ftdfjtltdfj ber ©efunb* 
Ijeit tofirbe ber $au&cc!%t fidler #ttfe Ieiften Kinnen, toenn 
e$ t$m ermöglicht tofirbe, eine fttfjere Ijiftortfdfje Unterlage 
ber ererbten Neigungen ju gewinnen. ®r toürbe bielen 
fangen aftönnero unb SRäbdfjen bringenb empfehlen, bon 
getoiffen ©rtoerbSjtoetgen unb ^Berufen fem ju bleiben unb 
fte auf anbere geeignetere Ijtntoetfen. ®fai engbrüftiger Junger 
SRenfcJj mit einer gamilienanlage jur ©dfjtoinbfudjt bürfte 
ntdjt für fifcenbe ober $äuSlid)e SBefd&Sftigung gefd&affen fein. 
®ttt 3unge mit nerWJfer Anlage unb ©rblidfjlett foffte nie* 
malz in früher 3«Ö^ anftrengenben Jßrftfungen auSgefefct 
unb fester tum Stedfjtöftubtam ober ju einem anberen ben 
©eift tntenfto anfrannenben 93eruf getrieben toerben. @£ 
gibt bei fielen unferer in ber ©rofeftabt aufgelaufenen 
Änaben unb SRäbdfjen offenftdjtttdfje Sfaaetdfjen bafßr, baf» fte 
ber dtfUBäp jur Statur bebörfen, um bann atö Sanbtotrte, 
Stuf feljer, ©eometer, ftorfttoirte, ©eeleute ober als SBiefoßdfjter 
ein Stehen in frtfdfjer fiuft ju führen. @S ift gerabeju er* 
ftaunlidf), toa3 für Scanner unb grauen au« foldfjen toentger 
gut beranlagten Ätnbera burdfc bie richtige Art ber (grnaljruttg, 
Umgebung unb Arbeit gemadjt toerben lönnen. Süöteöiel 
ßnttäufdjung toürbe erftiart bleiben, toemt ba% nerfcbfe Junge 
SJffibd&en oljne äuäbauer unb fixeren #alt ber^tnbcrt toerben 
f 3nnte, einen Jjübagogtfdfjen ober ürjtlidfjen SBeruf ju ergreifen. 

gfir bie Sßeurottfer ift bie SBa$I einer üjrer banl* 
haften Veranlagung entgegentoirfenben SBefdjäftigung nodj 
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trfel tofdfjtiger. 8ht3 eigener (Erfahrung toeifc id) auf 
ba* beftbrautefie, bog burdj bernünftige Beobachtung 
biefe* State« manche Statraföenie, mandjer nerböfe &u* 
fannnenbruci), biel (Slenb unb geiftige (Srbantung erfjHtrt 
toorben tofae. ®« gibt fo toiele junge Seute mit offen* 
baren ©efetten beS (Seifte«, be* ftbrper*, bcr SfapaffungS* 
fäljigleit mü> bodfj mit befonberer »raudEibarfeit ber ©tynpatljfe» 
gefügte vmb beS ©fjaratter«, ber ($t^df>Ioffen$ett, be* Dt> 
gatttfatiou*berm8gen$ ober ber »eobadfjtungSftüjiglett, bog 
ber Sekret ober ber Sfcjt too$I BISbe fein muffe, toemt er 
bei ber 5Beruf«toaI>I ntdfjt gu Reifen bcrmöd^te. $ie natürliche 
$arteütdf)!ett unb ber <S$rgeis ber eiterigen Siebe toürben 
auf biefe äBeife burdfj toirflid&e Xatfadjen ber SBiffenfdjaft 
lorrigiert toerben. 2Bemt bie gutfltuierten Ätoffen fold&e Sat* 
fachen für ü>re JKnber gelten Hegen, fo toürben fie ntdjt 
fo untoemünfttg barauf bebaut fein, fie in bemfclben §er* 
fiJntmltdfjett gefefffd^aftlid^en ©taube ju erhalten, ht toeldjem 
fie felbft leben, tote e£ oft genug gefd&teljt; bielntdp toürben 
fie pe öfter« $anbtoerfer, Sanbtoirte, ©utstnfoettoren ober 
Sbtfiebler toerben laffen. SBietotel SSerbruji toürbe auf biefe 
9Beife erfoart toerben! SBeil ein Jhtabe für Äriäet unb 8fufr 
ball taugte, brauet er bestoegen no<$ lange ntdjt bai £eug 
ju einer Ijo^en SBeanttung ju befifcen; tooljl aber bürfte e* 
angezeigt fein, einen folgen Anaben eine Saufba^n einklagen 
ju laffen, too e« berbe 3Jht£teIatbeit gu berrtd&ten gibt.* 



* Da« ift alle* bdllig richtig. <S» gibt bennod& leibet atoei 
$a!en. <8r|ten* fann man bei aller Älugljeit unb SRenf^enlenntni« 
bodf) umnöaUdf) fidler fcorauftfagen, tote fU$ ein Stinb getfttg ent* 
mitfein totrb. Siele 6djjul$elben, mit »iefengebftdjjtni* unb ttuf- 
faffungagabe, toerben foftter (Bede, Sfcad&beter, Sfcuttitftten, unbraudj- 
bare 9Renf$en. SDtand&er fd&einbare Dummfotf toirb umgeM&rt faäter 
ein «enie (fie^c 6. 6mile«: „Seif Help"; fo *. 8. tt. «rant, »alter 
Scott u. a. m.). 8>ai lommt aum %ti\ t> m falfd&en SRafiftab ber 
menf$lidj)en SBertung in ber Schule, aum Zeil audjj ba$er, bafc 
öiele «inber flt$ erft foftt entoidteln unb lange 8«it feine beftimmte 
Neigung Ijaben ober tierraten. 

(Sin fttoetter $a!en liegt in unteren einmal borljanbenen Cr- 
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3fton$e Änaben unb SDföbdjen Befreit eine fo geringe 
SBibetftonbSfeaft gegen SBerfudjungen, bog e3 eine totale 
$ettft££$ett to&re, fle für »efdjäftigungen ju bettoenben, 
too gerobe ble ©elbftbe^errf^ung unerläpd&e Stebtngmtg 
tft. 3n ©ttglonb unb anbertoärt« toirb btelfad) bie 
»itdje als Unterfdjlutf für toentg foejiattfterte Talente 
benufct, toaS meinet SÄeimmg naä) biele ü>ter SRifr 
etfolge erttärt. 3)ie ttberetnfttmrnung Ibtperltdjer unb 
getftiger gföljtgfettett liefert oftmals tmmbetbat treffenbe 
4>tntoeife. 3)er ftnabe mit betben ärbettöljanben, mit 
btatn et frü^jeittg Ijantteten tarnt, tft pm Ingenieur, 
Xedjtttlec ober bergletdjen borau*beftimmt. Sfoi eigener 3Je* 
obadjtung an ÄoHegen lattn tdj fogat fagen, bafi Krjjetlidje 
Stejetdjen einen feiten im gtoetfel laffen, ob biefer jtdj 
me^r für ®fjtrutgte, jener me^r für innere SJiebljtn eignet 
diejenigen ©Item, toeldje ttjre Ätnber bom ^aufe toegfdjttf en 
unb beren gcmje ©rjie^ung unb 8tu8bttbung btn Se^rern 
in ber ©djule fiberlaffen, toiffen fo toenig bon ben üjnen 
etgentümltdjen ftffifjigfetten unb SÄangeln, bafc fte feiten im* 
ftanbe jtnb für fte eine paffenbe SJefdjäftigung ju toäljlen, 
bie üjrem Xalente entfytidjt* ©benfo finb ^eutjutage bie 

SteljungSUtttetfd&teben je nad& ©efettfdjaftSKafFen. ©etoiffe ©erufe 
»erben leibet nur bon roljen, total fultutlofcn Äenfd&eu geübt, 
toeldge barm tfoliert bafteljenbe, baffer 'erlogene au fld) in ben ftot 
Ijerabaieljen. ®rft ein fo&iaier «Staat, in toeid&em alle attenfd&en an* 
ft&nbtg eraogen »erben, toirb §ier SBanbel [Raffen formen. (gorei.) 

* gerner fottten bie (SIterrt niemal« i§ren Äinbetn einen »erof 
aufatotngen, fonbern biefelben nur bei ber JBetufStoaQi beraten. Da 
aber biele fttnber felbft ntd&t toiffen toa* fle toollen, unb Seljrer 
unb eitern oft ttofe aller ©orgfalt, bie toirfltd&en ty&teren g&Qtgfetten 
bei ftinbe* nidjt im boraud erfennen Wnnen, fottte man fld& ftet* 
bemühen, bem ftinbe bielfeitige t>ra!ttfd&e unb tijeoretlfdje Äenntniffe 
5U geben, bamit e«, tomme e* tote es tootte, ftet* fid& im Seben au 
Reifen inftanb gefefct mixb. 

Die £anbet£ie$ung*Qeime bon Dr. Äebbte in flbbot*$0i*te, 
Dr. ßte& in fcaubtnba *c, SB. Suberbüljler in »iatifegg, Dr. Sitte* 
in Saufanne u. a. m. fjafcen barin, toie in ben anberen SNcagen ber 
$abagogi! unb be9 Unterrichte^ entfd&teben bas richtige getroffen. 
Sie ftnb bd* TtobeU ber Sutunftöf^ule. 
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Hufa ift «igt \o &t bai %t$k* d* lndmfr ta* 6c 
vt uw t u ymiM\\fkgtt yuiiurift auj int kiwwb fttmigitu. 
^jä mtfCM finftat \muai mt iHaniyy yiyyMDgg nso mt 
Srmirag in aktadpt gejogen toaAcm. Sit Sffienftaft 
ift trri}t Im^I ix irr Sogt ffiuiueije {tt gtfcen, teo Mt ge> 

jp^^PUHDt /QTirlFlltlilJimi OCntKU BIttf wWmHRtIKK flDQS|DiPtS|dl# 

Mt wtx ba& gefdpilira Stuf fhfrftnr ftn&. 

^1 hPflff etSt HlifTTfl'flltrf I ll|M Ol Ofl I mit Hl H iFTIIHi) fflfftj 

in ber Ipntigat «cfrUfönft frri toidE$e Sa^SttnÜ bau 
flKhrarrn itnb gramen pt rnmttrfn, bit in ber S3entfÜtoa^I 
bn* ridptige getroffen froben, Senn td£ Mt &ßt meiner 
gfmmbe unb Sefintntrn burdtf efe fo glaube ig mit ber 
9xfyBBjL vcdjt ju behalten, bofy minbeßenö 20 /• bane&en 
gegriffen Ijaben. 

5Ne Sef <$&fttgtntg übt eine beirMjtlüfre SBUtuug attf 
»Übung ber getfügen unb frttlicfren $erf9nla$bii; fei fte 
itttn )wff enb ober nußaff enbu < Jbct Oetfi unb bit SRastittttt 
oc$ C fifHi dfren, 9tidfttx&, ftefdffiftf moi i ne& , be£ ^au&* 
bebienfteten, be* »ärger*, ^olqißen, ©olbattn itnb See* 
nuama frab bei urßirfinglid) gleicher gäljiflfett alle me^r 
obertoenigertoerf Rieben. SBo$I fetten ift bit geiftige Eigenart 
unb ba* ©elbftoertamra ber engttfdpn ©olbattn aufjedplb 
ber Jtaferne isttb auf bem @<$lad)tfelbe burd) fhtnlofe Stoutine 
fo gerftbri toorben, toie in bet 3eit bar bem Suteufriege. 

©ein eigene^ Senfberntfgen toar nie geübt toorben unb 
fein »irhtngifcef* fo befdjrfoiit ald ntBglid). S)aS toar oh^ 
ber <&mnb, toarum bfe Arbeitgeber i^n ftetö abtoiefen, toenn 
er fiä) naäf feiner (Sntlaffung nad^ Arbeit umfa^. 3)ur^ bie 
^arte ©^ule bon ©fiitoeftafrtla gefeit, fürten biele biefer 
ümit felbftSnbig unb unterne^ntungSluftig $eim. 3n ben 
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fomtmburdjgKüjten ©teppen, fem tont Steffi unb 3toutine r 
blieb iljnen nur bfe SBaljI, ju lernen ober ju fierben. 

5Bei 6er menfd&ßdf>en 2Jeruf$toa$I, fo gut tote bei 6er 
9Baf>I 6er Regatten, totrb tnbeffen 6er totffenfdjaftßdje ®in* 
ftufc auf lange Seit $inau« begrenjt Bleiben. 3n 6en metften 
gälten Ijtlft fld& 6ie Statur felbft burdfj ausgeflogene Stet* 
gungen, 6enen früher ober fester golge geleiftet toerben 
mu§; bodj beftümnen ftt bietet galten äußere ©rfinbe, m+ 
geartet 6er ©intoänbe 6er Stetur. 2)ie Slot befdjrSnlt bie 
ffia^I eines ^Berufes in unferm Soße btetteidjt meljr aU e* 
6en anfleht Ijat, toäljrenb anberfeit« 6er ©fcrgetj unb bie 
(Siteüeit ftet« berfudjen toerben, 6er Statur ju trofren. Un* 
totffenljeti unb routtnenljafte* SBe$arrung&toermdgen toerben 
felbftgefäHtg auf ü>ren bunflen Sßfaben toetterfdfjretten wxh 
bie Stimme ber SBtffenfcijaft mifjadfjten. 2)a3 barf aber bad 
beffere SBiffen ntdf>t abgalten, ftetig tum SSeften ber SRenfdfj* 
Ijeit in biefen toie in anbeten Singen mitgutoirfetu 

Crtnttbnng* $rofeffor SRoffo in Surin tjat lefcäjtn 
ein ungemein Ie§rret<ije8 »u<ij über bie geiftige unb tötyer* 
Itdje ©rmfibung berbffentltdji. ©r Ijat fidfj jur Aufgabe ge- 
stellt, in ftbere infilmmu ng mit ben SReti&oben ber neuen 
SBiffenfdfjaft, bie SntenfitätSgrabe toie bie arten ber (Sr* 
mfibung, toeld&er ber menfdjßdfje (Seift unb bie SßuSfeltr 
untertoorfen fein fönnen, auf bie mamttgfaltigfte unb fdfjarf* 
fbtnigfte SBetfe genau ju meffen unb ju berechnen. ®er 
Staunt erlaubt mir auf bie 2Ru3!eIermfibung nur tnfofem 
einsuge^en, als fie SBejug Ijat auf bie geiftige ©rotübung. 
SKoffo beftättgt unb betoeift bat #tofüaltfd&e ©efefc ton 
ber ©rfjalhmg ber Äraft bei ber Slerbentättgfeti auf ber* 
fdfjtebentKdj nme »rt ®t jetgt audj, ba% e* bei ber 
©tnutbung 8uf»erft feine im SInte entftanbene ®eljtrogtfte 
unb tnfolgebeffen SBedfjfel ber Temperatur unb SJhtSlel* 
berättberungen gibt, vmb be$ Äojjffdjmerjen unb nerbbfe (8r* 
fd&bpfung oft nur bo3 Ergebnis jener burdfj fiberonftrengung 
be* ©e$tm* unb ber 2Jht*!eIn erzeugten ©ifte feien, ©t 
toetft nadj, bafc e* Seute gibt, toeldfje tljre 2Jht*teIn ober: 
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i|t ©eljtrn ratb igten Geiß eingebt fßt fidj arbeiten 
Iaffen lömteit (St liefert Iebenttge »eifjrfele ju 6m tffc 
fBattfdjen fctntotrfungen 6er Untoerfttattyrßfungen auf 6ie 
f&ttutterenDen. isr oewetp, oap aura) ute «tqiej^irntttg 
ugettbtoeld&er (Srban&tng bie ©eljtnt* reft>. ©etfteafimtttüit 
berjögett ober ge$inbert toerben totti. %ie£ tonn au£ einer 
einfachen (Brbanlung, tote SRanbdfdjtoeUung am £alfc, b«n> 
tommett «r geigt, bafj biete ungefunbe äJefdjäftigungen, 
ntdjt ju bergeffen fi&erm&fsige $**&* unb gelbarfieit, bie 
•eifte*tattgWt beeinträgtigen. S)a* aufmerffautfetttber* 
utdgen, fo fffl&rt er cmS, latm &efonber£ burdj (Srmfibung** 
juft&nbe beeinfluß toerben. (Sc geigt ferner, bog bie moberne 
3Rerbenfdjto<i<$e fcermutlidj jtrat Xeil an* ber ju großen ©e» 
Ijtrtttätigfett be» ntobernen bebest* refultiert «r Ietdt bie 
Shtfmerffantteit auf bie Xatfadje, bog bie ber betroffen 
(forttfinbung unb SorfteOung, beut ©ebädjttttö unb ber Ur- 
teilskraft, gugrunbe Iiegenben £inttättßfeiten f&nttttdp unter 
beut <£infhij) ber (Snnübung fielen. 8Bo immer e* angängig 
toar, jetgt er biefe <8rmfibung8ergebniffe auf p$otograp$ifd}em 
2Bege. ©eine Sföbilbungen fhfb lebenbige $arftettungen bon 
beut toa£ bie Qrmübung bennag. 



X. ftoßitel. 

SHe &ittb$ett »Ott bei: ®tf>mt W* )ttm 7« Solpe* 

©ie CtttttHrflttttgif olge be* @e$int* unb ber $&%)* 
feiten* — ©ie $9giette unb We befonberen getftigen 
©efoJjren biefe* £ebett*obf$ttitte** 3dfj §abe ton 
brn »orBilbern für ©cift unb ©e$trn geforod&en. 2Bie tonn 
biefen SSorbilbcm tot Ätnbe*atter nad&gefirebt toerben? SBeld&e 
3lrt ber Umgebung toirb ü>rer (Srretdjung am jtoedtbtenlidf|ften 
fein? ©te* ftnb fragen bon eminenter SBtdijtiglett für bie 0efeU* 
fd^aft, ben Staat, nodj mefjr aber für bie ©Item. $ebe £una$me 
unferer bieSbejügltdfjett Äetmtntffe toirb fd&lie&fldf| boä) eint 
beffere SßrajiS ^taxtbe bringen Reifen. 3)a3 erfte toaS tote baju 
erforfdfjen unb matmtgfadj prattifdj antoenben muffen, berührt 
bie erbliche Stnlage be$ Ätnbe*. SBaren feine ©Item gefunb? 
SBenn ein Kipp unb HareS ©efunMjett*aeugni* ijtnfldfjtttdj 
feined nadfjtoetsbaren ^tammbaumei nidjt torliegt — unb 
toeläjem Äinb toirb biefe« ©lud in unferer mobernen jlbili- 
fierten ©efettfdjaft jutetl? — bann muffen bie befonber* 
fdfjtoadjen Sßuntte ermittelt toerben, bie feine (Sstftenj ge» 
fäljrben lönnen. S)er Änabe erhält im allgemeinen bie 
©runbjfige feines ©el>irn8 unb ©etfte* ton ber SRutter, 
baZ SRabdfjen bagegen brnn Steter.* Sie Unterfudjungen 

* 3)iefe* tottb ahmt totelfadj Belauftet; bo% utd)t ertoiefen. 
Sie Äinber Betbet ©efd&led&tet ftetten l&xpttli% tote getftig burd^auö 
iutQleid)mä&iQe SufammenfteHungett, tefo. ÄomBinattottett, ber 
ÄeimeSenetgten iijret Sorfa^ren bei bäterUd&en toic ber müttexlidjen 
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fie fid) tet festeren geben auftfölieglidj in guter ©rfettföaft 
belegen.* 

6|rteL Saft ©fielen ift ein 9foturtrieb 6er 3ungeu 
oEer SBttbelttere. <fö nimmt olle möglichen formen an, 
in irgenb einer Gteftott ift ei ober immer tootfjanben. &* 
bebatf (eines UutertidjfeS, um in ©rfdjetmmg ju treten; 
be£$alb nemte Wj gerabe bat ©Jrfel einen Snftintt unb 
nidjt einen ettuorbenen £$ata(ter, CS ntadfjt ftdj am (tftf* 
tigften gerabe bei ben ©tfafften unb (Seffinbeften geltenb. 
@3 Verfolgt (ein getobeS Siel hrfe anbete Stiebe, bie bet 
*Ra$tung3fu<$e ober beut ©djufce bot ©efaljt üjte ©ntftelfimg 
berbanfen unb bodf) ift es offenfh^tlid^ bim bet Ijödtften 
IBebeutung bei (Entfaltung bet Äraft unb bet Energie. 3)a* 
©Jrtel ift bai eigentliche %un bet Ätnbet. gtöbel, ein beutfdjer 
Setter, toar bet erfte, bet feine SBebeutung unb 9tottoenbig< 
fett fßr bie ©tjteljung darlegte. 3)et Stieb tum Spielen 
ift ftetö mit Vergnügen beOunben, er treibt bie Äinbet 
hinaus in bie freie Buft unb in ben ©otmenfdjein unb ift 

* 3mmer$in mu% man fiter jtoifd&cn fjotm unb Äetn unter* 
fdfciben. <E* gibt eine Sltt, auf ben jtinbern forntalifttfdje SCffen au 
mögen, bie nur auf duftere Starteten flebt unb barob ben toasten 
alttuifttf djen Stern feetgtftt, i^n foaat oft etfttctt <S* tottb bann bie 
©üte butdf) $btafen, bet ftftbetifd&e «efämac! butdjj glittet, bie 
$ftt$t butdj duftete fjotmalttftten, Sftgen unb £eud)elet etfefct $a* 
(Stgetttum fteUt aud& eine äarttatut ber guten Sebenftatt bat. $ie 
eben gefd&Ubette Jtebtfeite bet „guten £eben*att", bie nebenbei gefaat, 
ben 3at»anetn audlj ntd&t ftemb ift, ntuft ftet* im «tage bebalten toetben. 

SCnbetfeitd gibt ei nid&t* Sldbetef ali bie 3bee fielet etnge- 
btlbetet, rüpelhafter 3Renfc$en unb ©efettfdljaften, toeltfje bie (Stobbett 
unb ein unfeine» SBenebmen für ben Stetoete bet afoftto&tigfett unb 
iebe feine Sebenftatt für $eud)elet balten! 

Wlan muft beim Ätnb ftet* ben ftetn bet <Bfite, bei Auf- 
otfetungftflnnei, bet (Bef&Uigleit unb bet Selbftbebettföung — abet 
audj bie feinere gfotm bet guten Sebenaatt Pflegen. Sett&t ift ei ntdlft 
unb man batf babei nid&t fcetgeffen, baft bie erbliche Slnlage bei 
Jttnbe* balb ieber ®t$iebung ttofct, halb umgelebtt ba* Äinb faft 
öon felbft etjiebt. 34 (enne fetnfüblenbe, tatttooHe dauern unb 
arbeitet unb tfipelbafte ^atrialer; ei ift ftetttd) bie Stu*na!jme. 

(Sotel.) 
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bei toeitem &ad fW>er|ie SRittel organtfdjer ®efunb$eit ®r 
nimmt feinen Anfang gleid^ rtaöfiem fld^ ba* Ätnb totlßür* 
ßdj belegen gelernt $at. ©iefe* jetgt eine fold^e SBegierbe 
unb Suft banadfj unb bie SBtr&rogen be* ©#ele3 ftnb fo 
offettfunbtg tooljltättg, bag o$ne alle fttage ton einer orga* 
nifdljen Sloitoenbigleit geftrod&en toerben mufj. 2Bir toiffen 
freiließ ntd&t tote bai Sunge bei STOauItourfe* fotelt; toemt und 
Jebodfj bie Sebenägefcljtcljte biefe* $byienbetootywc& befatmt 
toare, fo toürben toir fid&erttäj aud£> JjerauSfhtben, baf» er gerabe 
torie iebeS anbere %iex ftrielt Sei einem jungen Sier ejtftiert 
lein fWjerereä Sfttjetdjen für ÄranE&eit ober SetbenSjuftänbe, 
als bie Untaft tum ©fielen* „Äein ©tfel, lebte ©efunb$eit" 
ift ein toa$reä ©prtd&toort im Seben ber Ätnber. 

©etradfjten toir nun bext aJienfdjen, fo bemerken toir, 
ba$ bai ©#el beim SBicfelttttb beginnt; biefer Srieb ift 
ein §au£tfa!tot bei 3BoI)lfetn3 toäljrenb ber ganjen 
Ätnb^eit vmb bem fd&utyfßdfjtigen Älter; er $öri mit ber 
Sugenb nidfjt auf, unb toemt bie ©efunb^ett bei ntd&t 
$x angeftrengter Arbeit geregelt bleibt, lann er faft bai 
gange Sehen $tnbur<$ bauten. @r tritt früljjettig in enge 
SBerbtnbung mit bem frifdjjerSfaltenben ©dfjerj unb JQutnot 
unb ift auf* innigfte mit ber mächtigen erjie^erifd&en 
Wgleit ber 3tad&o$mung berfttifyft. ©in Äittb fttelt bei 
ieglidjjer Sätigfeit unb bei iebem £anbgriff, ben ei bei anbern 
fie^t {ßlfeftologifdf) bebeutet bai ©fielen für ein Ätnb: 
HJluSfelfibuttg, berbefferten SSIutlretSlauf, ©auerftoffatmung, 
regere SBerbauung unb ©fclufi, Steigung famtlid^er 316* 
fonberungSorgane, ^eitere ©tnbrüde auf bie ©ttme unb bat 
©efjttn, unb, baxani Ijerborgeljenb, eine gHidflid&e ©emfita* 
befdjaffen^eit unb bie (Srtoerbung manntgfadfjer Äenntntffe, 
toeldje im festeren Sehen nüfcttclje 3)ienfte leiften lönnen. 

Sarin, ba& alle* fdfjerfcenb unb boxt felbft gefdjiefjt, liegt 
bie große SBebeutung bei ©Jrfete für bai SBadjStum bei 
Mxpexi unb bei ©e$tro« fotote für bie (Bnitoidttung bei 
©etfie*. ®i ift eine gerabeju gefeUige <&dbe, ba Ätnber 
ftet* geneigt fhtb, lieber mitetoanber, ali allein ju fielen. 
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(Sin Ähtb, bo£ bie 2Jt3glidfj!eit %at, mit onberen Äinbero ju 
ffielen unb biefe Gelegenheit nid&t benüfet, befmbet ffa$ ht 
einem meljr ober toeniger abnormen guftanbe. ©fielen tft 
budjftablfdfj ber ^Srobg unb bte Vorbereitung auf bie emfte 
Arbeit be£ SebenS. ©3 liefert bie treffenbfte ©rßarung für 
jenen ©rang tatig ju fein, ben td) alä eine ber organifd&en 
SRottoenbigfeiten be£ ©eljtroS gelemtaeidjnet $obe. 

Dbgleidfj bat ©fielen natürlich unb untaiiberfte^Iid^ 
Ijerbortriit, lamt e* toon toerfiftnbigen (Sliern unb Se^rem 
betr5d(jtlid(j angeregt tmb geleitet toerben unb fo gleidjfam 
einen Seil ber flftfifcljett, geiftigen unb flttltd&en ©rjie^ung 
barftetten. ©fielen, ba& gerftbrung unb Vernietung nü$* 
lieber Singe unb fdfjbner ©adpn mit ftclj bringt, ober 
ba* ©raufamlelt unb 9to§eit gegen jüngere unb fdjtoätfjere 
Ähtber ober Siere in fidfj fd&ttefct, muf» berfjhtbert vmb 
bai Äinb jur ©fite unb Uneigemtüfctgleit angehalten toerben. 
©3 fott baju btenen, bat JBeobadf>tung*berm8gen fdfjon im 
frühen Äeben*alter ju berbeffern. ©ärtneretffielen, »aderei* 
[fielen, ©fiel in SBalb wob glur mit ber lebenbm unb 
Ieblofen 9totur unb audfj bai ©fielen mit bem Shttleiben 
bon puffen formen bei richtiger Settung in $o$em SRafje 
ergteljerifdfj toirfen. ©fielen ift ber mächtige Slnreij ber 
ftnbltdjen <ginbttbung*feaft unb e* ift jtoetfeUiaft, ob eine 
gefunbe (ginbilbungSfraft in i$ren erften ©tabien anberS 
gefdfjaffen toerben formte, ate burdj ©fielen. Sie SBelt 
be3 ©fielen« ift, tote too§I iebermarat befannt ift, eine 
Stealtföt für ba& Ätnb, es glaubt ht boffem ©ruft baran, 
tmb bte« berieft ttjr im ftnbltdfjen ©emüte JBSfirbe unb 93e* 
beutung. Sie ©eff rädje ber Ähtber fhtb faft toetter ntdfjtö 
ate ©fiele. ®er ©d&ulfttabe tmb ba$ ©djulmäbd&en fernen 
ftd), fobalb iljre Unterrtd&tSftunben borfiber fhtb, nadfj gret- 
$eit, van fljre befannten ©fiele toteber aufzunehmen* Sie 
jungen SRäuner ff redten mit teerigen SluSnaljmen Ijeutjuiage 
bom Sfufjbatt, ßrirfet unb S3odff ringen. 

Viele ©rtoadjfene fftelen in ffifjttltdjer SBetfe btelfadfc 
bie ganje SBodje fjtnburdf) „©olf" vmb erjffl&Ien fi<$ bann 
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Sonntag« ttjre ^elbentaten. 98a£ bei Ähtbem fdfjbn unb nul- 
lit!) ift, f afjt fidj aber nidf|t immer für ffirtoaäjfene. 3)urdf| 
fold&e Übertreibung totrb bie geifttge Energie bergeubet, bie 
ber ernften Urbeit bei SebenS getoibmet fein foffte rnib bai 
Seben erhalt einen ff ielerifdjen %on auf Äoften bei 3)enlend 
unb ber geiftigen ©runbftimmung. 3J£oraIifdj ffiljrt e* oft* 
mali jur ©elbftfudjt unb ©elbftübetfjebung. ©in aufmerl* 
famer SBeobadjter lann beutltdfj feljen, toie ©fiel vmb ©fort 
ber Sugenb, namentlich ber begüterten ®täxibe boxt ßnglanb 
unbSfatertta, bereite beutltdj bie nufcbrtngenbe SJertoenbung 
bon aftenfdfjenfcaft etnfdfjranlt ©fielen ift entfd&teben eine 
SBorbereitung für« Seben, \ebod) bei toettem nidfjt bie einzige 
unb bai übermag rädjt fidfj felbft $er SebenSabfd&nttt, in 
toeldfjem bie fjofjen Sbeale ber Sßfttd&t, W* Sermefjrung bei 
SBiffenS, bai SBerftünbntS für Äunft nttb Literatur unb alle 
fojtalen Sntereffen gepflegt toerben füllten, lann infolge 
ber ben ganjen ©etft auäfüffenben ©ftelfud&t eine un* 
frudjtbare, ja fogar eine unljetlboffe #eit toerben. ©ie richtige 
^Regulierung bei ©f ielinftinlteg ift alfo ein toidjtiger 5ßxtnft 
in ber JQtyQime bei Seiftet ©eine gfreuben unb Vorteile 
foffen in ber Sugenb boS genoffen toerben, nadfj ber Ätnb^eite* 
f eriobe mu& er aber unterbrochen unb gegen ernfte Slrbeit 
auSgetaufdfjt toerben. Siatürlid^ fhtb ©fiel unb ©fort in 
frifdjer Suft audf) in reiferen ^a^ren nodfj ein toefentlidjer 
gaftor ber ®efunb$eit$f ffege; fk f offen aber lein ©elbftjtoedf 
fein, fonbem ein SluSff atmen nadfj einer bai Sieben aus* 
füffenben uttb iljm bext 2Bert gebenben Sätigleit* S)te Statut 
birgt bie SBeloljmmg in jtäj felbft unb fo ift fem ©fiel fo 



* Um ber Entartung be* ©f tele» au einer unnü&en ober gar 
fd&äblid&en SJergeubung bei Seben* boraubeugen, ntufc .man bafter 
fcon 3ugenb auf bie Sir t bei ©fiele fotgfaltig au$taa$len unb über« 
fcmd&en. Slfle unnüfcen ©fiele, bie au egoiftif d&en Seibenfd&aften führen 
unb leidet ©elbftatoed toerben, ftob böttlg au betmeibenbe ©ifte, fo bor 
allein alle (Selb* unb $afatbff iele, ba* Äartenff tel unb bgL me&r. 
©etoöijnt man umgeteljrt ben Pinbern ©efd&mac! cot ©fielen an, bie 
Äötfer unb ©etft nö>H# üben unb beutetet au ffftterer, $ö$erer 
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too$ttuenb unb befriebigenb, tote &ad nadj einem gut aus* 
gefüllten Sag. 

3fa^relang Ijabe tdfj bie ©rrtdfjtung dffentttd&er ©fiel* 
pffijje beffirtoortei, die für tmfete ©tabtftnber gerabeju eine 
9lottoenbtgfeit fhtb. Sie meiften ©täbte befifren Ijeute 
fdjon Sßarfanfagen unb öffentliche $I8fce, bte aber letber 
bietet Keinen Äinbem feinen 9htfcen bringen, toeil fie bon 
üjnen ni$t benujjt toerben fihmen. (&t gibt toentge, bie 
Setlnaljme meljr erregenbe Singe, ali ein ©Jjajtergang burdj 
bai Slrbeiterbiertel einer ©tobt axt einem fdjönen ©amdtag 
Stbenb ober ©onntag 3tad(jmittag. SCDCe Hebten ftinber fhtb 
auf ber ©trage unb alle fhtb beim ©piel, aber bie rüdfftdjtS* 
Iofe £üuferft)eMation Ijat SÄtettofeme ntbm SRieifaferne 
aufgeteilt vmb laum ein leere« gfledd&en übrig gelaffen, um 
barauf ju fielen. (Sfat ©efefc, toeld&e* einen ©Jrfetylafc für 
leben fünfljunbert fthtber be^erbergenben #üuferbIo<! auf 
Äofien ber (Stambbeftfeer borfd&retbt, bürfte feine unberechtigte 
gforberung fein. 

©ie ^^giene ber Arbeit Sie toefentltdfjen ®e§irn* 
eigenfdfjaften ober Snftinfte, bie idj ali ,,Srang tütig ju fein" 
gefennjetdfjnet $abe, vmb ber SBunfdj ju leben, bilben bie 
^ftologifd&en ©runblagen ber Slrbeit fotooljl toie bei ©JrielS. 
©ute arbeit totrb ermöglicht burdfj ben 8teij unb bie 9te* 
gulierung biefer <&genfdfjaften. Sie $ßi)tlofo£t}ie ber Slrbeit 
beruht in Üjrer 9fcottoenbtgfett Sie ©djtrnjette fann im ge* 
funben Swftanbe nidjt aufhören tätig jn fein, Ijdd&ften« junt Seil 
toiöjrenb bei ©d&fofe«. ©te mv% t$ren gnljalt in Straft 
btelfadfjer Slrt umfefcen. Sie richtige 8u*toal>I ber Slrbeit 
für bie befonberen ©e^imteile unb ttjre Regulierung mu$ 

SWIbmtg in fld& tragen, fo tut man ein b0r3ügft$ed SBert. Unter 
ben Störten ftnb 8tabfa$ren, Zürnen, Sttngen, ©ergftetgen, $o[ft* 
galten, Gd&reinem, 2ftafd&inenbaue«, Srbfd&anfeln, fogar 6#teBen 
unb Seiten tftel nüfclläjer unb beffer al« Semit*, Ärocfet tmb Äritfet. 
Unter ben geifttgen ©trteten ftnb Jansen fatmneln unb -trodtnen, 
fft&tipen Biegen, 3rtfeften ober Seftetne fammeln, Seidenen, 2Ä*Hateren, 
Sefen, fctd&teto, bramattfd&e 6*rtele ic. toeit beffer tri* «Bortftrtele, 
ftottenceflrtele, ßotto- ober itemenfirtete u. bgl me$r. (gforef.) 
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tftoftologifd&en Örunbfäfcen ift bie SBafiS bet ^ftgiene ber 
»rBeit. $ür bie ©efunbl&eit, ba* ©lud unb bie StrBeitöKeBe 
tft eine rtdfjttge Sätigteit bie toidljttgfte ©adfje im SeBett 
eine« aRamteS ober SBeiBeS. 3)ie Statut beraBfd(jeut ben 
SRüftfggang tote bett luftleeren 9taum, fo bafj man ben 
horror vacui bet alten Sßpfofopfjie auf ba$ ©eljirn an* 
toenbett lönnte. 

3n |ebem gefitteten unb entforedfjenb organifierten 
©emeintoefen gibt e£ jum ©lud eine große SBannigfaltig' 
feit ber »efdfjäfttgung für ©elften uxtb SRuSfeln unb toir 
totffen audfj, baß e* eine große 5Berfd(jiebenartigleit ber 
menfdjüdjen Salente gibt. SBte fatm nun bat ©letdfjartige 
unb Sßaff enbe jufmmnengebradjt toerben ? 9Sie e£ jur richtigen 
Seit IjerauSflnben, toie e£ für bie BefonberS ju leiftenbe 
StrBeit erjieljen, toie es nadj ber ®uxnme ber Äraft regulieren, 
bie bem ©eljim ober bem ftörper eines jeben befd&ieben ift, 
toann aufhören Beim SRad&Iaffen ber SlrBeitöfrafi, toie fi<$ 
behalten, toemt Äranöjeit ober ©d(}to5d(je jetttoeilig eine 
Unterbrechung ber Arbeit Verlangen unb toie bie SBefdjäftt* 
gimg ünbern, um fiel} boburd^ toieber aufjufrtfd&en, toemt 
eht foldfjer 3Bed(jfeI geforbert toirb? S)a3 alle« fbtb fragen 
unb bringttd^e StufgaBen für leben Vernünftigen 3Renfd(jen. 
3före richtige Äöfung forbert nid§t nur bie geto8I)nH<ij£ SÖug« 
Ijeit unb ben gefunben Sttenfd&entoerftanb, fonbem in jaljl* 
reichen gfütten eine fe§r genaue ÄenntniS ber getftigen unb 
leiBIid^en ©efunbljeit, bei Sem^eramentö unb ber Sütigleit. 
%ä) JjaBe bat Vertrauen in bie Suftmft be3 ärjtlid&en SBe* 
rufe«, ba% er fanftanbe fein toirb, ber SBelt in biefer SJejieljuttg 
Beffere SHenfte ju leiften, als man bie« bon ber Vergangenheit 
fagen Htonte. SBenn bie $eiltoiffenf<$aft ju ttjren heutigen 
Äemttntffen auf bem ©ebtete ber Sßlftjiologte unb ber lörper* 
liefen ®efunbfjeit£Bebingungen ettoaS meljr pralttfclje Sßfed&o» 
logie unb meljr Äemttntffe ber VererBung unb bet menfd(j* 
Hd&en ftonftitution im toeiteften Sinne beft SBorte* fid^ an* 
eignen toürbe, fo toürbe bamit eine große Sude in unferem 
gefeÄf^afttid^en Beben ausgefüllt toerben. Sfber audij bie 
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SEttgemeittljeii xmb (er Staat fhtb berufen, baS 2$rige 
baju Beizutragen. Vorbeugen ift beffer als feilen! SBaS 
Ktonen biefe »orte anbetet $eifjen, aö bog ba$ SScfte, 
toa* SRann unb SBelb für ba» ©emeintooI)I tun ßtmen, 
ift: bie menfd&Ud&e Stoffe ju toerbeffero unb bic Sertoirl* 
ttdfjung 6er fojtalen ^beale ein ober jtoet ©dritte bortoürtö 
ju Bringen — Siele, bie ber borgefd&rtttenften toiffenfd&aft* 
lidjen »erufe toürbig fhtb. Sie Arbeit lamt atoetfeilo* in 
bielen güllen Ijeilfam toirfett, bo$ ift anberfeit* bie Arbeit 
unter falfd&en unb ungefunben SJerljältniffen in bejug auf 
4öetft unb Sbbtpet eine ber größten geifttgen ©efaljren unfereä 
moberaen fogialen £eben£. 

3Jtond&e Stutz toerben bietteid&t fagen, bafj id(j utopiftifdje 
Seljren prebige, bafj natürliche ttmftanbe, fotoie gcfettfd^aft* 
Ud&e unb finanzielle Serljältntffe bie SBerufStoaljI ber jungen 
Satte bebingen, bafj eint 2trt natürlicher Sfaslefe Ijler fo gut 
tote anbertofat* in ber Sftatur in {Jrrage fomme, bafj nur 
toenige iatfäd&Udj gang frei in üjrer SBerufStoaljI feien, bafj 
bie meiften totrßidO großen Scanner burdf) ü)r Salent ge* 
jtoungen toaren ju iljrem gadfj ju greifen, bafj befonbere 
festere berufltd&e SBrau$bar!eit im frühen ÄebenSalter metft 
nodfj berborgen fei unb bafj fd(jltejjüd(j burd(j ein Sfapaffen 
an bie SBerljaltntffe mamijmal in ^Berufen tüdjjtlges geleistet 
toorben fei, toeld(je ni$t immer gerabe ber befonberen gcüjig* 
feit bei einzelnen entforadfjenl 3>iefe ©rtoügungen mögen 
ja an unb für ft<$ berechtigt fein; e* fhtb aber bodf) pcffi* 
mifttfd&e Stnfl^ten, bie fidj mit bexn SufoH, bem ©dfjlenbrian 
unb attebem abflnben, toas ber SJtenfdfföeit ober ber ©efeH* 
fdfcaft nidfjt jum SZufcen gereift Slufjerbem fhtb fte unirnffen* 
fd&aftttd(j, ttidfct nur bom gefunMjeitHd&en, fonbern aud(j bom 
fojtologifd&en ©efid&tttmnlte aui, unb bat SBefte in ber 2BcÜ 
gefd&ieljt nidfjt burd(j fte. 3>er ©oben, auf bem fte ftdj betoegen, 
ift bürftig unb unf ortf dfjrttüid), bemt fte benlen gar tttdjt an eine 
toeiiere ©nttotdlung bei STOenf d(jen unb ertoeif en fid(j baburdj aU 
©egner einer Ijöljeren Äultur. Xat\aä)liä) aber gibt eS toenig 
Altern, benen e£ gleichgültig ift, toeld&en Seruf üjre fttnber 
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ergreifen; oftmals füllen fie bad SBebürfniS 5er Anleitung 
unb fragen Ijterbei um Stat. 

SBielfadj prt man fdjttmme klagen: „SSaS fotten 
unfere ©öljne unb Softer toerben?" 3)te Sfrage ift eine 
ber totd§ttgften. 3)ie gro&en (Srtoagungen, toeldfje 5en 
Slrjt unb bie ©Item bei ber fünftigen SBerufStoaljl be£ 
jungen SJtenfdfjen leiten, ftnb: ©efunbljett, fcefelte, befonbere 
Steigungen unb ftffifjigfeiten, Stoetfma&tgfeit, aKberftanb«* 
fraft, geiftige unb leibliche Neigung ju befonberen ©efaljren 
unb Verfügungen, fotoie foejieHe geiftige, fittlidje vmb fordet* 
lidfje, ftarfe über fdfjtoadje ©teilen, £inftdjtlidj ber ©efunb* 
Ijeit tofirbe ber $au&axit fidler ^ilfe leiften lömten, toenn 
e£ ttjnt ermöglicht toürbe, eine ftdfjere Ijtftorifd&e Unterlage 
ber ererbten Steigungen ju getoimten. ®r tofirbe bieten 
jungen SJtamexn unb SJtäbdjen bringenb empfehlen, toon 
getotffen (SrtoerbSjtoetgen unb ^Berufen fem ju bleiben unb 
fte auf anbere geeignetere Ijintoeifen. ®fai engbrüftiger Junger 
SJtenfdE) mit einer SJamilienanlage jur ©äjtoinbfuäjt bürfte 
ntdfjt für fifcenbe ober IjauSlidje JBefd^aftigung gefd&affen fein, 
©in 3unge *ntt nerböfer Stnlage unb ®rblidj!eit foffte nie* 
mafö in früher gugenb anftrengenben Prüfungen auSgefefct 
unb tyatet $um 3teä)töfiubtum ober ju einem anbeten bm 
©eift httenfib anfpannenben JBeruf getrieben toerben. ®8 
gibt bei triefen unferer in ber ©rofjftabt aufgelaufenen 
Änaben unb SJtäbdjen offmfidjtHdfje SCnaettfjen bafur, bog fie 
ber Stfidfteljr jur Statur bebfirfen, vm bann afö Sanbtoirte, 
Stuf feljer, ©eometer, gorfttotrte, ©eeleute ober afö SBielJaudfjter 
ein Stben in frtfdjer Suft ju führen. ©8 ift gerabeju er* 
ftaunlidf), toaS für SßSnner unb fttauen aus folgen toeniger 
gut beranlagten Ätnbera burcij bie richtige Strt ber ©rnätjrung, 
Umgebung unb Arbeit gemadjt toerben tonnen. SBietotel 
©nttäufd(jung tofirbe erfrort bleiben, toetm baS nerbbfe junge 
3Ääbd(jen oljne StuSbauer unb fixeren #ali ber^btbert toerben 
fßnnte, einen pabagogtfdOen ober ärjtlid§ett SBeruf ju ergreifen. 

ftfir bie Steurotiler ift bie 8BaIjl einer üjrer feanl* 
haften Veranlagung enigegentotelenben SBefd&äfttgung nodfj 
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totel totd&tiger. 8fo£ eigener (Erfahrung toeifj idj auf 
6ad Beftimmtefte, bog burdf> bero&nfttge SBeobad&tung 
biefe* State* ntandfje 3tar»fÖjente, mancher nerböfe £u* 
farnmenBrudlj, trfel ffilenb unb geiftige ©rfrantung erfoart 
toorben toäre. (S* gibt fo bielc Junge Seute mit offen* 
baten ©efelten be* Seifte*, be* Äörper«, ber ShtyafTuüg** 
fS^igleit vaü> bodfj mit Befonberer Sfcaud&barfett ber ©^m^at^fc« 
gefügte unb be* Eljaralter*, ber ©ntfd^Ioffen^eit, be* Dt* 
gantfatlon*toermdgett* ober ber »eobad(jtung*jäI)ig!eit, bog 
ber Setter ober ber Ärjt tooljl Blöbe fein mügte, toemt er 
bei ber 5Beruf*toaI)I ttidlji ju Reifen bemtödljte. 3)ie natürliche 
$arteilid(jleit unb ber ©jrgeia ber elierlid&en Siebe toürben 
auf biefe SBeife burdlj toirUid^e Satfad&en ber 28tffenfd&aft 
lorrigiert toerben. 98etm bie gutfituierten klaffen fold^e %aU 
fadjen für ttjre Ätnber gelten liegen, fo toürben fie ntdfjt 
fo untoemünfttg barauf bebaut fein, fie in bemfelben Ijer» 
fflmmlid^en gefettfdEjaftlidjen ©tanbe ju erhalten, in toeld&em 
fie felbft leben, toie e* oft genug gefd^ie^t; toielmeljr toürben 
fie fie öfter* #anbtoerfer, Sanbtotrte, (Stotöinfoeltorett ober 
Sfttfiebler toerben Iaffen. SBtebiel SJerbruf» toürbe auf biefe 
»Seife erfoart toerben! SBeil ein Änabe für Ärtdei unb $ug< 
batt taugte, Brauet er be*toegen nod(j lange ttieijt bai $eug 
SU einer Ijoljen SBeamtung ju Beftyen; tooljl aBer bürfte e* 
angezeigt fein, einen folgen Anaben eine ScntfBaljn einklagen 
ju Iaffen, too e* berbe 3Jht*lelarBett ju bereiteten gibt.* 



• $a« ift alles bdHig ridjtig. 6* gibt btnno$ leibet atoei 
$aten. dtftens tarnt man bei aller ftlugljeit unb ÜJtenfdjenlenntnts 
bod& unmöglich fielet toorauftfagen, toie flefc ein ftinb geiftig tut* 
toideln totrb. »iele 6$uIQelben, mit »iefengebdd&tni* unb Huf' 
faffungSgabe, toerben fträter ®ede, Stad&beter, Nullitäten, unöra ur- 
bare 2Renfd&en. 2Rand&er f d&einbare Jhtmmlofcf toirb umgete$rt foater 
ein©enie (fleljeS. Smile«: „Seif Help"; fo a. 8. U. «rant, »alter 
Scott u. a. m.). $ai lovxmt tum Seil *om falfd&eu 9Raftfta& ber 
menfd&ltd&en SBertung in ber ©d&ule, jum Zeil au$ ba$er, bab 
biele Ptnbet ftdj etft fträt enttoidteln unb lange 3eit leine Beftimmte 
Steigung IjaBen ober betraten. 

(Sin dtoeiter fcalen liegt in unteren einmal bor^anbenen (Sr* 
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ättandfje Änaben unb *0fäb($en befifcen eine fo geringe 
SBtterftait&Slraft gegen SSerfudfjungen, ba$ eS eine totale 
8krr&Ät$eit toftre, fie für JBefdfjaftfgungen gu bertoenben, 
too gerabe bie ©elbftbe^errfc^ung unettapd)e SBebingung 
ift. 3n ©nglanb wxb anbertoärtS toirb btelfad(j bie 
ftttdp als Unterf(^Iu))f für toenig foe&taltfterte Salente 
bettufct, toaS meinet äfteinwtg nadfj biete ttjrer SRtfr 
erfolge erHärt. ©ie itberetnftirnmung Idr^erlid^er \mb 
geiftiger g^tgfeiten liefert oftmals tounberbar treffenbe 
4>tntoeife. ©er Änabe mit berben StrBettiMjänben, mit 
bmtn er frü^jeitig hantieren tarnt, ift ivtm Ingenieur, 
Xed^ntfer ober bergletdjjen borau*befttmmt. Sfo3 eigener 8te* 
obacijtung an ÄoHegen lamt t<Jj fogar fagen, bafi lör^rlic^e 
anjeid^en einen feiten im Stoeifel laffen, ob biefer fldfj 
me$r für ®Ijirurgie, jener uteljr fftr innere Sttebijtn eignet 
diejenigen ©Kern, toeldje üjre ftinber bom $aufe toegf<Jjtden 
unb beren gange ©rgieljung unb SluSbilbung ben Se^rern 
in ber ©djjule überlaffen, toiffen fo toenig bon ben tyntn 
eigentümlichen gü^igfeiten unb SRängeln, ba% fie feiten tat* 
ftanbe finb fftr fie eine paffenbe JBefdjäftigung ju tollen, 
bie ttjrem Xalente entfortdjt* ©benfo fhtb ^eu^utage bie 

äiebungsunterfdjieben je na$ ©efeEfd&aftstiaffen. ©etoiffe Setufe 
toerben leibet nur bon roQen, total fulturlofen 9lenf$en geübt, 
toeld&e bann tfoliert bafteljenbe, beffer 'erlogene &u fldfc in btn ftot 
berab$ieben. ®rft ein fokaler ©taat, in meinem atte 9Jlenfd&en an* 
ftänbig erlogen toerben, toirb Ijier SBanbel f djaffen Idnnen. (Sforel.) 

* tJerner foEten bie ©Itertt niemals iljren ftinbern einen Seruf 
aufötoingen, fonbern biefelben nur bei ber SetufStoaljl beraten. $a 
aber biete ftinber felbft nid&t toiffen toaft fie tooEen, unb £e$rer 
unb eitern oft, trofc atter Sorgfalt, bie totrf Udjen Rateten gdljtgtettett 
be« fttnbeft ntd&t im borau* erlernten Idnnen, fottte man fUft ftet* 
bemühen, beut ftinbe bielfeitige ^raftifd&e unb tbeorettfd&e Äenntniffe 
5U geben, bamit es, tomme es tote es tooEe, ftetd fid& im Seben au 
Reifen inftanb gefeit toirb. 

Sie £anbet&te5ung*9eime ton Dr. Stebbie in fU>bot*$*lme, 
Dr. ßiefc in fcattbtnba ic, ffi. 8*berbü$ler in ©iarifegg, Dr. Sitte* 
in Saufanne u. a. m. $aben barin, tote in ben anberen fragen ber 
$&bagogit unb beft Unterridgted, entfdgieben bad richtige getroffen. 
Sic finb bdi Wlobeü ber Sutunftöfd^ule. 
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Sekret bei: ©iemenlarfdjulen f o mit arbeit überbftrbet vatb 
lernten ba$er bie Snbibtbualitat bei ©d&üler* f o toenig, 6a| 
fie bad leineStoeg* leiften, toa$ bringenb noitoenbig toäre. 
S)te grö&te ©d&toierigleit bei ber »eruf*toal)I für einen 
Änaben ober ein Sttäbdfjen im frühen Lebensalter, tote ei 
ja too$I bai So« ber SReljrljett unferer »eböHerung fein 
bürfte, ift ntdfjt fo fe^r bai geilen als btefoteljr ba& ®x> 
tarnen juberläffiger £intoetfe auf bie befonbere gffljigfeit 
$u biefem gtoede foHten bie Jrodttfdfje $fod(jolögte unb bie 
»ererbung in SBetradjt gejogen toerben. ©ie 2Btffenfd)aft 
ift red&i tooljl in ber Sage ^fattoeife gu geben, too bie ge» 
toöljnltd&e SBeobad&tung toerfagt unb gfJöjtgfetten nadf»utoeifen, 
bie nur bem gefd&utten »Iidt fidfjtbar fbtb. 

®« toare eine tntereffante fojiologtfdje ptnterfudfjung, 
in ber heutigen ©efettfdfjaft bai toirllid^e SSerljältnt* bojt 
Scannern unb grauen gu ermitteln, bie in ber 5Beruf*toaIjI 
bai richtige getroffen Ijaben. SBenu idf) bie Sifte meiner 
greunbe vmb SBetemtten burd&felje, fo glaube tdf) mit ber 
Slnfidfjt red&t ju behalten, bajj mhtbeften« 20°/o baneben 
gegriffen Ijaben* 

2>te »efd&5ftigung übt eine betrad&tßd&e SBirhmg auf 
»Übung ber geifttgen unb fittlid^en ^erfönlid&leit, fei fie 
nun paffenb ober unpaffenb. 3)er ©eift unb bie äßanieren 
bei ©eiftBdfjen, Stifters, ©efdjäfttmanne«, bei #aui< 
bebienfteten, bei SJfirgerS, Sßolijtftett, ©olbaten mtb ©ee* 
xttamtei finb bei urft>rüngttd& gleidjer gä^igleit atte meljr 
ober toentgerberfdfjteben. 2So^I feiten ift bie geiftige Eigenart 
unb bai ©elbfitoertrauen ber englifdfjen ©olbaten aufcerljalb 
ber Äaferne unb auf bem ©d&Iad&tfelbe burdfj fhmlofe Stoutine 
fo jerftört toorben, tote in ber Seit bor bem SJurenfciege. 

©ein eigene^ SJenlbermögen toar nie geübt toorben unb 
fein SBirhmgSfcetS fo befdjränlt alz mbglid^. 2)aS toar audf) 
ber ©runb, toarum bie Arbeitgeber ttjn ftetö abtoiefen, toenn 
er ftdfj nad& feiner ©ntlaffmtg xtaä) Arbeit umfa$. 3)urd^ bie 
Ijarie ©d&ufe bon ©übtoeftafrila geftäp, lehrten biele biefer 
Seute felbftcmbtg unb unterneljmuttgSlufttg Ijetau gn ben 
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fomtcnburdjglüljten steppen, fem bom 3>riU unb 9loutine r 
blieb ü>nen mir bie 38aI)I, ju lernen ober ju fterben. 

Sei bet menfd&IWjen 9eruf£toa$l, fo gut tote Bei 6er 
SBWjI bet ©Regatten, toirb tnbeffen 6er totffenfdjafttt<ije ®ht» 
{lug auf lange Seit IjtnauS Begrettji Bleiben. %n 6en meiftett 
$8Hen Ijilft ftd^ bie Statur felBft burdj ausgeflogene 9tei* 
gungen, betten früher ober fester gfolge geleiftet toerbett 
mufi; bodj Beftittttnett in bieten gatten äufcere ©rünbe, im- 
geartet 6er ©tntoänbe 6er Statur. 2)ie Slot Befd^r&nlt Bie 
SBaljI eines SBerufe* in unferm Solle bieHeid&t mdfjr ate es 
6en Slnfd^ein Ijat, toafjrenb anberfett* 6er ©fjrgetj uttb bie 
©itelleit ftet* berfudjen toerbett, 6er Statur ju trogen. tln* 
totffenljeti unb routtnettljafteS SBeljarrungSbermögen toerbett: 
felBftgefäfftg auf üjren buntten Sßfaben toeiterfdfjreiten unh 
bie ©titmne ber 28tffenfd(jaft mi&adfjten. S)a* barf aber bat 
Beffere 28tffen ttidjt abgalten, ftetig jum »eften ber SKettfd^ 
Ijeit in btefen tote in anbeten ©tagen mttjutotrleiu 

(Ermfitmng* ^rofeffor SJtoffo in Surin %at tefcäjin 
efat ungemein lehrreiches Shtd) über bie geiftige unb lörper- 
UdE>e ©rmübung beröffentttdfjt. ®t Ijat jidfj jut Aufgabe ge* 
fteHt, in ftBereinftfamnung mit Ben Sttetfjoben ber neuen 
28tffenfd(jaft, bie Sntenftffittgrabe tote bie Strien ber <8r* 
mfibung, toeld&er ber menfd^Iid^e (Steift unb bie SKuSteftr 
untertoorfen fein lötmen, auf bie mamtigfaltigfte unb fd^arf- 
fhmigfte SBetfe genau ju meffen unb ju Beregnen. %ec 
Staunt erlaubt mir auf bie SJtuSfelermübung nur infofern 
einjuge^en, als fie 8tejug fjat auf bie geiftige ©ttttübtmg. 
SJtoffo beftätigt unb Betoeift baS ^fttaltf<f>e ©efefc bon 
ber ©Haltung ber Äraft Bei ber Sterbentätigleii auf ber* 
fdjiebentlid? neue Sri ®t geigt audfj, bafj es Bei ber 
©mtfibüng Sugerft feine im 8Mute entftanbene ©e^irngifte- 
unb tnfolgebeffen SBedfjfel ber Temperatur unb SJtuSlel* 
berSnberungen gibt, unb bafj ÄopffdOmerjen unb nerböfe ®t- 
fd&öpfung oft nur baS (Ergebnis Jener burd^ itberanftrengung 
beS ©eljtrnS unb ber SJtuSleln erzeugten ©ifte feien. @r 
toeift nadj, ba$ es %tute gibt, toeldje Üjre SJtuSleln ober? 
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ifct ©eljtrn unb tljreu (Betft eingebt für fi$ arbeiten 
laffen Wimen. &t liefert lebenbtge »eiftrfele ju tat trifft* 
fitolifdjen (Kntoirlungen 6er Uniberfitatfttröftagen auf bie 
&tuutereni>e& vr Deroetfi, oap Dura) ote vteficgurtrntng 
irgenbtoeld&er (Brbanlung Me ©eljtm* rcf^. ©etfteSfunfttmt 
tiergdgert ober ge$inbert toerben tonn. %ie& (ann ox& einer 
einfachen (foftanhmg, tote SJlanbelfätoelhmg am #alfe, boi> 
lammen. (Br jeigt, ba& btele tmgefunbe Sefdjäftiguugen, 
uidjt su bergeffen übermäßige $**&* unb gfelbarbeit, bie 
•eiftettättgfeit beehtträd&tfgen. fca* SfofmerffamJeitttoer* 
mbgen, fo fffl&rt er anä, lamt befonberS burdj (SrmübungS* 
äuftänbe beeinfht&t toerben. ®r geigt ferner, bog bie moberne 
Sterbettfdjtoädje bermutltdj jum Seil ma ber gu gro&en ®e* 
Ijtmtäiigfett be* mobemen Beben» refalttert <&r ladt bie 
Slufmerffamleit auf bie Xatfad^e, ba% bie ber betou&ten 
(Bmtfinbung unb StorfteUung, bem @ebädjtni& mtb ber Ut> 
teitölraft; gugrunbe Iiegenben £irntätißfetten fämtltdje unter 
btm (SinfCufj ber (Srmübung fielen. SBo immer e* angängig 
toor, geigt er biefe (SrmübungSergebniffe auf ^otograjrfjtfdjem 
2Bege. ©eine Sßföilbungen fhjb lebenbige ^arfteHungen toon 
bem toa« bit (Srmübung bermag. 



X. ftnßitel. 

3tte Ätttfcfjett »Ott betr ®et>utt t>iö jttttt 7. 3a$*e* 

SHe enttortdttnngSfotge be* ©c^irnS nnb btx fftyig» 
feiten. — 3He «ö^giene tmb We befouberen geiftigen 
©efa^ren biefe* £ebett*abf$ttitte&. 3<ij ^aBe ton 
ben SBorbilbern für (Seift vmb ©eljtm geforodjen; 9Bie tonn 
triefen SJorbübern im ÄtnbeSalter nad&gefirebt toerben? SSeld^e 
Strt ber Umgebung totrb iljrer (greeicfjung am jtoetf bienltdjften 
f ein ? S)te$ fmb grogen bon eminenter 9Bid(jttglett für bie ©efell* 
fd^aft, ben Staat, nodf) mefjr aber für bie ©Item, gebe gunaljme 
unferer bteSbejüglid&en Äenntniffe totrb fdfjßefjlidlj bodj eine 
beffere $raji3 juftanbe bringen Reifen. S)a3 erfte toaS toir baju 
erforfdfjen unb matmigfadfj £ratttfd& antoenben muffen, berührt 
bie erblidfje Anlage be3 Äinbe«. SBaren feine ©Item gefunb? 
2ßenn ein flipp unb HareS ©efunbljeitöjeugm« Ijinftdjtlidfj 
feines nadjtoetöbaren ®taxttmbaumt& ntd&t borttegt — unb 
toeldfjem Ätnb toirb btefeS ©lud in unferer mobernen gibili- 
fterten ©efeHfdjaft juteil? — bann muffen bie befonberS 
fdfjtoäd&en 5ßunlte ermittelt toerben, bie feine (^ifteitj ge* 
färben lönnen. S)er Änabe erhält im allgemeinen bie 
©runbjfige feine* ©eljirnS unb ©elfte* bon ber äßutter, 
baZ SJtöbdfjen bagcgen bom Steter.* S)te Unterfudjungen 

• tiefes toirb $toar bielfad^ beljaujrtet, bod) nid&t ertoiefen. 
Die Äinbcr Beiber (Befdfjledfjter ftetten WrJ>erttc§ tote geifttg butd&aus 
unQleid&maBige Sufanunenftettuttgen, refa. ftombtaattonen, ber 
ÄeimeSenergien iljrer SBorfa^ren ber bätexlid&en toie ber mütterttdjen 
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bfirfen nid&t nur auf bie eitern, ©rüber unb ©dfjtoeftem, 
Ottfei vmb Sauten 6efd&ranlt, fonbern muffen audj auf bie 
©rojjeltero tmb iljre ©efdfjtotfter auftgebefjnt toerben. Sie 
Settern erfien <$rabe£ tontmen babei audfj in SSetrad^t Sie 
IjauJitfad&Itd&ett fdfjtoadfjen 5ßun!te, bie ermittelt toerben muffen, 
fbtb bie, ob trgenb eine ©eifteSfranßjeit, 3fcerbenfd(jtoa<i)e, 
(Stfletfte, »löbfhm, Srrotffud&t,* ©d&totobfud&t, ©id&t, 9t$eu* 
matiStnuS, auffällige SBunberltd&feit, #t>fterte, Sfflfjmungen, 
ftr&ntpfe, Äofterljafttgfeit ober 8^aratterfd()to5d(je borgelegen 
Ijaben. SD&er audfj bie ftarfen fünfte foHten fo gut toie bie 
fdfjtoad&en herausgegriffen toerben: Sanglebigfeit, ©röfje, 
aÄuSfeOraft, geiftige Energie, ttrferfingltd&leit, gefunbe fttt- 
Kd&e Hufd^auungen, ©el&ftbdjerrfdfjung, baS alle« fhtb be* 
ad&tett3toerte SJterfmale bei ©tammbaunted. ©tarfe fünft* 
Ierifd&e unb literarifdje triebe, lurj, bai fünftlertfd(je Xem* 
pexammt Ahmen ebenfofefjr eine beängftigenbe ©efaljr toie 
ein unfehlbarer ©etotmt fein. ftn allen gälten mufj iljr 
SSor^onbenfein ertoogen unb mit in Stnfd^Iag gebracht toerben. 
»i* Je&t ift unfere gä&tgfett, einer fe$r fd&Iec§ten ©rbiid&feit 
entgegenjutotrfen, befdfjranft; e* lann aber nidjtS fdfjaben 
fonbern nur nfi|Iid& fein, ju totffen, ba& fie botfjanben ift, 
um üjr bie ©ttm ju bieten, ©o Idnnen manche ©efaljren 
bermieben unb utandfjen SJerfud^ungen fann auf biefe 2Beife 

Stute bar. $tebei flnbct man na$ meiner <$tfa$rung im 2)ur$f<$nitt 
ebenfo biel 6ö§ne als Söd&tet, bie meljr nad& ber bdteritd&en 
Slfaenbena fd&Iagen, unb ebenfo für bie mütterliche Slfaenbena. ®an& 
genau gletd&t niemals ein ftinb feinem Steter, feiner SJtutter ober 
einem ©rofebater ober einer ®to&mutter zc. ; ftete gibt es ungleiche 
3JWfd&ungett, unb felbft ba, too ©efid&t unb ftbrfcerbau am genaueren 
einem Slfaenbenten au gleiten fd&etnen, gibt es geiftige ober fonftige 
Slbtoetdjungen. @e5r Ijduflg gleist man einem btel toeitet ent- 
fernten SJorfaSren (einem Urgro&bater 3. 8.), toafc Sltabtemu« Reifet. 

(8foreL) 
• $ie Slruntfud&t fommt nur in ber bireften Slfaenbena in 
®etrad&t, befonber« toenn fle bor ber Seugung burdj ben $runf* 
füd&tigen nad&toetsbar ift, benn es ^anbelt fxd& Ijler toenig um bie 
Vererbung einer Einlage, umfomeljr aber um Blaftof^t^orifd^e 8ter* 
giftung ber Äetme (fiele oben). (2foreL) 
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entgangen toer&en. ©3 mufj im allgemeinen gefagt toer&en, Baf$ 
ein Ätnb mit irgend einer erbitten SBefofhmg borjugStoeife mit 
SKtldj, SMjlftetfen unB grüßten Bi« jum Älter bon fteBen 
Sauren, bietteid§t aber mtdj Bis junt 25. SeBenSialjr ernährt 
toer&en fottte. Se&enfattS füll e* gut ernährt toer&en. 5)te 
(gnitoidflung feiner §8Ijtgleiten mufj e^er berjögert als 6e* 
fd&Ieunigt toer&en. (SS fall ftdfj biel in frtfdfjer Äuft aufhalten. 
5>ie „I)immKfd(jen Äüfte" feilen nid&t allein ©d&totn&fud&t, 
fonbern jte ftärfen autlj btc Sterben tmb BeförBern bie ®r* 
nffljrung auf ieber StlierSftufe. ©dfjledfjte, jur 8$orjid&t 
maljnen&e guftän&e fht& Äonbulfionen Beim galjnen, <8r* 
fdfjredten in Ber SRaäjt, ©totiera, fongfameS ©predEjenleroen, 
©fielen unb BefonBerS Neigung ju Ijoljer Seutyeratur Bei 
ganj letztem Äaiarrlj ober fonftigen ttrfadfjen ton Riebet. 
3$ IjaBe bemerft, Bag ein ÄhtB to5I)ren& eines getoöljnttd&en 
fatarrijaltfäjen Anfalle* Bei einer Temperatur bon 37 ®ra& 
©elfht« fiebert, ein anBereS Bagegegen nodj ntdfjt einmal Bei 
39,5 ®raB ©elfiuS. 3>a8 erfte toar ein nerböfe« ÄinB. ©otdfje 
Stnäeid^en bon 9lerbenfd§toäd(je füllten feiten« Ber ÜKutter 
ober Be£ £ou$arjte3 nie auger adjt gelaffen toer&en. ftemt 
eine er^eBIid^e nerbBfe ©rbltd^fett !ann audfj ju SMöBjtnn 
unB ©(^toad^fttm führen. SBemt eine erfemtBare BIöBfinnige 
aSeftfjaffenljett Be8 Äotfe«, reft. &e« SntetteftS BalB narf) 
Ber ©e&urt auftritt, Bann gibt e8 feine #ilfe auger ©ebulb, 
Sögung in 6a* UnaBtoenBBare unb unaufhörliche, toemt audEj 
faft bergeBHdfje SW&anBhmg, Benn alle SWfilje Ber 3&toten* 
faulen mufj borerft nod(j ate frucijtlog Bejetd§ttet toer&en.* 
©in geübter SJeo&ad&ter bermag oft biele« an Ber Söil&ung 
beS ÄopfeS, &e« ©efidjtö* unb SlugenauS&rucfö, &e3 ©ben* 
mafjeS Ber gfige, Ber OfjrenBtlBung unB -©tettung fotooljl 

* Solang toenigftenS in ben 3&iotenfdjuIen nodj fo biel Uttülje 
auf bie 3lneraiel)ung Heiner geifttgen spatmgeientfhtfte umtüfc ber* 
geubet toirb. J$n ber 3tot toerben bon dauern auf bem Sanb er« 
aogene Sbioten oft nü&Ud&er, toeil fie au einfad&en, nüfcHc^en 
äRudleüeiftunöen abgerichtet toerben. <$$ ift in ber %at bas 
einaig richtige, unb ba allein tarnt ber 6<$toadjfUmiße bie 3Je» 
friebigung finben, bie iebefc SBefen barin flnbet, in irgenb einem 

9 
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alz auü) an ber normalen SHIbung bei Äörper* unb bei 
gefdpneibtgen, leisten ©ebraudjS ber SRuSfeln ju erlernten. 
STOerllid&e Abnormitäten biefer «rt ftnb geilen bon $e* 
generatlon, getotffermafjen bie fd&fedfjten Sftoten ber Statur, 
gebe berfelBen toetft auf einen flehten ©efett in ber ©eljirn* 
ftrultur vtnb *X8tig!eti Ijtn, Brauet Jebodfj ntdfjt, an ftöj allein, 
bie ©etfteSfcaft ju affigieren. S)ic Statur ift innerhalb üjrer 
©renken ttid^t immer gleichartig uttb beftönbig. Siele SttenfdOen 
berftedfen hinter einer unanfeljnlldfjett 2Jttene einen feinen, 
borjügttdljen ©eift. 2)ie Statut fdjeint uni btetoetlen ©treibe 
ju fielen; bat lontmt baljer, bafj tote tuxij ntdfjt böHig Ijtntet 
üjre ©efe§e getommen fbtb. 

2)a8 ©eJjirn bei ÄhtbeS toiegi bei feiner ©eburt jtrla 
370 bti 450 g, im reifen Söter jtrla 1250 Bt* 1600 g. @d 
nimmt um ba$ jtoet* M* bretfad&e feines ©etotdjte* tofflfjrenb 
beS erften Äeben*ia§re* ju unb erretdfjt fe$r fd^neU fein 
botte« ©etotdfjt mit 8 Sauren, obgleich ber &ört>er tofflfjrenb 
biefer Seit van nur ein drittel feines ©etotd&ie* im er* 
toadjfenen Stlter toäd^ft. 2Bie tote nun fefjen toerben, finb 
bie geiftigen Verrichtungen bei ©e$irne3 bei ber ©eburt 
faft auf bem Sfcutttntnlte, mit 8 ^a^ren nodfj Ijöd&ft unboH* 
ftfotbig. ®e«f)alb ffifji ftdjj alfo bom ©e^im fagen, bog ei 
im ÄinbeSalter jtoar tote! ©ubftanj aber nur einen un* 
bottftänbtgen fßan unb eine unboHftänbtge gunftbn auftoetft. 
©S bereit ftd^ mit üjm toie mit einer im Sau begriffenen 
SBebmafdjttte, toemt üjre taufenb Stöbet vtnb ©pinbeln jtoar 
fan 3toI)6au bereits fertig ftnb, aber nod(j leint funtttonfr 
fähige SJerbtnbung miteinanber Ijaben. 3>er (SnttoidHungS* 
borgang ift gletdtj bttn bei 2Kafd)tmftett, ber bie Stöber nadfj 
uttb nad(j an üjren Ort bringt unb fie fo }uri($tet, ba$ ffe 



Sfadj Unfähigere au finben, alz e* felbft ift. 3d& lenne fd&toad&fhmtge 
(abarbeitet, bie mit ffledjt auf tljre ffltuSleHetftuttgen unb i§re 2ta*- 
bauet ftols ftnb. 

Solan foate ferner toitttid) baau gelangen bütfen, 3bioten 
of etatib au ftetiUfleten, benn i^t ftbel ift ebenfo etbltdö afe oft igt 
Sexualtrieb ftatf. (Sotel.) 
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fat SSerBinbung mitehtanber jufamutentotrlen. 2Bic toir fe^en 
toerben, totrb ber gefamie, toertoidelte unb in aBedjfel* 
bejic^ungen fteljenbe ©eljimBetrteB erft jtoifd&en 18 unb 
25 S^ r ^ te fcfaictt aSerridjtungen fo tooHftänbtg, bafj er 
feilte arbeit in bottlommener SBeife leiften fatm. 

CnttoirfittttgSfolge* ©3 ift ungemein toidjtig bie 
(gnttoidlunggfolge ber gäf>tg!etten be« ©e§irnS, refy. beS 
©eifteS ju lernten unb ju Beamten. @S ift meine« ®r* 
artend eine ber erftaunUdjften £atfadjen, bafj Bis ju ben 
fetten 3)artotn8, mit feiner tounberBaren Äraft atteS ju feijen, 
feinem toiffenfdjaftßdjen Snftinlte unb bem SJermögen aus 
bm SatfadEjen ©d)Iüjfe ju sieben, bie (SnttoidlungSfoIge ber 
gffl&tgfeiten im ÄinbeSalter tatfädfjßdfj niemals fefiematifdj 
Betrieben toorben toar, unb jtoar ungeachtet ber fdfjärfften 
SBeoBadjtung ber Äinber feiten« HeBenber unb ffirforgenber 
SRfitter. ©ab es ba jemals eine Satfadje in ber (Snttoidlung 
unb bem SBerljalten beS ÄtnbeS, bie für bie mütterli^eSSead^tung 
ju gering ober ju BebeutungSloS getoefen toäre, vim Bei üjr 
^ntereffe ju ertoeden? S^re auf üjr Ätnb bertoenbete SBeoB* 
adfjtung mad)t üjr leine 5ßlage fonbem eitel ftreube. SBenn 
alle ^Beobachtungen fSmtßdjer Sßänner ber SBiffenfdfjaft toom 
SBeginn ber 8Belt an jufarnmengenommen tofirben, fo toürbe 
bie ©umme nodj ntdjt ben mtHtonfien Zeil ber Stufmert* 
famleit erreichen, toeldfje bie äßfitter t^ren Ätnbem angebeüjen 
liegen. 2)aS ftolje ^ntjüden eines SKanneS bet SBiffettfd^aft 
über eine ton iljm gemalte neue (Sntbedung ift toefenfos 
im SSergletdj ju ber gfreube einer Sßutter Beim erften Säbeln 
tljreS ©rftgeBorenen! 2Ran mag feieKeidjt gemeint IjaBen, es 
liege ftä) bo<$ nidjt totel bon ber ©nttoidlung ber Ätnber 
lernen. 3US Satfadfje muffen toir gelten taffen, bafj toir toom 
Mffenfd&aftlidjen ©tanbjmnfte Bis ju SiartotnS auftreten 
nodij alles ju lernen fjatten.* 2)te SBäter unb äßfitter fjatten 

• ($3 tft bie« nidjt gana autteffenb. ©djon SRetmatu* (1760 
für Siexe), Sode (1791), <£abant$, f&i^at, (SxaSmu* 3)attoin unb be* 
fonberS ftuBmaul (ttnterfudjungen über ba* Seelenleben be* neu* 
gebotenen 3ftenf$en (1859) Ratten bot 6$. Stottoin fd&on feljr treffenbe 

9* 
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fttfjerlidj beobad&tet, bie ©rjieljer Seiten gegeben, bie gSIjüd* 
fotfjen foeMiert unb bie ©eiftltdjen get>rebigt, allem niemanb 
toar bejfigttdfj ber (SnttoidluttgSfoIge beim Äinbe grunbleßenb 
Vorgegangen. 5)ie ajttfjbtl&tmgen ehtei ÄinbeS tourben fo 
erKart, bog feine *ötotter # to5I)renb tfjrer ©<$toangerfd&aft 
unangenehme (Stnbrüdfe gehabt Ijabe. ©eine J&erbojttüt tourbe 
ber fdOIedjten SÄtldfj jugefdjrieben. ^oltttfer unb ©taate* 
manner felbft befaßten fid(j mit bem SBerbegang iljre« eigenen 
Stalle*. %ct Wählt toarb bie ganje Saft ber (gnttotdflung 
ber Ätnber jugemutet, btö ju bem Sllter, ba ber ©dfjulmeifier 
unb ber $olijtft ftdE) mit ttjnen befaßten. Stte Statur toar 
e$, bie fte groß ober fleht, bumm ober gefreit toerben lieg, 
©egen fle Vermod&te ber SRenfdj nidjt«; bie Sterljaitniffe, 
unter betten bie unglfidlidfjen Ätnber auftoucljfett, tourben 
nidjt in »etrad&t gejogen. Woü) jefct, ba bie 9BiffenfdE>aft bie 
Snigemeht^eit meljr unb meljr burdfjbrhtgt, foH man 10 Ver* 
ftänbtge SRütter fragen, beren eine jebe fedjg Äinber Ijatte, 
um siebtel biefe aHiäljrltdfj bis jum fiebenten Saljre an ©e* 
toid&t juncrtjmen, ober um totäriel Zentimeter fte getoadtfen 
toaren, unb man toirb fefjen, bafj IjödOftenS eine ober jtoet 
imftanbe ftnb, eine Ieibltcij richtige Slnttoort ju geben. 

3Jtan foff fie toeiter fragen über bai Sllter, mit toeldjem 
tljre ftinber anfingen ju beobachten, aufoumerlen, ©ebadfjtnte, 
Stadjafjmung, gora ober gfurd&t ju jeigen, unb fidler ift, 
bafc faum eine SRutter eine einigermaßen toiffenfdjaftli<$ 
brauchbare ©rtotberung ftnben toirb. ®3 bfirfte leidfjter 
fein, Von einem begeifterten ^unbefreunb genaue 9fo8&ttift 
über bie (SnttoidCIung feiner ^unbejucljt, ba& (gntfte^en unb 
hervortreten ber ©tgenfdjaften bei SJhtte« unb ber Sreue 
toaljrenb bei erften SebenSialjreS feiner SSere ju erhalten. 

©eti ©artoinS auftreten Ijaben ©d&aren Von Ätnber* 
ätzten gute JBüdjer über biefen ©egenftanb gefdfjrteben; allein 
feine ^Beobachtungen ftnb als richtig geltenb geblieben unb 

ttntetfuifjungen über biefe Stöße fretdffentlidjt. (E^dtet (1884) %at 
$re^er über „bie Seele bes Jhnbe*" ein toidjtigeS S5udj gefd&tte&en 
(Seifttg 2$. ©rieben« »erlag). ©drei.) 
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IjaBen gegenwärtig mödjtig cm ©oben gewonnen. @r nimmt 
Wie Augment!, SJurbadfj u. a. m. an imb audfj Wir muffen 
e3 ftetS als bte gewaltige Satfadfje 6er (SntWtdHung annehmen, 
bafj eS 5a« ©eljirn tft, WeldfjeS als Ijerrf<ijenbe3 Organ ben 
Sauf beS geiftigen unb letBIid^en gfortfdfjrtttö reguliert unb 
bte erbitten (Sigenfdjaften Weit mefjr ali ein anbere« Organ 
überträgt.* 3)a£ SluSfeljett feiner gellen in ber frfiljeftert 
Äinb§eit im $erglei$ mit ber Steife IjaBe idfj in gtgur 6 a 
unb b bargeftettt. 3Bo bat ©e^trn ridfjttg Wäd&ft> entWtöelt 
ftdE) mxä) ber ©etft naturgemäß. SBo ba$ aBadjStum be3 
©eljimS aufhört, ober burdj Äranöjeiten im 2ßutterleibe 
ober burdj fdjletfjie Vererbung aufgehalten Wirb, fjört audj 
bte ©ntwidttung beS gteifteS auf unb e3 entfielt bann 9313b« 
finn. SBenn eines ber «Sinnesorgane, Wie baZ .Sluge ober 
btö öljr ober i|re #entren im ©eijtm Bei ber ®eburt ber* 
lejjt ober über$au}>t nidfjt borljanben fhtb, fo Mafien wir 
eine langfame unb meift unboHftänbtge (SntWidttung. 
Sßenn bie beiben ^errfdjenben ©tnne, ©efidjt unb ©eljör 
unb ba« ©pradfjbermögen** nidji toorljanben finb, bann 
ftnben Wir bie %VL\fäabt ber Saura JBribgman unb 
Helene Äetter bor. 2)tefe SRabdjen Befanben fM} in einer 
folgen Sage, bafj e3 einer unglaublichen 9lufbtetung toon 
©ebulb, ®ef<$i<Jlid>!eit unb Äönnen Beburfte, um fie mittelft 
beS SaftfumS allein ju ergießen. $atte baZ nidjt gefdjeljen 
lönnen, fo Würbe il)r ©etfte*juftanb äljnltdj Wie »löbftnn 



* $>tefe* !ann es freiließ nur burdj bte SJermittelung ber Äetm* 
Bellen tun (fielje ©emon: 2Jtneme). (Sorel.) 

** $as ©tmxd&bermögen Ij&ngt bon bemjentgen ©htne ab, ber 
ber betreffenben ©fcrad&art borfteljt. $)te Sautffcradje, ref}>. beren 
SBerftanbniS lann nur Bei *Bor$anbenfein bes @e$ör$ entftefjen. 
Die 3etäjen* unb bie ©d&riftforadje ftob bagegen an ba» Cor« 
Ijanbenfein ber klugen gebunben. Slber e$ gibt aud& eine fcaftftnn* 
faradfje, tote 3. 55. bieientge, bie man mit borftmngenben Söud&ftaben 
für bie SHtnben erfunben Sät. SBenn ber Saubfiumme bat ge* 
ffcrodjene SBort berfteSen lernt, fo tut er es mittelft ber Äugen, mit 
freieren er bie 3Runbbetoegungen be* ©trcedjenben abjulefen lernt. 

(fjorel.) 
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geblieben fein, ©äbe e£ biele folget Äinber in 6er SBelt, 
fo Knnten fte iatfadjlid) ntdjt erjogen toerben, toürben tatet 
meljt eine Slrt 36toten f mangels 6er ©inne, bleiben. Sei 
6er ©ebutt fdjrett, ftrantyelt unb fangt ba& Äinb. (53 
fdfjeint ©djmerj jn em^ftnben meljr tote ein Automat ©ei 
toiffe ®inge aber berrtdjtet es gletdjtooljl bon bomljerein, 
o^ne fte gelernt $u Ijaben, fo tote es fte f^äter als @r« 
toad&fener berridjjten toirb. ©* atmet; fein $er) f dalagt 
unb 6ie (grnaljrung feiner Organe geljt fogar fd&netter bon 
ftatten aU mit 25 Sauren. S)ie jtoei erften ©eifteSjuftanbe, 
toeld&e beim Äinb enttoidelt toerben, ftnb ein @efü$I be3 
Unbehagens ober UntooIjIfetnS, fobalb lörperlidje ober äufjere 
Umftanbe mit feinem ©afetn in aBtberforudf) geraten vmb 
ein ©efüljl be3 2Bo$Ifein*, toenn iene Umftanbe iljm günftig 
ftnb. SJiefe jtoet ©efffl&Ie teilt e3 mit fe§r niebrtgen Sieren. 
SBeftimmte ©mpftnbungen einer foejiaßfterten fjfreube 
toerben junäd&ft burdj bie ©inne tooijrgenommen. ©ffen 
madjt Suft, nnb bie Sßerfon, toeldje bie 9ta$rnng ^ergibt 
ift mit biefer fo berftrityft, baf} üjr gegenüber bie ©emfitt* 
betoegnngen ber Suneigintg nnb Siebe bemerlbar toerben. 
(Sin Äinb beginnt Ieife gu tödfjeln, fobalb e3 ungefähr 
45 Sage alt ift. ©eine ©etfte*mu3feln nehmen bann eine 
toÜOürlid&e Säftgleit an. (©ie§e gig. 9.) 3>a* ift ber erfte 
2Äu*lefou«bru(f ber grenbe. 2)te früljeften Sfoaeidjen bon 
Sonne nnb Suft tauten ungefähr nad& brei SJtonaten anf. 
3>ie SBofallante ber ©tmxdfje beginnen um biefelbe Seit ftdj ju 
bilben. Sladfjaljmung nnb 9tatgierbe, bai grofje ©rjieljuttgS' 
mittel Heiner Sftnber erf dfjeint ungefähr im fünften ober fedjften 
SJtonat. SBon bief em Seityuntt an, tonn behauptet toerben, ber« 
bringen fte iljre ganje Seit mit ber SfoSfüljruttg plftflfdfjer ®s* 
perimente. gorn fann ftdfj fd&on mit ettoa 10 SBodjen jeigen, 
toffljrenb anbete öeftige Seibenfdfjaften mit ettoa 43Jtonaten auf- 
tanken fömten. @tn SetoeiS ift bafür nid&t erbracht, ba% ein 
Ämb eine $erfon boxt ber anbern unterfd&eiben tonn, e$e e£ 
biet SRonate alt ift, trofc be* feften unb freubigen ©laubenS 
aller SÄütter, bog iljr Neugeborener fte erfetmi, fobalb er 
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ba» Sidfjt 6er SBeli erblidft. 3unetguttfl jeigt e£ im SOier 
ton 6 2Ronatetu S)ic Siferfud&t, ba* fd&eelfüd&tige Un- 
geheuer, erfdfjeint juerft im Sliter bon 15 SRonaten. ©ttoa« 
tote SJemunft toirb erft nadfj ettoa 100 Sagen bemerft. 
5>artotn3 Äinb lächelte beim Slnbltdf fehteS eigenen Silbe« im 
Spiegel im Sttter bon 4 1 /* SRonaten unb enibedfte mit ettoa 
6 1 /* ÜJtonaten burdfj JBeobad&tung unb a&emunf t, bafj e$ eben 
blofj fein SBüb unb leine toirliid^e Jßerfon toar. SDann fal} 
es feinen SSater burdfj bie Sfenfterfd&etbe. S)urd(j einen ber* 
nünftigen Vorgang fdjtof» e3 ganj natürlich, bafj bieS audfj 
blofj ein SBilb toüre unb be^anbelte e£ bementtyredjenb 
att Suft. 

©in Ätnb bon ettoa 4 äRonaten ober toenig me§r, toirb 
feiten ettoa« toieber tun, toa« üjm ©dfjmerj bereitet Ijat Stld 
SBetftrfel be3 ÄontrafteS jtoifdljen einem SJtenfdljen unb einem 
gtfd) möge ein ertoad&fener §ed^t bienen, ber feinen &o£f 
forttoiüjrenb brei SJtonate lang gegen eine ©laStoanb ftieg, 
bie i§n bon ©olbfifdfjen trennte. Site er bann burdfj biefeS 
fdfjmeräboHe treiben enbltdj gelernt §atte, bafj tt fie ntdjt 
ertoifdfjen unb nidfjt ftrafloä anfahren formte, jtoang er ftdj 
felbft in ftnnlofer SBeife jum jungem, nadfjbem er mit 
iljnen jufammen in ben gifdfjbeljälter gebraut toorben toar ; 
ba er fte xmn für unerreidfjbar §ielt, mad&te er leinen SSerfudf) 
meljr, fte aufjufreffen. 2)a3 erfte geilen ftttiidfjer ©igen* 
fdfjaften, bei (Sinne» für Siedet unb Unrecht, mad&te ficij an 
3>artoin3 Knaben im Stlter bon 13 Wtonattn geltenb. 

fcartoin eraffl&li, ba$ er fein Äfatb jur ©tttttd&Ieit Iebigiid& 
burdfj (Stntoirlen auf feine guten ©efüljle erlogen fjabe unb 
ber Sindbe halb toaljrljeitsltebenb, offenherzig xmb in feltenem 
SRafje fanftmütig getoorben fei, obgleidj er mit 2 1 /* Sauren 
einen forgfülttg geplanten JBetrug ju erlernten gegeben Ijabe. 
gtoeifelto* §atte ber große 0teturforfd(jer redfjt, toemt er btn 
meljr geiftigen llnterrid&t mib bie bogmaiifd&e ©rjieljung 
bom moralifdfjen Unterrid&t be« ÄinbeS au*fd(jtofi. Aber 
idf) meine bodj, er fdfjaltete ein fe^r toidfjtige« ©Iement im 
Aufbau feiner ftttlid^en Statur aui, namli$ ba» ^a^mungS* 
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betmBgen, olpte toeldfjeä, idf) mödjte fage» bie jtotngenbe 
fttaft be* ©efffl&l« nidjt butdfjbtingen latm. »et 6er fttt* 
liefen (gtjieljung fottte bte (Stferottni* be* SRed^tö unb ttn* 
tedjt* im ftnbßdfjen ©eiftc fiet* mit bem Sun unb Saften 
betet betbunben fein, mit benen eS in Serüljrung lommt. 
SBid junt fieberten 3a$te finb bie ©ittenbegtiffc jtoetfelloS 
eine meljt felbfttätige unb nadja^menStoette @teteo$n$eit, 
afö toidtiä) betont. SRtt finb ja^fceidfje »eiftriele bon leb* 
haften netböfen Äinbern belatmt, bie fo bon ben Segriffen 
bon Stecht unb ttnredjt but<$btungen toaten, unb $oax 
infolge eines beftänbigen ^intoeifei butdfj üjte befotgten 
@itern r bafj eine Sttt ftü^teiftö unb ^^eräft^ettfd^ed »e* 
toufjtfein gefd&affen toutbe, unb ftttlidfje 5BotfteHungen fort« 
toJöjtenb mit unftttlidfjen ^anblungen berfnü^ft toutben. 
©oldfje Ätnbet Ijabe id) gerabeju elenb Serben fe§en, butd& 
bie »otftettung, ein gtojjeä Untedjt getan ju fyaben, tnbem 
fie jum See ju biel 3Ratmelabe genommen Ratten, in 9Sci> 
bhtbung mit bet leiteten teligidfen »otftettung, bafür fidler- 
lidj in bie §5He ju lornmen, toenn fte ftetben mü&ten. ©in 
Stetfudf) bet Statut in bet ©nttoidttung biefet ober |enet bet 
fjdfjeten fiitlidfjen ober geiftigen ©tgenfdfjaften botjugtetfen, 
ift geeignet, eine Säfjmung betjenigen ©tgenfdfjaften nadfj fl<£ 
ju stehen, bie gletd&fam butdfj fünftlidfje Sluftteibung etfttdft 
tootben finb. ©3 befielt jebenfalld lein gtoetfel batübet, 
bog beä fttäid&e ©mtfmben eine etbltdfje SBafid fyxt. SBäfjtenb 
alle Ätnber eine getoiffe Neigung ju »ettügeteten Reiben unb 
Ijeimlidf) tun toa« fte nid^t tun fallen, ift Med bei einzelnen 
unter ifjnen in ungleich Metern ©tabe ali beim anbeten 
enttoidelt. SBielen Äinbetn bon getoo^eitSmäfcigen Set* 
bted&etn, ttunfffidfjttgen ©Item unb mannen ©etfteäge* 
ftötten, fefjlt erblich jebeS ©mtftnben für 8ted(jt unb Unrecht. 
3>et »ettug foielt bei ttjnen biefelbe Stotte toie ba» SBaffer 
für eine junge SBilbente. Sie Äinbet bon gigeunetn unb 
Sanbftretc^ern finb belanntlidf) fd&toet jut SBaljtljeittHebe 
unb &edjtfd()affettl}eit ju bringen, liefet ©efelt ift bei i$nen 
eine etetbte ©tgenfdfjaft getootben. 3n te* gefdftfdfjtttdjjen 
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Steformbetoegung ftnben tote iubeS jaljlreidlje SBeif^iele 5er 
SBiebererlangung eines SßfltdjtgefüijlS Bei berarttgen Ätnbern, 
toetm fte frülj genug unter günftige (Stnpffe geftettt tourben 
unb toenn ttjre Umgebung in geeigneter SBeife auSgetoäljlt tourbe. 
tiefer Erfolg trat beutlidfj 6a Ijertoor, too 5er an 5er ©Jrifce 
5er ©dfjule fte^enbe ©injelne ft<$ in unmittelbare SBerü$rung 
mit folgen Ätnbern gefteüt fjatte unb 5en jtttlidfjen @nt$u* 
fta$tnu3, fotoie 5ie Slnjie^ungSfraft bei @$ara!ter3 befaß, 
5ie mannen Seuten eigen fhtb. 3>ie ftttlidfje SSirfung ift auf* 
inntgfte mit 5en $emmung3< ober SBe$errfdf)ung3£entren be£ 
©elften, bon benen idfj geforod&en Ijabe, unb mit iljrer Süttg* 
leit berbunben. ®i Befielt eine tatfädfjlidje Slnalogte jtoifdljen 
ber 2Bttten*Ijanbluttg, 5ie batin befielt, einen luftigen Ruften« 
reij toäljrenb einer Seit jurüdfculjalten unb ber ©elbftBeljerr* 
fdfjung eine* ÄinbeS, baä eine berbotene (Steife nidfjt anrührt, 
jgn beiben fallen liegt eine $emmung£$anblung bor, toobei 
ber niebrige XrieB bon bem fjöfjeren beljerrfd&t toirb. Sßon 
großem 3Berte ift baljer nidfjt nur für bie SJhtSleln, fonbern 
audf? für bie fittlid^en ©efül&le, bc$ bie Hemmungen, fobalb 
ttjre #entren im ©eljim enttoidtelt finb, geförbert toerben. 
3Ran Ijat beobad&tet, ba% bie meiften Äinber nadfj bem erften 
Saljre Seiten geiftiger ^ennnung ober SBeljerrfdfjung über 
ttjre ^anblungen caxä biefem ober \tnem ©runbe bon fidj 
{jeben. ©artotn fanb, bafa mandfje mit ber ©tttltdfjlett eng 
bertoanbte ©effiljle, toie 5. JB. bie <$iferfud(jt, feljr friilj ent* 
riefelt fhtb. 

3>er lefcte bei einem Ähtbe ju enttoidelnbe $unft ift bie 
allgemeine 88ttten*Iraft ober JKtttenSftärle, toeldfje e$ befugt, 
als ein relatib unabhängiges freie« SBefen, burdj fidfj 
felbft ju Ijanbeln, inbem bai Sdfj feine Äraft als ein geiftiger 
Vermögen geltenb mad^t. Sttadj bem erften 3a§re ent* 
toicfelt ftdf) bai bei einem normalen ©eljten fe§r raf<$ 
unb reift fidj Bis jur botten aRamtltdfjlett unb SBeiBlid&leit 
au«. ®S ift außer gtoeifel, ba$ eS biefe P*jigfeit bor allen 
übrigen ift, toeldfje einen SRenfdjen groß mad^t im Sergleidj 
au einem anberen. Sitte SRenfdEjen Beftfcen fte einigermaßen. 
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3)et SBiHe mancher SBenfd&cn aber ift fo getoaltig, bog triefe, 
toie »lejanber unb Napoleon, bie SBelt unterjochen. <S* ift 
einer bet fd&toierigften Seile 6er ©tjteljung, biefe 3BiHett*fcaft 
bei einem ftinbe gu bejubeln.* SBir edle begehren, üpt 
ftar! ju machen. 2Beun er aber nur um feiner felbft toitten 
gc^ftegt toirb, o$ne Stficfjidljt auf 2RoraI unb altrutfttf<$e 
(grtoägungen, bann toirb er jum §flud& ber SRenfdffteit, bie 
Snlamation bon SRiltonS SBilb bei Seufete. ffiemt tote 
anberfett« berfudfjen üjn gu getoaltfam unb nadfjbrfi(Mid& 
nieberjulämtfen, fo tofirbe ber äRamt ober bie grau nur 
ein ©dfjattenbilb in ber SBelt barftetten unb batnit ntd&t bicl 
nfifcen. ®S gibt ein alte* fd&ottifd(je$, bon 3JHittero unb 
SSatern früherer ©efd&Ied&ter atttäglidfj gebrauste« ©Jjrtdjtoort 
bom „SBredfjen eine* ßnbltdfjen SSitten", toomtt freüidj nidfjt 
gemeint toar, ba^ ber SBtffe jfxm fönten gebrochen toerben 
fottte, fonbem ber SSitte jur bbfen %at JBeim SJerfud&e 
bie« ju tun, tourbe iebodf) bie pluntyfte Sttetljobe elterlicher 
Autorität oft in unbarmherziger unb eigentlich feiger Steife 
geljanbljabt. 35er ©tarle brüdtte ben ©d&toadfjen ju $art vmb 
mancher 2Rann unb mandfjeS SBeib tourben auf biefe SBeife 
unheilbar fd&toadf) vtxib nachgiebig ober audfj Ijeudfjlertfdfj ge* 
mad&t. „S>en aBitten bredjen" toftrbe in SBtrttid&Ieit ein 
Sßton beS Xeufetö fem, toeil baburdf) bem SRenfdfjen feine 



* SOtan batf aber nid&t ben imjmlftben, unbebauten Dtang ju 
einet %at mit bet Stätte be* SBillen* bettoed&feln, tote e* fo oft 
gefd&iebt; audB nid^t einen eigenfinnigen DM>oRtion$geift, bet fein 3d& 
nut butdfc SBetömfcfung bet anbeten an betauen fud&t Die toabte 
SBWenSftärfe toitb am beften butdfr bie ausbauet in ber Set* 
folgung eines 3iele* gefennaetd&net. Sie fteift fid& nid&t unnötig 
gegen augenblidflid&e unübettoinblid&e SBibetftänbe ; fie fagt nid&t 
„fofott biegen obet Bremen". Sie betfteljt e* fid& au gebulben unb 
beute nadfougeben wn morgen i$t Siel au erretten. 

3n biefem Sinn mnfi bet alttuiftifd&e SBiflen bet Äutbet, fo 
toett e* tbte erbliche Anlage geftattet, etaogen toetben. Der 3m- 
tmlftoe, bet unübetlegt unb heftig fjanbelt, Jebem Stieb nachgibt, 
unb beute biefeS, motgen jene* toiH, ift eigentlich toitten*fd&toad&. 

(SfoteL) 
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Ijbd&fte gä&iglett ßcrcubt tofirbe. SnbibibueHe ©(jaratterftärle 
unb Me Äraft (gute* ju tootten, fhtb burdfjau* abhängig bon 
ber 2Bttten*fiarle. @* gibt feltfamertoeife gctoiffc ^EUjigfetten, 
bie fogar beim fedfj*i<U|tigen Äinbe ftärler al* beim ertoad&fenen 
SÄenfdfjen jtnb. §cnt£tfadjlid} ftnfa e* StadfjaJjmung, Neugier, 
ein 2Bunfd>, um ftdf) Ijerum Sadfjen ju erregen, unb 9fa* 
ftrengungen, feiner Umgebung unter allen ttmftanben ju 
gefallen. 2)a* (Srna$rung*berm5gen ift beim Äinbe ftärler al* 
beim 2Raime. ®* toäd^ft im erften Seben*ia§re im »erfjaitni* 
ju feinem ©etoidjt btel me$r als in iebem festeren Seben*jaljre. 
©a* ©eljtrn toädEjft in ben erften fteben SebenSioljren toeit meljr 
al* tyater. 3fa, e* erreicht bi* Ijietfjer, tote toir bereit* ge* 
fe$en, faft feht boHe* ©etoidfjt ®S enttoidfelt natürltdf) feine 
SirbeitSlraft nid&t in biefem SKa&e. 

2>te $erfu$e, bie reltgtöfen Snfthtfte bei einem ftinbe 
bor bexn bottenbeten ftebenten Seben*ia§re ju toedten, Ijaben 
meine* dafürhalten* ein toefentUdfc fünftlid&e* ßeprage. 
Äinber ftnb in biefem Stlter pfedfjologifdf) nidfjt hnftanbe, bie 
reltgiöfe Seljre unb ben abftralten ©otteSbegrtff $u er f äffen; 
ein anbere* aber toäre es, nadfj meiner SJteinung, toenn toir 
baS einfädle ©efüljl ber ©fjrerbietung für ba* ©ute unb ba^ 
religtöfe Seben in üjnen toedfen toürben. 2>iefeS ift biet 
toeniger fdfjtoierig als baS anbere unb lann unter ttmftanben 
burdfj aümtylitye aber fidlere ©nttoidttungSftabien in bai 
anbere übergeben. 3)a* eine ift ber ©runbtrieb, auf toeldfjem 
ba* anbere tot Saufe ber ©nttotdHung ber SDtenfdfföeit fidj 
fortfdfjrettenb aufgerichtet §at. gdj mSdfjte allen ©Item an* 
taten, ju berfudfjen, bei iljren Ätnbern ein ©efüljl ber ©fcer* 
bietung gegenüber bem alter, ben guten SRenfdfjett, mit 
benen fte jufammentreffen unb btn Naturgewalten etnju* 
M^ansen. 3$ glaube, e* toürbe leidet fein, in bttn ftnblidfjen 
©etft ein ©effiljl ber ®^rfurd^t bor ber ©omte, einer frönen 
Sanbfdfjaft, bor bttn Wttztt mtb feiner attajeftät, bor Steren, 
SBIumen unb ©ro* ju bilben. (Sine fold^e JRaturbereljrung 
folgt in ber ©efdf>td&te ber SRenf^eit auf bie erfte aber* 
gffiubifdfje gittert ber ttrmenfdfjen, unb toemt ba^ Äinb bott 
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§eute tuu$ Afirper unb (Steift buräj btef elben ©tobten tote 
feine SBorfaijren ht i$rer fortfdjreitenben ©ntfcrfdf lung $tnburdj» 
flehen mufj, tote ja bie£ bielfadfj ber gatt ift, fo erfd&emt e* 
als ettoa* natürlid&e«, toemt e* audfj benfetben SBeg be* 
3Badf>*tum* ber natfirlid&en Snftinfte befd&rettet. 

Gtttoicftmtg ber 6pra$e+ ©a« ©£rad&berm8gen tft, 
tote idfj bereite ausgeführt $abe, bie intereffantefte unb 
erftaunlidftfte Äombination bon Brjjerlid&en unb getftigen 
Munitionen, ©ein ftortfdfjritt ift mit bieten Baugruben berlegt. 
<g* fte^t in $o$em 3Ra|e unter bent ffitnfluf» ber Übung, 
obgleich e8 ebenfobtel ton erblichen Slnlagen abfängt, äßeljrere 
{ßi^fblogen unb Jßfyd&ologen, bon ben Sßljtlplogen gor nidfjt 
$u reben, tjaben biefe gfflfjigleit in ben legten Sauren {teigig 
ftubiert. ®3 ift Ijier nidfjt ber Drt, auf bie ebolutionifttfdfje 
©eite ber ©£radje unb bie Satfadljen etnjugeljen, bajj alles 
mobtint ©^redfjen unb alle ntobernen ©pradfjen auf ettoa 
fyvmbext SBurjeln ober ©tammtoörter jurfidfgeffiljrt toerben 
tdnnen. 3>aS ©predfjen beginnt mit einfachen Sauten unb 
©ebfaben, ©effil&lSauSbrfitfen. $)iefe ftnben ftd^ aud^ bei 
Sieren. Unter ben niebrig fteljenben SBtlben begegnet man 
toeber abftralten ^Begriffen, nodj SBürtern van fte auSjubr&fen; 
bie ©efamtjaljl ber SBörter beläuft ftdf) auf ber niebrigften 
©tufe ber SRenfdfjljett auf Ijdd&ftenS einige Ijunbert. Unter 
ben afrtfantfdfjen Säufd&männern unb Hottentotten gibt es 
beiftrfelStoeife no<$ überbleibfei eines unartifulierten ©tyftemS 
beS SeidjenmadfjenS. 

©er franjbfifd&e ©eleljrte Xame unterfud&te juerft forg* 
faltig unb nadfj toiffenfc^aftlic^en ©runbfäfcen baS Sluftaudfjen 
unb Sterben beS ©£ra<$bermflgenS an einem feiner Ätnber. ©in 
Äinb larat bom StugenblidC feiner ©eburt an freien unb 
toinfeln, Särm berurfadfjen, allein bie« ift lebtgltdfj ein geift* 
lofeS ©tüd SlutomattSmuS. ©S bringt urtyrünglidE) nur ©elbft* 
laute Ifjerbor. 3Äit brei Monaten toerben biete biefer Saute $er* 
borgebradjt, aber fte Jjaben bodlj nodf) leinen ©hm. (BS ift 
fdjledjttjin ein üben feiner ©thmnorgane ä§nli<$ ber Übung 
feiner 2RuSleln burdEj forttoatjrenbe JBetoegungen fetner 4?5nb* 
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dfjen unb »einten, äÄttfoute ehtfadfjerer 8fet toerben nadfr 
unb nadj ben €5elbfilauten hinzugefügt unb bai Äinb bringt 
nunmehr eine Steige einfädlet Stufe juftanbe, faft tote toentt 
ed eine frembe <5pxaty reben toürbe. ©er ©ebraudfc ber* 
felben madfjt betn Ätnbe grofle (Jreube, unb biefe toieberum 
bebingt ein beftünbigeS SBieberljoIen btefe« jufammenljattg* 
tofen ©freien». 3Äit 12 SKonaten ift au*fdjlie&lid(j baZ 
SJtetertal gut ©t>radf)e erlernt toorben. 3>ie Ämber fügen 
ben aBbrtem, bie bort onbern geäußert toerben, ^Begriffe 
Ijinju, e§e fte irgenb einen ©tun mit ben bon ttjnen felbft 
ausgeflogenen SBörtern $u berbinben bermödfjten. 

gtoifd&en 12 unb 18 Sttonoten liegt bie gelt, too bie erften 
Stubtmente ber toirlltd&en ©pradlje bom ©urdfjfdfjnittöftrtbe 
tjerborgebradfjt toerben formen. gjjre beutltdfje Äautbilbung 
ift anfangs bürftig. 2)ie galjl ber Sßörter ift nodt) fe^r gering 
unb jaljlreidfje einfache SBörter genügen einer etfjeblidfjeit 
anja^I bon »egriffen. @o bebeutet „SBau" bei faft allen 
Ätnbern ntdfjt nur ben JQvmb, fonbern überhaupt junadfjft 
aide Stete. ©3 gibt eine auffattenbe SSerfdfjtebenartigfeit bei 
ben berfdjiebenen Äinbem Ijhtfidfjtttdf) ber $&t, too ba& 
©predfjen erfdjeint. SSon toirllidfjem „dteben" tarnt too^I erft 
mit 15 SJtonatert geft>rodjen beerben. S)a$ ©pradfjbermögen 
ber SJtabdfjen ift getoöljnltd) rafdjer enttotdfelt atö bai ber 
Änaben. (Sin anbereS, ebenfo intettigente«, Iräfttge* unb im 
allgemeinen ebenfotoeit borgefdjrttteneS Äinb ift bteHeidfjt 
unfähig, bor beut boKenbeten jtoeiten galjre ju foreäjen. 
SÄir ftnb merßoürbige »eiftriele bon behüteten gaijigfetten 
befamtt, aber toentge bleiben länger jurüdf aU in einigen 
toenigen gSHen bie be3 ©pred&eng. ©o lernte idf) audfj ein 
SDtöbdijen, ba$ erft im SHter bon 8 Sauren ju fpredjen 
anfing; im Sllter bon 10 Sauren aber foradj fte ftiefjenb. 
®ie SJerfttötung ber ©pradje ift jebodj in mannen goHen ein 
fe§r emfte« Stnaeidfjen bon ©ttttftanb ber ©el^imenttoidtlung 
unb bon ©djtoadjfmn. 3df) meine, es Knute bon SRüttern 
unb ©d&uHeljrent biel me$r getan toerben aU getan toirb, 
um beutltdfjer unb einbrudtebotter als e& btStoetlen gefdjteljt. 
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tyredjen gu lernen. ®S Rubelt ftdfj |o nidjt bloj» botutn, auf 
Wefe SBetfe einen bottlommeneren Xräger für unfere SSor- 
flettungen ju erlangen, fonbern, toie jebe SRuSleltätigfett, toirtt 
bic ©pradfje auf bie leeren ©efjirnjentren jurfidf unb toir 
tofirben befttmmtere ©efüljie vmb me$r Sntettigenj erjielen, 
Joemt toir un$ ehtfadfj baran gebräunten, beffer ju fored&en. 
SBenn toir bon bem normalen ju bem abnormen ©e- 
biete übergeben, fo begegnen toir, infolge bon ©eljirabefetten 
unb unregelmäßigen ejploftben SfoSbrüdfjen motortfdjer 
Äraft, bie burdfj bai ©eljirn ju ben ©timmorganen ftrbmi, 
ben Quellen bietet ©prad&fdfjäben, bon bem urforünglidfj 
bieten Äinbera eigenem £ift>eln bis %wn (Stottern, toelcije« 
bat Sieben bem bamit 83e$afteten fo gut toie bem, ber eS 
anhören foH, unerträglich mad&t. %ie jum ©freien er* 
forberltdfje Stnftrengung ift bei ben berfdjiebenen SRenfd&en 
ganj ungemein berf Rieben, entforedjenb ber 8&off!oimnenI)eit 
unb ©rbfce üjrer ©^rad^entren im ©eljtrn. S)arau* folgt 
jebodf) nid&t, bafj ein IjodfjenitoicIelteS ©^rad&bermbgen ftete 
mit einer ^odfjenttotdtelten geiftigen Slnlage gleidfjläuft, obgleich 
bie beiben unftreitig nebeneinanber wob miteinauber ge$en 
foHten. $ebet offenftdjtlidfje ©pradfjfeijler ober ]tbe merflid^e 
©^adfjfdjtoiertgleit fottte fogleidj beamtet unb ber Strjt fdfjon 
in ben atterfrfi§eften 3fttfang8ftabien jugejogen toerben. (5$ 
gibt gegenwärtig jcrfjltetdje SBerfaljren jur erheblichen SJer- 
befferung bet ©tottemS,* felbft toenn ei fe^r fd&ßmme 

* 3)a* ed&te Stottern ift fein öetoöf)nlid&et ©Jread&feljlet, fonbem 
ein mit Slngft betbunbenet ©fetad&ltamtf. 3)et Stotteret ftnrtd&t ge> 
toö!jnUd& gana fließenb, toenn et allein ift. 9htt bie Aufregung in 
<Begentoatt anbetet Betoittt bei i$m ba3 ©tottetn. £iet ift eine 
J>fträif$e Seljanbhmg baljet Befonbet* etfolgteidfr, toä$tenb um* 
gefeljtt bei otganifdfr bebingten ©trcad&feljletn nid&ts au ntadjen ift. 
2Ba3 man butdfc Übung unb Sßabagogit Befonbet* erfolgtet^ Be« 
fämtfen tarnt, fhtb bie ^Rad&Iäffigfeit unb bie ftbetftütaung im 
©trced&en, bie fd&Ied&te, unbeutlid&e &u*fyta$e, bie Stotoenbung 
falber 8fo$btüdfe unb betgletd&en meljt. ©etoiffe, tein funftioneEe 
©t«ad&fel)let, toie ©tigmatismu* unb 9tataci3mu* (falfd&e 8lu3ft>tad&e 
be* © unb bed SR), Iaffen fid& aud& einigetmaßen butd& Übung unb 
©uggeftion Beffetn. (Sfotel.) 
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formen angenommen §at. 2)emtodf) ift e3 ju Anfang biel 
letzter ju bemänteln ate fester, toeun Me ©e^imjentren 
Bereitö Me fdjledjte ©etooI)tt§ett angenommen $aben. ©£radfc 
fehler unb @£r(^fd(jtoiertgleitett fhtb fe§r oft Me Segleiter 
\>on SSiöbjtmt unb ©djtoad&fhm un5 ftnb meift Me $>axxpt* 
mittel, um ju bem <3dfjlu|j $u gelangen, bafj Bei einem Äinbe 
ein folget geiftiger ©efelt Vorliegt. 

©efa^ren unb QBaroungeiu SBir tootten mmmefyt 
einige Ber abnormen guftänbe Betrauten, toeld^e Berfidfftdfjttgt 
toerben fofften unb bereu etliche SJeadjtung ober Se^anblung 
er^etfdjen. ©a« ©e^trn eine« Äinbe«, bat tatfadjltd) SRiatonen 
@tnbrüdfe unb Steije empfangt, lann ju Ijefttg ober nidjt 
ftarf genug reagieren. Sieagiert ei ju ftarl, bann laufen Me 
galjigleiien Gefahr, ju balb enttotdfelt ju toerben, unb ba 
in biefem gälte ben ©e^intjeHen nodf) nid&t genug 3Biber* 
ftanbSlraft gu ©ebote fte^t, toerben fte leidfjt reijbar. Solche 
Ätnber erregen ficij §eftig Bei Särm ober SttufH, fhtb forung* 
ijaft in üjren StffeXten unb IjaBen Stntoanblungen bon 
©freien, Äretfdfjen unb Sftu^elofigleit. Aura, bem ©eljirn 
fefjli Me ©tettglett Bei ber SirBeit. SBemt Bei einem er* 
toadfjfenen 3Jtamte ober SBeiBe fd&on ber ©etft Dom fflbrpet 
nidfjt lo3gelöft toerben lann, fhtb fte Beibe Beim Äbtbe 
toomSglidf) nodj unlösbarer miteinanber berBunben. Sßit 
Siedet lann man Behaupten, bafj fan ftnblidfjen Organismus 
eine nodf) beutlidfjere 8ufammenge§8riglett ber Organe unter« 
etnanber befielt, als in btm eines ertoad&fenen 3Renfd(jen. 
Sei bem Ätnbe b<v bem bottenbeten fieBenten SeBenS- 
jaljre mufj ber SeiB suerft, ber ©eift erft in jtoetter 
Ätnie Berfidffldfjttgt toerben, unb, allgemein geforodfjen, toemt 
ber ftdtyer ridfjttg Beljanbelt toirb, toirb ber ©etft, b. Ij. baS 
®e§im, toemt ei ftdf) nur in einer guten Umgebung befhtbet, 
ftd^ fd&on felBft burd&Ijelfen. <£h$ie$ung im tedfjnifdjen ©inne 
ift bann bou toirHid> geringer »ebeutung, unb ber SBerfud) 
fie anjutoenben fd&abet oft. %ä) glaube, bafj toemt Äinber 
bor bem fieBenten 3a$re nidfjt jur ©dfjule ge^en, eS tljnen 
in iljrer (gnttoidttung nid(jtS fdfjabet. SRtt einem ©orte: Sie 
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4ftgiene be$ ©etfteS tft tofflfjrenb biefe« »IterS meift gleidfj* 
bebeutenb mit 6er ^^ßiette beS übrigen Äöityer*. ©* gibt 
getoiffe griffige ©tymptome, toeld&e Beim ftinbe untrügliche 
Seiden einer ©efaljr finb. SBemt ein Äinb iemal« SWeber* 
gefdjtogenljeti ober geifttge ttnluft befttnbet, fo ift ftd&erlidfj 
bei i§m ettoa« nidfjt fo tote es fein fott: irgenb ein Organ 
tft geftbrt, ba* fttnb ift bieHeid&t bergiftet burdfc fd&led&te 
SRaljrung ober fdjledjte Äuft, ober in feinen leiblichen 3Je* 
ftnben ift ettoa« in llnorbnung. Sei ber ttnterfudfjung ber 
Uranien im @bhtburger &ran!enljau$ für fiedle ftinber unb 
bei ^Befragen ber Sßflegerttmen erfuhr tdj, bafa bie meiften 
Äinber ein fetteres Sßljantafieren erlernten Heften, mit Stu3* 
naljme einiger Weniger ffi&t, too bei empfhtblid&en ©teilen 
bed ÄörperS Verlegungen borlagen, tote j. 93. buräj fdjtoere 
SBranbtounben. S)aS Stadfjtfteber foldfjer Ätnber toar bon 
fturdfjt, fd^redCItd^en eingebildeten ©efidfjtern unb ftretfc$en, 
tote beim ©cljmerj, begleitet jftodjmalä auf bie Stnjeiti^en 
ber ©efaljr jurüdffommettb, fragen toir uns, toädfjft ober 
nimmt ba& Ähtb in richtigem 3Rafje an ©etotdjt ju? ©e* 
fdfjteljt bteS ntd(jt, bann toerben toir bemerfen, bafj ©eJjirn 
unb ©eift ebenfo fdfjtoadf), refo. leibenb finb, toie ber übrige 
Äörper. 3M>r frtfdfje Suft, angemeffenere Sttaljrung unb 
eine forgfälttge Jßrüfung, ob nidfjt ettoa bodfj irgenb eine 
&ranß)eit borliegt, toie 3. SB. Suberhtlofe, muffen bann 
nadfjbrüdHidj geforbert toerben. (88 gibt eine ganje Steige 
bon ^SleWranBjettSfem^tomen, bie in ber Äinbijett recSjt 
^auftg finb. Sktö beftmntefte berfelben finb ganj allgemein 
über bett Äörper berbrettete Sudfungen ober örtlicher 
äßuSleHramtf, ber ht ben Seinen ober Sinnen, im ©efidfjt, 
ober im Äojjf auftritt. ®ng iyttbuttbm mit berartigen $u* 
ftänben finb Unruhe, leidster aSeitgtanj, gaWeltgleit, Salj* 
50m unb Iftftertfdfje ©emütSauSbrüdje. 3Jlu8!eleigenijeiten 
unb fdjledfjte ©etoolptljeitett, toie ©efidjterfdfjnetben, Ringer* 
Iutfdjen ufto., finb bei Ätnbera ungetoöljnltcij Ijfiufig, aber 
meiftenS audj leicht ju befeitigen, toexttt fte richtig befymbelt 
toerben. 
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©3 gibt jebodfj Staube gegenteiliger 2ttt, bie ebenfalls 
auf ÄranBjeit ^mbeuten, toie ©tumtfften, Sragljett, Sang* 
famleit ber JBetoegung, Verringerung be3 ©efettigfettefbtnea, 
Sflfrnaljme be« normalen SBunfdfje« gu gefallen unb eine au* 
gemeine (Schlaffheit be* ®ctftc*. Unter btn ärmeren 
Älaffen ift bie furchtbare engttfdfje Äranfljeti, bie burdj 
fd&Iedfjte ©rnffl&rung unb ungenfigenbe frifdlje Suft entfielt, 
fefjr §äufig, unb ber (Seift fotooijl afö ber Äör^er leiben 
barunter. Sterbofttat unb 9teijbar!eit toetfen bei Äinbern 
ftetö auf bie Sftottoenbtgleit atjtlid^er §tlfe, unb barauf §in, 
baft bie Seben^bebingungen geihtbert toerben muffen. Aalte 
£8nbe unb gfifje mit fdljledfjtent Kreislauf ftnb geilen, auf 
bie adjt gegeben toerben muj». ©e$r Diele Äinber finb bon 
uubeftfmmter SCngft im ©unßen geklagt unb duftem bann 
gurdjjt bor Seufel, #8ffe unb ©efeenfter. ©oldfje Ätnber 
gehören ju ben ungetofl^nlidf) nerböfen vmb leiben an Iran!* 
Ijafter ^antafte. 

(Sin Ätnb ift fo gang e* felbft, bafe e£ Iäd&erltd& fd&eint, 
bon einem ©rjie^en jur ©elbftlofigfeit gu reben. $ür bie 
meiften Äinber gibt e£ in ben früheren ©tabien i$re£ Beben« 
überhaupt lebte „Sfoberen" in ber 2Mt. 9ffidfjftenliebe unb 
ttmteigennfifcigfett toerben am beften burdfj bie Sereinigung 
einer Slnjafjl bon Äinbern im Seben einer §ramtße enttotdtelt 
2)ie 3rrage, ob bie Sbttoenbung bon 93eIo^nung unb 85e- 
ftrafung eines guten ober fdfjledjjten ttnblidfjen ^Betragen« 
angezeigt ift, ift eine bon beseitigen, toeldlje ungemein biel 
gartgefü^I unb ©dfjarfjtnn forbern. ©3 laun nur bann gut« 
gereiften toerben, einem Ätnbe eine ©fifjiglett ju reiben, um 
es ju beruhigen ober um ftdf) anftänbig ju bereiten, toemt 
baburdlj bie Kräftigung einer guten ©etooljnljeit bejtoedtt ober 
betotrlt totrb. ©träfe in mä&iger §orm ift unBebingt nötig 
Vom etjieljertfcfjen ©ebenen unb für bie ©efunbljetfctyffege 
ber meiften Äinber. SJeiber heutigen berfetnerten SebenSart 
lornmt ed immer me^r aui ber äRobe, btn Äinbem för^er- 
lid^e ©dfjnterjen ju berurfad^en. SRan fd&ffigt lieber bai »er- 
fahren ein, beut ftittbe ettoa* borjuent^alten, toa* e* gerne 
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mSdjte. JBetbe Sitten 6er SBeftrafung finb meinet (gradjtenS 
Bei Ähtbero, je nadj 6er Sbtlage imb (8temfit8Bef<$affetd>ett 
in mäßigem Umfange wxb in Vernünftiger SSeife angetoanbt, 
juffifftg. (g$ barf niemals aufjer adjt gelaffen toerben, bog 
in ben frühen ©tabien eines ftnblidfjen SeBen* bie £anblung 
anf ©ttmeäeinbrildfe ober ©effiljle be£ 8ugenBli(fe*, rejlej* 
artifl, oljne 8flgem, o$ne Stedjbenfen folgt Sie $ld|tt$(eit 
bet £anblungen Ijängt beim fthtbe immer nur an einem 
#aar, gerabefo tele Bei betx Sieren.* 2>ie£ muj» man ftdj 
ftetö bor Singen galten, e$e man bar&Ber entfdjeibet, ob eine 
SBeftrafung angebracht fein bürfte* 2)ie ^anblungen ber 
Äinber finb &wn toettau* grflfjten Seile automattfdf). (Si 
toütbe eBenfo tödjerlidf) unb unrecht fein, ein ßinb um foldjen 
%mß teiltet ju Beftrafen, tote toenn einer fein ©etoeljt Ver- 
urteilen toottte, bai losgeht, toeii ber JQafyn gebogen tourbe. 
SRit gftfitffidfjt auf einen Jßunlt ber Äinbereräie^ung tarn 
iä) mit aBfoluter ©idfjerljeit unb oljne SJorBeljali folgenbeS 
fagen: 2Retijobe, Drbnung, gSünftitdjfett wxb Sfagbauer f ollen 
ftet* bie Setttoorte iljreS SeBenS fein wxb bleiben. 2)a£ Äittb 
fott Ijiergu Beim ©frfel, Beim ©Olafen, Bei bm 9ßa$Igeiten, 
Bei ber SSetoegung unb foldfjer Sefdjftfttgung, toeldfje Ähtber 
unfäjtoer berrtdfjten fönnen, angehalten toerben. gür alle 



* ©benfo tote bei ben bieten erteilt man Beim ftinbe biel 
meljr burdfc eine rationelle wxb fefte ©üte ate burdfr Strafe. Die 
Strafe artet biel au leidfjt in Saune wxb $efttg!eit bon feiten bes 
©traferteilera aus, toa* ba$ Jtinb fofort merft unb unbetoufct nad&* 
a&mt JBeiftrtel, äonfequena unb Siebe genügen faft burd&toeg beim 
beffer gearteten ftinbe, fobalb es toenigften* 3 Ei* 4 3a$re alt 
getoorben ift. 2lltruiftifd&e ®efü$Ie tonnen burd& bie ©etoo$nijeit 
be* teilend beffen toas es %at mit anberen, burdfc ©rtoedfong bes 
27titIeibeS beim SlnblidC bes Seibens anberer SBefen jc. aneraogen 
toerben, fofern erblicher ©toff boau borljanben ift SRan merlt fd&on 
bei fe$r Keinen Äinbero, ob fie <5t)tnpati)ie unb SßfUd&tgefüIjI be* 
fifcen. Dem gegenüber !ann mm fdfjon gana Heine afoaiale, red&t 
f d&Iaue, moralif ä&e abtöten beobachten, bie bereits mit 4 ober 5 3a$ren 
ben bollenbetften unb un^eilbarften Äeim anm fb&teren SJerbred&er 
berraten. ©old&e ©jtreme Pub freilidl nid&t gerabe Ijänflg. (Sforel.) 
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Ätnber ift Drbnung8ltebe bai befte. gür biele Äinber ton 
nerböfem Stylus unb lünfilertfdfjem Temperament tarnt ed 
ba8 $eü i$re3 ftröieren &eben$ toerben, fold^e (Stetoo^nljeiien 
ber Drbnung unb fltegelmäfcigfeti ertoorben au Ijaben. 3)iefe> 
©etooljnljetten ju erzielen, füllte ein toefentlidfjer Seil ber fHfc 
liefen Spülung be3 Äinbe« bitten, gfür bie Äinber unferer 
gebilbeten ©täube, bie ben Vorteil einer @rjie$ung burdfc mehrere 
©enerationen genoffen fyabeti unb toeldje ba^er fe$r fein unb 
fenftbel, aber and) fefjr nerbö« ju toerben geneigt finb, tonn ein 
regelmäßige^ Seben bon ber Sugenb bis &xm Sttter bie 
©runblage i§re« ©Iü<f e$ unb Hjrer ©efuubljett toerben. (5* 
fottte jebodj niemals bergeffen toerben, bog bie ftnblidje 
Statur, bie männliche fotooljl tote bie toeibltdje, ntc§t einfach, 
fonbem oft fe§r bertoidfelt ift. (gtnfadfje SSorfdfjriften xmb 
©runbfäfce, fo berftänbig fte audfj flehten mögen, Iaffen ftd& 
nidjt für alle Äinber mit gleitet ©ültigleit antoenben. 

2)te Temperamente ber Äinber foffen forgfälttg ftubiert 
toerben. @ie treten feijr frü^ in bie (Srfdfjetnung. ®3 gibt 
jtoei befonber« Ijerbortretenbe ^formen bon Temperamenten, 
toeßfje bei mannen Ätnbern fe§r balb erflehten. SunSoft 
Ijaben toir bai nerbbfe Ätnb, bei toeldfjem bai ©eljirn etoaS 
überenttoidelt ift vmb tnSbefonbere baSjenige, bei toeld&eui 
eS uitbeftänbig in feiner SÄtigfett ift, too bie ©mtfittblid&feit 
JU groß, bie9teaftion3fä$igieit übertrieben ift unb bei toeldjem 
Setbenfd&aft unb ©emütSaffette ftdE) ju heftig unb JU leidet 
äußern, ©erartige Äinber finb oft fd&toer ju be^anbeln, 
finb toiberfpenftig, unge^orfam vatb bon fdfjeinbar grunblofen 
Seibenfd&afteauSbrüd&en unb Saunen {jejrtagt. 3bu$ finb fte 
grillenhaft unb fjaben oft eine unerltörlid&e gurdfjt unb 
Stngft. ©ie finb sa^elig, unruhig unb Iaffen an ber ele* 
mentarften ©elbftbe^errfd&ung gu toünfd^en übrig; fte finb 
getod^nlid^ mager, im ®ffen oft toprtjtös, unb nerbdfen 
©rfcanlungen unb Äonbulfionen au8gefefct. 

;S)a3 anbere Temperament ift bai btö ^legmattfdjen, 
ftumpfflnntgen,; uttentyfinbttdfjett, ntd&f reagtetenben Ätnbes; 
bai foum ettoa« na^aljmt unb toettjeut eine fd^arf betonte 
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©onfitÄbefd^affen^ett feljlt. ©oMje ftinber fhtb beranlagt, 
VUt unb ungefdfjuft ju toerben imb neigen ju übermäßigem 
©d&lafe; laute ©eräufäje ftören fte nid&t; fte ertragen ben 
©djmetj mit großem ©letdjmut, ttnb bie SftuSlelauSbtüdEe 
tyrer Steigungen unb £eibenf$aften laffen feljr ju tofinfdjen 
äbtig. 

6$taf. 3>er ©<$laf im ÄhtbeSalter ift ber mädjttgfte 
$eilonb ber meiften beim fthtbe nodf) heilbaren 3reI)Iet; er 
ift ber erhabene 3&ieber$erfteHer vmb bai fouberane SJeruIjt- 
gungSmittel. 3n ben frfiljeften ©labten feines SebenS, bis 
jum britten Safjre, barf füglidfj ffitnS als feftfte^enber ©runb* 
fafe gelten: bas &inb fdfjlafen laffen folange eS toiH, unb 
toetm eS irgenb möglid) ift, eS etnaufd&lafem. @S brauet 
too$l faum nod^ betont ju toerben, baß ber ©d&laf regel- 
mäßig unb $u |rihtftli<$er Seit eintreten fott, fobaß barauS 
eine ©etoo§n$eit toetben lann. Sin fd&laflofeS Äinb ift ftets 
ein nerbflfeS &tnb vmb obenbrefat meift ein ungefunbeS. SBie 
toir gefefjen fyihen, ge^t tofflfjrenb beS ©dfjlafenS ber Sor* 
gang beS SeKenaufbaue« im ©eljira bon ftatten. Seim 
Ambe ift aber nidfjt nur bas Sehen unb SBeben ber Gehirn* 
tatigleit ju berfteljen, fonbern audfj bas ftetige SBad&fen jeber 
gelle, unb bie Sttlbung ber SSetbtnbungen jtoifdfjen berfd&ie* 
benen geüengru^en burdfj Sierbenflbritten. 3)ie elettrtfd&en 
Stotterten muffen iägltdfj bergrbßert, bie Äu^fetbtä^te bet* 
me$rt unb nod^ meljr (Stationen gefdfjaffen toerben, bemt 
ber ftnblidfje ©etft empfängt toiel mefjt Steige bon ben ©innen, 
als in fein HeineS ©el|im eingefdfjrteben toetben fihtuen. 
9HleS brängt bafjet nadfj SfoSbeljnuttg. SBir muffen nun 
bafür ©orge tragen, ba^ bie üblen JÄadfjtoirftmgen folget 
Steige burdfc lang auSgebeljttten ©d&laf ausgeglichen unb ber* 
minbett toetben. Die Slrt bei ©djlafeS bebarf bei jebent 
Ainbe befonberer Beobachtung, ©tnige Ätnbet fdfjlafen biel 
fefter als anbete unb fhtb audj fd&toerer toiebet aufjutoerfen. 
Seittoeilige ©d&lafloftglett toetft bei einem Ätnbe auf bro^enbe 
Kerbofttät ober Äranfljett §in. JRidfjtS lann für eine äftutter 
ober Pflegerin befd&toerlidljer vnb aufreibenber fein, als eht 
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anbauemb fdjlaflofe* Äittb. 2Kir fhtb blöbfhtnige Ähtber 
belannt, toeldje anftatt im ginftem etnjufdjlafen, ju fdjteien 
anfangen unb bie SJffidjte rufjeloä herbringen. 2)te Sift 6er 
SRfitter 6er berf djtebenen Söller, tljte Ähtber f djfafen ju legen, 
ift eine redjt berfdjiebenarttge unb in manchen fallen fe§r ab- 
fonberlidje. 2>a3 einbiegen, ©djauleln in ben Slmten ber 
STOfitter *, bdHigeShrfje u. bgl. meljr ftnb au äJtoben geworben. 3<jj 
glaube, bai befte ift, 5a3 Äinb an nidjtö ju geto8!jnen, aufjer 
an ein SBettdjen in einem ftnfteren ßimmex. 2>er Sfcjt 
foHte bei ©djlaffopgfeti öfter geholt toerben, benn er ber* 
mag btStoeilen jur 2Bieber^erfteQung ber unterbrochenen 
©etooJjnJjeit #ilfe ju leiften. 

* 3n ber mobernen ÄtnberWIege &at man mit SRedjt ba$ 
6d)au!eln unb SBiegen ber Ileinen Ätnbet berjränt unb iQnen ba* 
ruhige ©d&lafen nadjtä beigebracht Riebet madje id) bie (Srfaljrung, 
ba6 biele tleine Ätnber bas lünftltdje SBiegen ftontan burd? ein 
©elbfttoiegen (reff), rlftfl&mifd&ea ftd& felbft $tn- unb $erbre§en im 
S3ett) erfefcen. 3Jton<#e @ltern ängfttgen fld) barüber. ®* lann fo 
ftarf toerben, ba6 foldje fttnber fid^ faft bie gan^e 9la$t gtnburdj 
in biefer SBetfe im 33ett $tn» unb §ertoerfen, nad&bem fie begonnen 
gaben, fld) bamit felbft einaufdjläfero. 3$ bermute, bafi biefe* 
barauf beruht, bafc bad SBiegen ber Neugeborenen bereit? al* 8fa- 
läge aum Seil erblidf) inftinltib geworben ift, unb, bai biefer 3nfttntt 
bei ftarf er Veranlagten auf bief e SBetf e aum 3Iusbru<f gelangt, (fjorel.) 



XI. fityritel. 

Jtttofrett' ustb 3Äät>d>ettoltet jtotfdjett 
7 ustb 15 3<t$rett* 

fctefeS 9ttter fte§t unter bem bomhtierenben ©tuflufc 
ber ©dfjule unb in üjm boUjie^t ftd(> bie Ijöljere Äoorbinatfon 
beS (SteifteS unb 6er SRuSfeln. fcteS brüdft fidfj im ®e$im 
jtoar nid(jt burdfc eigentliches SBadfjStum an Stoffe imb ©e* 
toid^t aus, fonbem burdfj bie fteftlegung einer unenbltdfjen 
SfcbettSberbtnbung ton SRtHlonen bou ftbrittfaen Ausläufern 
Bereits gebildeter ©eifteSjetten, bie Jebod^ nodfj ber boffen 
(gnttoidflung unb SSerbtnbung mit motorifdfjen Seilen, bie 
ebenfalls fertig tum ®ebrau<$ bafteljen, bebürfen. (©. gfig. 5.) 
Steint ftinbe $at biefer Vorgang freiließ fdfpn bor bem 
fiebenten 3aljre begonnen, aber bodfj nod(j nldfjt baS ©tabtunt 
erteilt, too ber ©eift, refj). baS ©roffötro folgerichtig tottt, 
unb too bie untergeorbneten JRerbenjentren auf fein (Bezeig 
fofort bie genaueften unb toertotdfelteften ßrt>erlid(jen tBetoe» 
gungen ausführten. 3)ie SJhtSfeln enttoidfeln ftöj jtoar fd&nett, 
aber ffe tofirben boä) nur Hebte Sienfte Ieiften, toemt fte 
nid^t unlösbar unb für bie gange SebenSbauer mit bem 
geiftigen parate, burdfj toeld&en 2>enlen, gtfHjIen unb SSotten 
berridfjtet toerben, berbunben toaren. (Sin adjtJfflfjrigeS fthtb 
famt meiftenS nod(j ttidfjt mit einem 2BerIjcug totrflicij hantieren. 
Slber idfj Ijabe in Äatro einen fihtfjeJjniäljrtgen ftnaben ge» 
fe$en, ber leben Steger feiner $8mbe, leben SRuSfel feines 
SlrmeS unb bie ge^en eines ftnfteS mit einer fo bottenbeten 
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Äoorbtnation gebrauste, bafc er mit ^ilfe eine« 2>reJjgefteHe« 
bie Hetnften Äugeln unb ©Jrfnbeln jur Serfertigung einer 
fdjßnen SBebarbeit birigieren tonnte. ®r führte ftc mit aufjer* 
getodfytltcljer ©etoanbtljeit aui unb berbtente babei fobiel 
(Selb tote 6er befte Arbeiter in unferen Gabrilen. 3febe3 
(Clement 6er fmn^Iijierten Ijöljemen Vorrichtung, bie er fid? 
angefertigt fyrtte, gttdj bem aubexn. Stfe Stätte toaren bon 
ein unb berfelben ©röfje unb ©eftalt, bie fiödfjer tarn ber 
gleiten Xiefe unb Stellung unb bie SßftödMjen baren fo 
genau gefertigt, bafj ein Jebe* o$ne toettere gurid^tung 
in feine £öfjlung J>afcte. Um biefem tomjjlijtertett Vorgang, 
ber biel Übung unb unbebingte ©enautgWt erforbert, geregt 
ju toerben, Ijatte er feine 9ftu*leln fd(jon jtoifd^en 10 unb 15 
Sauren gelehrt, bem geiftigen antrieb unbebtngt ju geljordjen. 
Stur in biefer Sßeriobe ift e$ mSgltdfj, ein fo bottenbete« &u* 
fanratenarbeiten ju erjtelen. 2)ie3 liefert bie ©rläuterung 
bafür, toai tdj unter Äoorbinatton ober 3ufamrnentortrten be£ 
(Steifte* unb ber 3Äu$fel ju biefer Seit berftefje. <&S erllärt 
femer audf) tote bie ererbten Anlagen in biefem Seben«alter 
auftreten. 2>er Stnabe in Äairo entftammte einer 2Beber* 
famtlte, toeld&e Generationen fjtnburd) nidjt« als SBeber* 
arbeiten berferttgt Ijatte. %n i^ren geiftigen unb motorifd&en 
3eKen toar eine befonbere Slnlage unb gfflfjtgleit gefd&affen 
toorben, toeld(je erblich getoorben toar, fobajj bie Spülung 
btefeS Anaben gu einer berartigen Arbeit leidster getoefen 
toar als bie ber fonftigen Äinber.* 

Seber, ber einen taubftummen Anaben ober ein 3R5bdfjen 
Ijört, bk mutant lefen unb ft>re<Jjen gelernt Ijaben, toirb 
etnfeljen, toiebtel anbete Ainber im Äönnen bor jenen bor- 



• ®* ift aber fc^r getoagt au* einem folgen Saß auf eine 
birefte Sererbung ber erworbenen SBeberftmft $u fd&Iiefcen. SBfirben 
fl<$ bie »rbeitsleifhmgen fo rafd& bererben, fo befäfcen toir fd&on 
lange fibermenfd&en. 9t&)er Hegt es anaune^men, bafj bei folgen 
SBebern eine t>affenbe 3ud&ttoa§I gut ted&nifd& veranlagtet $nbi- 
bibuen bei ben e§elid)en Serbinbungen ftattfinbet, tooburdj einzelne 
befonber* tüdjttge Stadjfommen entfielen, (fforel.) 
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auflfjaben, beim fie $aben bie febten äJhtSleln bei fteljt* 
loffeS, 6er 8unge unb bei 9Runbe£ in richtiger über- 
einftimmung brausen gelernt, um bei* 8Bo$Hlang unb bie 
Sfamut beim Sefen unb @J>re<J)en fjerbotgu&ringen. 2)ie 
getobljnlidje Äoorbinatton ber betriebenen 2#u$!elgruty>en, 
bie alle ju üjrer Arbeitsleistung burdf} ba* ®e$irn eingeübt 
toerben, neunten bei unZ jtoar ntdfjt oft bie ertofflfjnie 
©eftalt an, ftnb aber gleidjtooljl borfjanben unb toid^tig für 
ba$ t>ra!ttfd)e Äeben unferer Änaben unb 9Räb<$en. Sie 
Supern fW} im richtigen unb getoanbten <$e$en unb Saufen, 
SKKjen, ©tridfen, mit ©eräten kontieren, im ©djbnfd&reiben, 
beutlidjen ©Jrcedfjen mit richtiger SBetonung unb Stbftufung 
be£ Sluabrudf* bei jebem SBort unb ©afc. ©benfo audf) beim 
©dfjretben. 9Bir alle totffen, toiebtel8rite«getoöl)ttlidj loftetttm 
eine fd&öne #ftnbfdfjrtft $u erlangen. $ie SSoHenbung bed Ana* 
ben in Äairo büntte mir ftaunenStoerter als bie bei im 
©djretben, ©fredjen unb Äefen unterrichteten eurojjftifd&en 
©d&ulRnbe*; in SBirflid&feit ober $atte babei fein fo be* 
merfenStoerter unb feiner Vorgang ftattgefunben. 3ebe 
Seine gellb^elte SRafdEje bea ©eftrinfte* ftettt too$l fdfjtoerlidf) 
ein fo feines »eiftriel ber Sterben unb SRuSfeHoorbtnation 
bar, toie ber fftejjenbe unb ausbrudtöbolle Vortrag ehteS 
engltfdjen ober beutfdfjen ©ebid&te«, fo tote e£ unfere gut 
unterrichteten ftnaben unb ajffibdfjen im Älter bon 15 Sauren 
SU leiften bermögen. 2>te ©runblage für biefe gfertigteiten 
liegt im ©e$tm in ©eftalt bon8effengruW>en, toeldfje „Sentren" 
für bie #5nbe, bie $üf)e unb bie ©timmu«eln bilben. ®S 
gibt tatfüdfjlidfj für bie ©djrift, bie ©frad&e unb anbere 
3r8$tgfetten befonbere Seile ber £imtotnbungen, bie, toemt 
fte berieft ober fdfjledfjt gebübet ßnb, bie Ausübung berfelben 
unmbgltdj nutzen. . Sfofjerbem toerben im genannten Sllter 
bie Haltung unb JBetoegung be$ StSxpetS, bai Vermögen, 
©fiele ju bercmftalten, ju bringen, ju rennen unb ju 
toanbero, fotoie burdj ©eftdjtä» unb SfagenmuSleln ©effiljle 
auSjubrüdfen, fümtlidje berboHlommnet. ©in äRann ober 
ein 23eib toürbe eine armfelige SRafdfjtne fein o$ne bie in 
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biefer Seit erlernten SRuSlelloorbtnationett. Stlfetä^Iic^ er- 
toorben, aber fein unb beftünbig geübt, toerben fie eine ®e« 
$irngetoo$nI)eit, bie jt<Jj fester mfflfclo* boffjte^t. 2>ie richtige 
(Erlernung biefer Äoorbinatton ift bie jtd(jerfte ©runblage 
für eine $%iene bei ©eifte« unb augletdj bie ftartfte £tlfe 
für bie geiftige ©efunbl)eit im lünftigen Zehen bei ©dfjul* 
Inaben unb 4Dfäb<$en. 

2)a« jtoetie #auftmerlmal bei ©djulalter« ift mit 
ber Äoorbination berfnfif ft. (Sfc beruht in ber unauföbr* 
litten SRutfeltöttgfeit. 2>ie* ift ber ©runb, toarum Ätnber 
biefeS SDtterS ©fiele Ijaben muffen, toarum fie foltern, 
freien, lärmen, ladjcn unb immer unruhig fhtb. 2>eS 
2Bad(j«tum3 toegen muffen bie 9Äu3feln geübt, unb um ber 
©nttoidlung bitten mufi ba* ©e$tm in Sätigfeit gehalten 
toerben. 5)ie Sttt, tote jtdfj bie ©djüler nadfj htm ttnterridjt 
in ben SSolföfdfjulen jerfireuen, ju beobachten, btlbet eine 
Hauptaufgabe für ben (Beifte^gieniler. SBfflfjrenb ber 
ttnterrtd&tSftunben ift f ojufagen eine toibematürlidje Hemmung 
erjtoungen toerben. ©obalb aber bie ©djuljtmmertfir ge* 
öffnet toirb, fd&eint eS, al* ob bie ©täptfjeitsfdjtauben 
fidj flöfclidf) alle gelodert Ratten unb bie ©djüler ieber 
SfoSgelaffenljett unb iebem Särm oljne irgenb eine ©elbft* 
beljerrfdjung frönten. ®te ttrfad&e liegt hierbei barht, 
bog bie Sftottoenbigfeit ber ffinergiebetatigung, bie im ©eljirn 
unb in ben SÄuSleln bor^anben ift, toie idfj bereit« ertoäljnt 
ijabe, nadfjbem fie eine 8ettlang unterbrüdt toorben toar, 
nun Ijerborbredjen mufj, toüljrenb bie Hernmungaaentren 
jurjeit aufhören ju arbeiten. 3)te3 ift nidfjt nur pfyfi* 
fllogifdfj nottoenbig, fonbern ift jugletdj au<Jj ber mäd&tigfte 
gaftor bei gortfdfjritt« in ber (Snttotdttung ber. Äinber. 
Z$ä) Ijabe bereit« barüber bei Sfalafj ber Hygiene bei ©fiele« 
geffrod&en. 

3)a* britte $aup tmerfmal be« ©d&ulalter« ift feine un* 
überlegte Unerfd&rodenljeit bor folgen, Hug$e* fagt in „Xom 
SBroton* ©d&filertage", bafc jtoifd&en 11 unb 12 Sauren bai 
Sllter größter MdfWjttlofigfeit ber engltfdjen Sugenb liege. 
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3d) ftimme tljm batht ol>ue trottete* bei. ®te naturalen 
äBitfungen eines getotffen fßtztyütmi betgegentoätttgt e* fidfj 
nidfjt unb beSljatb toitb audj nid&t bementfoted&cnb gefymbett. 
®ie &utd&t tft eine« ber mäd&ttgften ©dfjufcmtttel ber Statut. 
S)aS »efteeben, biefe $a$tgktt ju toedfen, i^t bie J>fed&oIogifd(je 
(gtltötung für 5a« ©Aftern ber lötj>erlidf>en Süd^tiguttö, baS 
in früheren gelten in fo toeitem SRafje bei allen (BtjieljungS* 
metfjoben gefdjäfct toütbe. Sei mehreren SSöHera beS Sßter* 
tum«, tote j. SB. bei bat ©fxittanetn unb 9Wmem, tourbe es 
betmafjen übertrieben, bog es jut Shrijett unb ©taufamleti 
toutbe. SS fte$t äuget £toeifel, bafs toemt tote bie ©d&filet 
einet mittleren ©djule auf eine unbetoo^nte S^fel betfefcten, 
unb betfudfjen toütben, fie in einem geto3$nltdf>en ©emein* 
toefen oijne Sluffld^t ber (Bttetn leben ju Iaffen, fie unetfjötte 
©taufamfeiten gegen einanbet begeben toütben. ©d&Iimme 
®tnge aller Sitten toütben fidj ereignen; fte toütben äjte 
eigenen 8BoI>ttungen vmb SW&aufungen in Jötanb fteden; fie 
toütben ttjte ^a^tungSmittelbottäie auf einmal bebten, 
uubelümmett, toaS i^nen ber anbete Sßotgen Bringen toütbe, 
unb ttjt »erhalten toütbe bn $3d&ften ©tabe tüdf fid&tSloS fein. 

3>aS biette ^au^tmertmal btefeS ÄebenSabfd&nttteS ift 
fein äRangel an fd&öjjfettfd&em ^etbotbtbtgungSbetmbgen. 
Stet ©djullnabe a§mt nad&, abet et ift nidjt fdf>3j>fetifdj. 
Stetig neue ©ebanfen bemächtigen fi$ feinet, ©eine $täne 
fhtb fomt unb fonbetS auf baS gegtünbet, toaS et ge* 
lefen unb toaS et gefefjen §at. $n biefet ©ejte^ung beflnbet 
et fidj im 8uftanb *ta** niebeten toilben ©tammeS. SRtt 
biefem äJtangel toütbe fein toitflidfjet ftottfdfjtitt in einer 
©efettfd&aft mögttd& fein. 

S)aS folgenbe SRetfmal biefet Sßetfobe, toeld&eS mit beut 
Ie&tbefotodjenen betfnityft ift, betuljt in einem ehernen 
ÄmtfetbatiSmuS, einem fd) lauen, heftigen, uttetlSlofen, bummen, 
oft fogar gtaufamen mib unbetänbetlidfjen ÄonfetbattSmuS, 
bis biefet SebenSabfd&nttt botübet ift. 2BaS immer aaäf ein 
Stnabe ober äÄäbd&en anbete tun falj, toaS immer audf) jur 
Überlieferung ber ©dfjule gehört, baS toitb nad&gealjmt; es 
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haftet feft tmb totrb att ^eilige 9tt$tfdptur be« Seben* an* 
gefeiert. SBetm ein ©Jrfel auf ebte Beftimmte SBcife ber* 
anftaltet totrb, fo toirb 6er (Bebaute, frag e* berbeffert toerben 
lömtc, frötttfö abgetotefen unb fein Urheber für einen 
ftummlotf gehalten. 2Bo JHnber an $*"fe leben, toirb bie* 
butdj ben $erte$r mit SJertoanbten unb (Sltem, ßrftbem 
unb ©dtjtoeftem $toar einigermaßen gemilbert, aber in ben 
Spulen, namentlich in ben ®rjie§ung3anftaltett, too bicle 
Ähtber gemebtfam erlogen toerben, Ijerrfdfjt btefer Äoufer* 
batiftnu« unbebingt bor. ®£ ift gtoeifeHo* einer ber Siad&teüe 
foldjer (ginrid&tungen, bafc biefer ©fcaralter fo Ietdjt bon bem 
tttfrffdjen ©dfjuttnabenalter, toelc§e3 ljter be^anbelt toirb, 
hinüber in ba£ reifere SQter ber fjd$eren Uttterrid&tSHaffen 
unb in bie ttniberfität genommen toirb, in toeldjem 
f<WerifdpS, feibftanbige* Genien möglich Wate, mt «jni 
totrb auf biefe 2Beife ein ^etnmenbetunb berjögember3uftanb 
gefd&affen. ®« ift eines ber SRerftnale ber amerilanifd^en Ijeran* 
toad&fenben 3ugettb, bafj fie ba% Sehen in ben ©tanb fefct, 
jenen ©etfteSjuftanb balb nadfj erfolgter Steife abjufd&fitteln. 
2>te jungen Stmerüaner lernen bie eherne ^eftigleit ber 
Sbeen unb Sitten ber ©djuKnaben unb •SÄäbdfjen abstreifen 
unb in ttjrem $ccnbeln auf eine meljr natürliche Slrt unb 
Steife an* fä IjerauSjuge^en. Snbtbibualität unb fd&3tfertfdje 
tJfMjtgfetten toerben in biefem freieren unb natürlicheren ©e* 
mehttoefen biel früher enttoidfelt als bei und. 

2>iefer Äonferbattemu* ber ©dfjuönaben unb »äftäbdfcn 
ift fo ftarl unb fo bemerfenStoert, bafj er ein @nbe in bem 
SebenSabfcljttitt, in toeld&em er auftritt, nehmen mufj, toenn 
er nid&t fdj8bltd& toerben foH. <8r ftraft jebe* «btoetdfjen 
bon ber Überlieferung aufs ernfiefte, er toenbet ftöj ah 
bon ©dfjtoäfcem unb 8tegebem, er bulbet unb fagt nid&tö 
gegen ©etoaltffittgtett unb ©raufamfeit. 2>ie3 aUeS fefje 
iä) als ba& SfafangSftabtum unb ben Vorläufer be£ ent* 
fd&Ioffenen &mbeln& nadj feften ©ruubfäfcen an, bai ftreng 
unterfdfjetbet jtotfd&en Stecht unb ttnredfjt unb toeldfje« ba* 
ftarlfte Clement ber geiftigen Äonftitution im festeren Sugenb* 
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unb SRamteSalter bittet (SS ift etn #erbortreten ber 
©tttmnte$gefdf>td(jte unb etttf^rid^t ben langen gelten bor 6er 
Kultur, ba bie Sorben beS nodj tottben SJtenfdjen nur burd(> 
©etoo§nl>eitett unb Stiebe jufautmengeljaltett tourben. ©iefe 
<§rfdjeinungen bleiben befielen HS bie UrteilSfraft unb ber 
»erftanb boHftanbtg enttotdfelt ftnb, 6. $. e$e bie »eredjttgung, 
ber fJbxljen ober bie Sfo&enbbarfeit ber Sebcnstoetfe unter ber 
£errf$aft bei Urteils fte$t SebeS alt toerbenbe ntenfd&iid&e 
SBefen geljt burd& btefeS ©tabtum beS Jrffcftologifdfjen Konfer* 
battSmuS jtoetmai Ijtnburdj, juerft tofflfjrenb beS Knabenalters, 
junt anbernntal tofflfjrenb beS ©reifenalter«, »eibe fhtb 
jtoetfelloS abhängig bon getotffen feften (Befefeen ber ®nt* 
totdflung unb beS Stfidtto5rtSgel>enS beS menfd&Iidjen <&e$irnS. 
33etbe bienen guten Stelen unb abfluten in einer georbneten 
unb gefitteten ©efeHfdfjaft. 

3)aS toeitere djaraltertfttfd(je SRerftnal bei Knaben unb 
3Käbc$en, namentlich aber bei erfteren, ift ber aufjerorbentlid&e 
Slnteil, ben Abenteuer unb Shmtantt! über tljr (Seelenleben 
<jetoinnt, bie jtoar ^aujrtfatfjttdf) ttjre (KnbilbungSfcaft, aber 
oft audfj iljre #anbIungStoetfe beetnftuffen. Unauf§5rß<i> honen 
Knaben unb 3Räb$en Äuftfdjlöffer. ©te ftrfelen bat Seben, 
aber ein anbereS Zehen, als ba» ifjrer eintönigen, atttägttd&en 
$äusltdjleii unb ber ©dfjulftube, unb folange btefeS ©piel 
bauert, erfd&eint ei ttjncn toteßtdj unb toeii beluftigenber als 
toenn bie (Sreigniffe toirßtdj ftattgefunben Jjätten, bextn bie 
^antojte ift ju biefer #ett fe$r lebhaft, ©ie lann nid^t gang 
etnbilbungSfcaft genannt toerben, toeii biefe fdfjbtferifdf) ift.* 

• 2lu$ Bei «tnbern ift bie $$antafte bieifad& fd&öt>fertfd&; fte 
ift e* ja Bei ©xtoad&fenen ntd&t fo BefonbexS häufig. 9htr finb bie 
6d&dt>fungen ber ftinber eben nod& !tnbtfd&. $as f5<mtafiereid)e 
Äinb erflnbet oft, oljne es au toiffen, 2)inge, bie fd&on Belannt finb; 
bat faffiert aud) (Srtoad&fenen. SBürbe man ber ttnblid&en Sßljantafie 
mefyx Steadötung fd&enfen unb fte in gefunbe Sahnen lenten, ftatt 
fle burd& trodfene, geiftlofe ©d&utyebanterie foftematifd& m crfttdfen, 
fo toüxbe fie biel ©effexea Ieiften. »tele grofce 9Jlämter §aBen in Ujrer 
flinb§eit ben ©rwibftetn au t§ren @d&öl>fungen gelegt (37toaart, $a?ca( 
u. a. m.) (Sorel.) 
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3>a3 ©Belleben 6er Änaben ftfifct jtdj meiftenS auf 
Äefen unb $5ren abenteuerlicher ®ef$i<$ten. 9Bir totffen, 
teg e* abfobtt lebte (Srenje 6er SBegierbe ehteS Anaben gibt 
toemt er Stobbtfon <£rufoe, SRarttyat unb ©ooper* ber* 
fd&Iingt (Solche Älaffüer ber Sugenb fbtb unglücßtdjertoelfe 
für imfere SJtöbd&en nidfjt borljanben.** $>ie ttnterridfjt* 
ftunben fbtb für mandje Anaben fdjIedjterbtngS unliebfame 
Stotfdjenfotele in ber Seit, in toeldjer fie lebhaften pfjantatfen, 
bie eitel Äuft gehören, bie 3ügel fliegen laffen. $ie er* 
bieteten Abenteuer fbtb metft bonquidjottifdj, närrifdj vmb 
Ijbdjft tödjerlidjer 8lrt. tiefer ©eifteSjuftanb tonn afferbbtg* 
red&t too$I für bie <$r$iefjung förberltdj fein, toenn er burdfr 
Arbeit unb 3ud)t unter berft&nbiger SCuffcd^t gehalten tob*. 
@r legt in bieten Ratten ben ©runb für ba* toirllidfje unb 
tbeeffe 8&bm ber ßxihmft. 2fadj toenn öcr Änabe toirßtdjc 
©djlöffer bt einem ebtfanten äftalbe ober im SBbtter au» 
©d&nee ju bauen beginnt, toenn er febt ©djtff bom ©tapet 
lägt unb jtdfj ehtbtlbet, nad) fernen unb frönen Säubern ju 
fegein, Ja felbft, toenn er toirHid) jur (See gefjt, fo bitten 
foldje Säten oftmals bai SSorftrfel jur ttbertobtbung toirl* 
lieber ©djtoiertgleiten bt feinem Hhtfttgen Sehen unb Jörnen 
üjn an jur SJoHbringung HUjner Säten. 

2>te Jßljantafie ber ©djulmabdjen nimmt eine ettoaä anbete 
SBenbung. ©ie ftetten ftd^ gerne eine mit prächtigen Äletbem an* 
gezogene Äönigin bor. ©ie erbieten jtdj eine $odjgeftettte2)ame, 
toie fie in fjertlidjen ©djlöffem too^nt, unb tote i$r willige 
Wiener unb Wienerinnen ju Gebote fielen. SBei »etradjten 
bei ©an^en ergibt fld) $ier ba» toerbenbe SBeib, bie SJhttter* 
fdjaft unb bie ^elbenbere^rung. 3$re puppen toerben, 
toentgften* im frühen beginne ber ©djuljeii, fdjon mit geben 
unb $ft$ig!eiten auSgeftattet. ©ie Reifen üjnen manche i^rer 
^antaftereien bertotrHüijen. ©ie fbtb ttjre ftbtber, üjre ®e« 
faljrtbtnett, bai SRäbdfjen felbft aber ift feiten oljne einen 

* 3ule3 Jöerne* unb (Buftatoe Slimatb nidjt &u bergeffen. 
** Ottilie ©ilbetmutS, 3o$anna ©Mrt unb Gmile be ©itatbiit 
toären bodfc au ertoäljnen. 
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tbealen, faJjrenben 9tttter, ber üjr cm* Slot unb Gefahr 
auÄ&tlft unb ber ü>r innige SScrc^rung joßt. Stuf btefem 
ibealen SRerlmat fottte in 6er ©djule eine f rattlfdje ©rjteljung 
iur Hinftigen, toirßtdjen äJhttterfdjaft burdfj Unterricht ht ber 
gfürforge für Ätnber, für i§re SBebürfuiffe, tyre »etteibung 
nnb ©rnä^rung, üjre ©fiele vmb Semarbeiten aufgebaut 
toerben.* 

©in toeitere* SKerlmal Bei Änaben unb SRäbdjen be» 
fdjutyfttcljttgen alters ift eine feltfame Sermengung ton 
Freimut, Offenheit unb 8urü<fif>aliung. (Sin gebanlenlofer 
SRenfdj mag too^I btt SReinung fein, ba% ein Änabe ober 
äRäbdjen, inSbefonbere baZ leitete, ntdjt* bei jidj jurßd* 
behielten; fte finb fo geforüdfjig, fo fdjtoa#)aft unb oftmals 
fo unlontoenttonett im ©freien. ©erabe bie« ertoetft fid^erlid^ 
bei filteren Sßerfonen ben ©tnbrutf ber fjrffdje unb Un* 
mittelbarleit im Äeben ber ©djuötnber unb ertoeift jtdjj 
nfifclicl} unb üjren ©Itern angenehm. Unter ihresgleichen tritt 
freiließ biefe Unmittelbarleit biel ftärfer Ijerfcor als älteren 
Beuten gegenüber, allein biefe Unmittelbarleit fjat, namentlich 
bei Änaben, eine ©renje. ©etoiffe 2>inge brauet man nur 
anjutaften unb fte Halfen jufammen toie eine Sfafter. 3$ 
ftimtne Ätyjrting bei, toenn er fagt, bafj bie 3inüdt^altung 
eines ftnaben jeljnmai ftarler fei als bie eines SJffibdjenS. 
3>ie* ift ein ganj natürliches ©eljirnmerlmal, nidjjt baS ©r* 
gebniS beS SSerftanbeS, ntdfjt fjfurdjt bor Äonfequenjen uxd> 
bor beut SJerladjttoerben, obtoo^I bteS leitete ettoaS ge« 
mehtfameS jeigt mit ber gurüdßjaltung ber Änaben unb 
SRabdjen. 3m £httergrunb ttjreS ©elfte* gibt eS Sbtnge, 
bie fdjtoanfenb unb Ijafjlidj erflehten unb toobon fte 
nidjt ju ft>re<Jjen lieben. Xtefe religtöfe S5orftettungen> 



* (Sine §öl)ex jielenbe ©rtoettexung'bes toeiblid&en #oxia<mte3 
föE aud) baran gehtütft toerben. 3Jtäbd&en finb in tijrex Sßljantafle 
nidjt nur für 9Jtutterfd&aft unb ftinberjjflege, fonbern für alle fatalen 
Sfxagen unb menf d&ttd&en ftbeale fe§x empfänglich, tiefes mug auflegt 
»erben, toiH man nidjt ftjäter engljefäige, befd&xänfte, au$ Slffenliebe 
Sorbetten fcegeljenbe 37lüttex eraielen. (Sorel.) ( 
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getotffe gefdjledjtlidfje 3)tnge, getotffe romanttfd&e ©toffe 
unb ©egenftänbe be* ©effiljtelebettS berühren flc nid&t 
gerne im ©eforädj. SBenn ©tolfy & So. ein ftabettenlotpä 
bübeten, fo mtfd&ien ftdj 2>riH mtb grünten mit ben eblen 
3&een, bem SSaterlanbe in Ijelbetratüttger SSetfe ju Metten, 
»te bann ber bide Jßarlamenteabgeorbuete antrat mtb bie 
Jungen Seute mit ben abgebrofdjenen pfjrafen iraltierte, 
toomit ttjre ©efhmung tnfthtftib beleibigt tourbe unb atö 
er fdfjtte&ttdj ben ©tyfel ber unfreiwilligen Äomtl burdj ®nt* 
faltung be8 engltfdjen Stettonalbanner* erreichte, ba füllten 
alle fidj unbeljaglidfj, fojufagen befdjtmpft unb böttig foradjIoS. 
Sie einzige mitleibige ©rlffirwtg, bie tfjnen einfiel, toar: 
„<8r toar biettetdjt betrunlen." 

Eigenartig in biefem geitabfdfjnitt ift ber £umor bon 
Änaben unb SRabdjen. ®r erhalt e§er bie gform bon ©djerj 
unb ISMrffdjem SBefen als bon bem, toaS man SBtfc ober $umor 
nennen lönnte. ®r toirb beftfatbtg geübt, geto8$nltd() aber 
auf Soften ü)rer ©effflfjrten in ©eftalt bon atttäglidfjen©l>af»en, 
$>erbljetien ober (Shtfätten, bie im äÄunbe bon ertoadjfenen 
beuten fe§r gefdfjmadloä fein Würben. Suft unb fjfreube 
bauern im &naben* unb äJffibdfjenleben aU eine unbebingte 
Jiottoenbigfett fort, ©ie mögen toofjl unterbrüdt, aber 
berbannt toerben au« biefem SebenSabfdfjnttt Bunen fie nidjt, 
o§ne bafj man eine ©raufamleit unb ein ttnred&t jugleidfj 
begebt. Suft unb §reube finb bie beften ÄebenStoeder biefer 
^Seriobe. 

2>a3 ^emmungSbermdgen mit all feinen SRebenjtoeigen 
bei SÄuSlelübungen unb Lebensführung ift ju biefer Lebend 
Seit unbottlommen unb fCüd^tig. 2>er ftttßd&e ©fjaralier, bie 
eigentlidje Sßerfönßdfjleit ift erft im 23erben. 3)a3 ^Betragen 
toirb burdj aSorfdfjrtften, Überlieferungen unb bie grurd&t 
bor ©träfe* reguliert. 2Bie bie »eftrafungen gefymbljabt 
toerben foHen, ift fdjtoer gu fagen. Sßadj meiner feften über* 
jeugung lägt ftdj ein allgemeiner ©runbfafc überfjaujrt nidEjt 



2tor allem aber burdj ba$ Steiftriel. 
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feftlegen. ©* $ängt bie* bon beut gefettfd&aftlid&en ©taub 
unb bon bem nerbbfen ober ntd&t nerbBfen Temperament 
be* Änaben ober äJföb($en* ab. SBenn ©djmerj bereitenbe 
JBeftrafungen nid&t angetoenbet toerben IStmen — unb bei ner* 
bbfen fthtbern füllten fie in lebtet Steife gebraust toerben — 
bann bleiben nur bie Hilfsmittel 6er ©ntjie^ung bon 3ta> 
günftigungen ober ©trafarbeiten; aber ftdfjerttdf) toar niemals 
ein liftigerer Sfafcljlag erfomten, tun ba* Üexntn einem 
Ätnbe grßnblidj $u berletben, al* toenn e* in SSerbinbung 
mit ©träfe für ttnredjt tun gebraut tourbe. Sei ja^lreid&cn 
ftnaben unb manfyn äJffibdfjen fhtb jtoetfello* fdfjarfe, btrge 
aRittel, toeldfje augenblidfttd&e aber unföäbltdje !8rt>erlidje 
©dfjuterjen bereiten, bie befte gorm ber ^öd^tigung. ßhtber 
befbtben jtdfj im @nttotdtfung*fiabtum be* SBUben, mtb bei 
allen totlben SÄenfdfjen ift ber ©todf, bie Sßeitfdfje ober fonft 
ein förderliche* gudfjtmittel im ©d&tounge, unb e* fd^efatt 
ganj toirlfam jur Sfafredjtetfjaltung ber Orbnung unb jur 
aSetfjfitung ber Heineren SJerge^en.* 2>a* SRottb, ba* bon 
SSergeljen abgalten faß, mufj ber geiftigen Anlage be* ju 



* £ier mufj id& mid& freiließ boHftänbig bom Stator trennen. 
SRo^ett ruft nur 9to$eit Verbot, beim (Srtoad&fenen, Beim Ätnbe unb 
fogar beim Stete, ©elbft bie $ierafid)ter fommen bon ber 8u<#t 
burd) 3Ingft unb $rügel immer meljr aurüdf. SRid&t bevx »ater ober 
bem ßeljrer, ber prügelt, fonbem bem, ber burdj SBeiftrtel unb 
3Id&tung gebietenbeS ©erhalten unb gfeftigteit ju imponieren unb 
bie ftinber richtig au fuggerieren berfte$t, toirb am tieften gefolgt. 
$te Sßrftgelftrafe erzeugt nur $eu$elet unb S&erftettung. 3Rag fie 
aud& für etljifd& befefte Naturen bequem unb bei benfeiben toirtfam 
fein, fo toerben bod& felbft biefe auf anbere SBeife beffer foataliflert 
ober unfdjäbitd& gemalt. 37tan barf aber nid&t biefen Staturen au* 
lieb bie belferen ftinber berberben unb beren ©Ijrgefüljl frdnlen 
unb in ben Rot aie$en. Serner aber toirb ber @raie$er felbft burdfr 
bie Ißrügelftrafe beruht, bie feinen §iffeft fteigert; gana abgefe^en 
babon, bafc fie feguett f erberfen (fabifttfd&en) Qtt^ttn aur SBonuft* 
erregung bient unb bei mannen anr bat§ologifd&en fogenannten 
6d&mera'Sfiftero§eit (Sllgolagnie, 3Jlafod&tsmu* unb 6abi3muS) 
neigenben ftinbern fold&e birelt eraeugt ober i$r als 9ta$rung 
bient. (Sorel) 
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beljanbelnben AittbeS angesagt toerben. ^rgenbtoie muß 
man 511 einem #tele lammen. 

@3 gibt eine ?P)igfett bon feljr berfd&iebener Entfaltung 
bei ben betriebenen Ihtaben unb 3R5bd(jen, bie bon $erbor« 
ragenber JBebeutung ift, nümlidfj bie i^re ©imte totrlforn 
ju gebrauten unb 6ad ju bermerfen, toa£ biefe ©ferne ttjnen 
fagen. Äurj, bie ^Beobachtungsgabe ift eine bon ben Eigen* 
fd&aften, toeid&e tatfädfjttd& bei bielen ©d&ulftnbem fonber* 
barertoetfe mangelhaft ift. 2)iefe §fflf)tgfeti farnt in ben 
meiften galten gehoben toerben, toemt geeignete äßtttel f^fte* 
mattfd& angetoanbt toerben. 3§te Entfaltung fdfjafft getoö^n* 
Itdj gfreube. 2>en meiften Ätnbem ift eS iebodj ganj natür* 
lidj ju beobachten, toa£ fte fe^en unb Ijdren unb e$ in be* 
ftimmte SBorte ju Heiben. 2>te3 ift toafjtfdfphdtd) eine ber 
jtdjerften ©runblagen affer Erjteljung. 2>a3 äÄSbdjen ober 
ber Änabe, bie gelehrt bmrben, richtig ju beobachten ober 
ju betreiben, toaS fie gehört, gefefjen, gefüllt unb gefd&medft 
Jjaben, ift fe$r im Vorteil gegenüber anbeten, toeldfje bie alfo 
erlogene Slufmerffamfeit unb Beobachtungsgabe nidjt beftyen. 
ES ift fdfjledfjtl)ttt tounberbar, toie es bielen ertoac^fenenäÄenfdjen 
nidjt möglidj ift, ettoaS au fe^en, obgleich eS bor ü>ren Singen 
liegt, toemt bei üjnen baS 9fafmerlfamIettSberm3gen nidjt 
bon Sugenb auf exogen tourbe. $>ie ^Beobachtungsgabe ift baS 
erfte, toaS jut Setftung erf^rieglid^er Arbeit uottoenbtg ift. 
©ie ift nidjt nur an unb für ftdj nüfcltdfj, fonbern regt baS 
®enfbermögen unb bie Urteilskraft burdfc ©ebanlenberbtnbung 
an. 3Ijr SJorijanbenfetn tonn btn ganjen Unterfdjteb jtoifd^en 
Erfolg unb SJtt&erfolg im fieben, jtoifd&en Gelingen unb 
SJttfiltngen ber Arbeit ausmachen. 

»on #aufe aus ift baS ©d&ulalter ein feljr gefeHfdjaftlidfjeS 
Lebensalter. Änaben ober SJffibdfjen, bie nidfjt fojial fbtb, 
fbib aud) nidfjt gefunb. %&enn fit leine Gelegenheit Ijaben, 
ftdj unter anbete Anaben unb SRübdfjen ju mtfdfjen, fo 
fernliegen fte fidj älteren Seuten an, um auf biefe SBeife 
ben JBegierben üjrer ©efelltglettstriebe Genüge au leiften. 
S)te Sfct, toie biefe triebe ju biefer ÄebenSjeit bertoaltet 

11 
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toerben, bebtngt biete ttnterfdjiebe im Htnftigen £eben£atter. 
(Sin moralifdje* ©prid&toort 6er gebtlbeten SföBer aller 
Seiten fagt über bie SBirhtngen fdjte^ter ©efettfdjaft: „23öfe 
»eiftrfele berberben gute Sitten", — bog ber Knabe unb 
bai SJtöbdjen an ttjrem Umgang erlennbar ftnb, lann nidjt 
geleugnet toerben. ftaS gefettfdjaftlidje Seben im Knaben* 
unb äRäbdjenatter lann in Dielen galten fo eingerüstet 
toerben, bafs bie fo juftanbe gebraute 3mteigung unb bai 
gute SBetftrfel bie „©rbfünbe" naljeju nteberjujtotngcn ber- 
mögen. SSerftänbige (gltero toiffen bteS audj junb bieten 
alles tfjnen JU ©ebote fte^enbe auf, um bai erftrebenStoerte 
3iel ju erreichen. 3$ Pfei^ oft ju meinen greunben ju 
fagen, ba% unfer ©arten unfern Khtbern iffl&rlid) 10000 SRar! 
toert fei: barin ettpftngen fte nämltdjj üjre Jungen gfreunbe 
unb grreunbtmten, b. Ij. bie, toeldp toir i^nen afö gute 
Kameraben jufü^rten, unb fte hielten nadf) &x&nilu\t unter 
ber Db$ut ttjrer SRutter. SBir fragten toenlg banadj, toenn 
bie Slumen niebergetreten ober einige 3^eige bon ben 
Sföunten abgebrodjen toaren. (Sfc bleibt eine meiner fdjßnften 
©rtnnerungen für* Seben, ben ©arten mit biefer frbtjlid&en, 
gHidttidjen Khtberfd&ar betodllert gefe^en ju $aben. Anleitung, 
3fül>rung, leine Unterbrüdbtng fottte ber Ieitenbe ©ebanfe 
für (Sltern unb Se^rer jur gefelligen SRabdjen« unb Änaben* 
erjie^ung fein. 

©3 gibt getotffe SJierfmale bei Knabenalters, toeld^e bon 
feijr fdfjftmmer 2lrt ftnb. (Sinti berfelben ift bie 9to$eit unb 
©raufamleit. 3Rtdj bünlt, ba% bie meiften Knaben meljr 
ober toeniger graufam unb bielfadj $erjIo3 finb. 3)ie Strt 
unb SBeife, in toeldfjer bie jungen ftdj in ben ftlegelialjren 
austoben, bie Slrt, tote ein biffiger #unb, ober eine geängftigte 
Stabe, mit (Steinen getoorfen toirb, toorüber ein Suuge in 
Reffen ^ubel au*brtdjt, bie Slrt unb SBeife femer, in toeldjer 
bie meiften Stoben fanftere ober fdjtoadjere, audj nur anber« 
gebilbete Knaben mif$anbeln, fbtb famt unb fonberS nid&t 
mifeuberfteljettbe Übel, ©er ©djarfflnn unb bie ©^rfcaft, 
bie Knaben unb Sßabdjen beim »uSftnbigmadjen ber ©djtoadfjen 
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i$rer Sameraben an ben Sag legen, fotoie bie unbarmiferjige 
Slrt, mit toeldfjer biefe bloßgelegt ober gegeigt toerben, flnb 
<$araltertftifdj.* gfreunbe toerben jtoar metften« mit biel 
9?ad^fid^t bel^anbelt, aber auclj mit biel unbewußter ©raufam« 
feit. 2>ie #artf>erjigklt ber ftnaben jetgt unter ttmftünben, 
baf) in bief em ÄebenSalter ein Clement unenttoid elter SBUb^eit 
in ifjnen borljanben tft. 3)ie Neigung jur ©raufamleit, ju 
unbebauter ©d&übigung be3 ©efü$I* anberer Änaben unb 
2Jffibd(jen tann unftreitig burdfc forgfäliige ©rgie^ung be* 
träd&tlicl) gemilbert toerben, namentlich burdfc £tntoet* auf 
6a^ Seiben unb bie Qual, bie man baburdfj fdjtoäd&eren 
3Ritfd&filern unb Landtieren anfügt. 

©dfjulhtabe unb ©dfjulmäbdfjen foHten too$Igena$rt 
Werben, aber ntd&t eine ju retjenbe Soft erhalten, foHten 
ftdj ferner biel in frtfdfjer Äuft unb unter freiem, fonnigem 
#immel aufhalten unb foHten möglidfjft bei offenen genftem 
lernen unb fdfjlafen, imb fidjj einer gefjdrig au3gebe§nten 
©(Jjjlafeeit freuen, toai leiber ju #aufe unb in ber ©dfjule 
tjäufig bemad&töfftgt wirb. 3eljn ©tunben ©dfjlaf für bog 
2llter bon adjt, neun unb eine Jjalbe bis ge§n ©tunben 
bei bierje!jn Sauren, unb idfj möchte nodj betonen bafr 
audj tyüter neun unb eine $albe ©bxttbe ©djlaf nidfjt ju 
biel jür ben 3)urfd^nitt*fd^ußnaben ober baS SRabdfjen ift. 
Unftreitig toürbe bie borbtlbltdje (grjie^uugStoeife für 
beibe ©efdfjledfjter, toenn alle ©Itern bemünftig, !Iug 
unb tüdfjttg Wären unb genügenb berfügbare Qdt unb Ge- 
legenheit Ratten, ftdfj i^ren Ijerantoadjfenben flünbero ju toibuten, 
im I)äu$Hdjen Unterricht ju ftnben fetn. gür bie SMjrjafjI 

* ©etoifc. ©erabe aber be*$alb barf btefet afoiale 9teft 
tietifd&er Barbarei nid&t butd) ba* mifexable SBetfoiel ber Sßtügel- 
ftrafe unterhalten toerben. Die SRefotmfdjulen (Sanberateljung*- 
Jjetme) geigen fe§r fd&ön in tljret Sßraji*, tote man buxd& SBedfung 
ber 3Mtterlid&!eit unb be* @$rgefütjle3 im ®e§im ber Äinber, ben 
©d&toäd&exen gegenüber, Bei U)nen eine aud& „fonferbatibe unb 
ex$altung3fä$ige 2Robe" ber 3Riibe unb be* 6$u$e3 ber ©d&toad&en 
anettfeljen !ann, bie unter ben ©d&ülexn bann mafcgebenb unb bot' 
J&errfdjenb toixb. (gorel.) 

11* 
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toürbe ba3 auf alle gaHe 6aS SBefte fein,* aufgenommen ba, 
too aSolföfdjulen unb öffentliche Se^ranftalten ntdjt ju um* 
ge$en fbtb. S)a8 prügeln, toeldjem bie Änaben unb 3ßab$en 
namentlich früher, jum Seil aber Jjeute nodj unterworfen 
toaren, $at jtoei Seiten. SBenn jemanb toünfdjt, ftdj ba$ 
fdjmadjbotte ©lenb ju bergegentoärtigen, ba» ein entyftnb* 
famer unb Ijodjberanlagter SÜnabe tofflfjrenb ber ganjen Unter* 
ridjtejeit in einer öffentlichen ©emetnbefdjule ju erleiben $at, 
fo empfehle idj ü)m, bai Äeben bei S)idjter3 ©otatyer ju lefen. 
ffäemanb form mtdj babon überjeugen, bafc bie angefammelte 
ÄlugJjett, bie bie ©Item fidj angeeignet Ijaben unb bie gfa* 
ntilienbanbe unb Sfaneljmlidjletten bei JjäuSlidjen Sieben* nidjt 
toefentlid) beffere erjieljerifdje ®inflüffe bilben. @8 fteljt auger 
gtoetfel, ba$ ber allgemeine ©etft ber gebilbeten ©tanbe (gng* 
lanb« am ftctrfften gelitten Ijat baburdj, bafj fo biete Üjrer 
Änaben unb 3Jffibdjen abfett« bom £aufe eine Ilöfterltdj ab* 
gefdjloffene ^ugenbjeit frifteten. ®3 Ijat midj immer eigen« 
tfimlidj berührt, bie Strt unb SBeife ju feljen, tote bie Änaben 
in bem Internat ju Shtgbty fo ungemein ftreng jum ©uten 
burdj ben ©oltor Strnolb angehalten tourben, toenn tdj be* 
beule, bafj Ijunberte biefer Änaben ©Item unb SSertoanbte 
gehabt Ijaben muffen, bie getoifc ebenfo Ilug toie 3>o!tor 

• 3ft aber unburdjfüljrBar unb audj nur ba gut, too bie (Sltern 
eraie§erifd&e gäljigleiten unb genügenbe Äenntniffe Bejifcen. SSo 
foEen aBer ungeBilbete ober einfeitig geBUbete Altern, bie ben ganzen 
Sag für ben materiellen SeBen3unter$aIt iljrer gamilie arbeiten 
muffen, bie Seit, bie Äenntniffe unb bie gäljigletten bon ©raiefjero 
fi$ aneignen? ©elBft reiche Seute nehmen fidf) bann $au*le$rer, 
unb audj biefe Äafteneraieljung ift für ba3 foätere fokale SeBen 
fd&led&t. 2>al?er muß bor allem bie alte Prügel- unb Sßatmgeifd&ule 
mit i$rem Sßebantentum grünblid) reformiert unb au einer ioaQren 
6raielmng3fd&ule für bas SeBen umgeftaltet toerben. $>ie3 mufc für 
alle unb nid&t nur für eine Äafte gefd&eljen. 2)ann Brauet e$ 
leine Internate meljr mit ifjreu grofceu ©d&attenfeiten, fonbern lamt 
auf bem getoöljnltd&en SBeg be» ©jternate* gefdjeljeu, too bad fltub 
Bei feinen ©Item toofjnt. 2Jlau barf aud& bie bieten fct)lect)ten ©Itern 
nid&t bergeffen, bie i^re Äinber auf allerlei SBeife mi65anbeln unb 
mißBraudöen. (Sorel.) 
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Slmolb toaren unb tijnen ein genau ebenfo gutes SBeif^iel 
für ttjren ÄebenStoeg geben tonnten, aber toett meljr Sfateil 
an ü)nen Ratten, ©rjteljung plus Steigung, toie fie bat 
SEtttagSleben Bietet, muffen entfdjieben ettoaä beffered fein, 
ate ©rjieljung minus Zuneigung urtb ju beut minus [tariere 
^erfbnlid^e Anteilnahme, ©ie toett Verbreitete SReinung eng» 
ttfd^er (Sltera, ba% tljre Sßftidfjt aufgehört Ijabe unb bie be* 
©djulmetfter* beginne, toenn üjre Ätnber ba& adjte ober neunte 
Äeben8ia§r erreicht Ijaben, fdjeint mir einer toefentlidfj eigen- 
nützigen SEuffaffung ju entfortngen. ©8 betoetft einen un« 
bottftänbigen Segriff ber Steter* unb SRutterfdiaft. ©er Änabe 
über ba8 Wäbfyn foHte toffl&renb ber ©djuljeit ftetö bidf, toon 
fräfttger SRuSMatur, frei toon Äotffdjmerj, ^eiteren ©tnneS 
unb in gefunbem ©dfjlafe gehalten toerben. ©a* mittlere 2Bad£)8* 
tum toon a<$t bi« fünfoeljn Sauren fottte beim Änaben 2—4 
$funb ia$rlid& betragen. ©in 3R5b$en foHte an ©etoid&t 
etwas toeniger toäljrenb biefer 3a$re juneljmen als ein Shiaht. 
äKabäjen ftnb nadfj Sittlage in biefer Sßertobe entfdfjieben 
fanfter, benn Änaben. ©ie neigen e^er jur 3Ragerfeit Ijtn 
unb nehmen nid)t fo regelmäßig tijre Steifen ju fldfj. 
SBenu toon uertobfer Veranlagung, fo jetgen {ie gern Neigung 
ju nertoöfen ®rfeanfttngen, toie idj bereu bereits ertofflfjnt 
Ijabe unb beftyen nidfjt bie gleite organifdje Vorliebe für 
anljaltenbe Übung unb nidfjt einen fo unbegrenzten Wppetit, 
toie üjn ber gefunbe Shtabe an ben Sag legt. gdfj foredfje 
Iiau^tfädjltd) von ftäbtifdfj erlogenen SJffibdfjen unb Södfjtero 
ber IjbJjeren ©taube. ^Betritt man hingegen ein Sanb* 
ftäbtd&en unb blidtt man in eine Sanbfdjule hinein, fo fielet 
man in biefem »Iter allgemein ebenfo roflge unb fraftige 
SJffibdfjen, bie beim ©fielen ftd^ oft ebenfo grob unb ur* 
tofldfjfig benehmen toie bie Knaben. S)ie* fdjetnt ju betoetfen, 
ba% ba too bie #teftfd(jen Verljältniffe vatb Umftänbe unbe* 
bingt gut ftnb, audfj bie SRabdljen toäljrenb biefer SSehmfr 
jett ebenfogut toie bie Anaben toadfjfen unb gebeten, ©eiten* 
bieler ©Item unb alter £e$rer toirb nun ganj natürlich 
gefragt toerben: 2Bie fteljt es ju biefer SebenSjeit mit gudfjt, 
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3Jffi&tgung, onljaltenber »rbeitöluft, Sßünttlidjlett, Drbnung, 
©eljorfam xmb ftrengen @tasnbfäfeen. 9tt* Iftglenifdje SRafc 
nahmen befürworte tdj aHeS, fofern e3 ni<$t übertrieben, 
bertoerfe aber audj alles, Wenn e8 utmatürttdj unb uttflftfio- 
logtfd^ geljanbljabt Wirb. 3)ad alle* foHte ju ÄebenSgeWojjn* 
fetten anerzogen Werben, aber ÄebenSgetooIjnljeitett Werben 
nid^t auf einmal gebilbet, fonbern burdj Wtebetfjolte Übung 
unb ftetigen, aber tattboKen Stadjbrud . 3)a$ Organ für bie 
Ausübung aller jener (gigenfdjaften bildet fidfj unb baut fi<$ 
im ©eljtm Iangfam auf, fo bog niemanb erwarten tonn, ein 
fold&er Seil be£ lebenbigen Organismus föme glei<$ fertig 
jur SBelt. StUeS bebarf ber ©eftaltung, »Raffung, ©lattung 
e$e e£ gebraust Werben unb feine Arbeit ridjttg leiften tonn. 
2Han Wirb cmdE) geWifc ferner fragen, unb uamentlidj ©Item 
unb Äe^rer meines ätaterlanbe* Werben unter btn fragenden 
fein: „2Bie bereit e* {i$ mit ber ateligton?" 3$ tonn 
nidjt ftar! genug betonen, bafj religiöfe ©runbfäfce unb 
religiöfe SBelemttniffe* beut ©djulhtaben in ber forgfältigften 
SBeife gelehrt Werben müßten. Keffer nodf), religiöfe »etftrfele 
foHten im täglichen Äeben bon benen ausgeben, Welche mit 
unferen ©djülem in SBerbinbung fielen, ^mmer aber muffen 
fie in angemeffener SBetfc jur gaffungSlraft be8 ©eljtm«, 
ba& fte aufnimmt, borgefü^rt Werben. 3)ie religtöfen Sat* 
fad&en foHten Wie bie übrigen, Weltlichen (Sretgniffe gelehrt 
Werben. «Sie Werben im foatem Sehen ü)re SfaWenbuug 
finben unb bon großem Sfcufcen fein; hingegen nufclo* bürfte 
e* fein, gu erwarten, bog WtrHidj religiöfe« ©efüljl im 
fd&utyflidjttgen Sfltter erlangt Werben lönne. ©a3 ©eJjtrn 
fyat ju biefer Seit ben religtöfen Snfttnlt ja nur in ganj 
unboHftönbigem SRafje erworben. ©3 Würbe tatfüdfjltdj etwa* 



• Tlan mu& $ter bie Stoetbeuttßtett be* SBorte* [Religion im 
5lu0e behalten, aeaüglidfr iljret etEjifcfjen Seite Wirb jeber mit bem 
5lutor einig geljen. HnberS Jebodj mit ber ©fouBen*boömatif. 
Diefe foU bon öffentlichen o&liöatortfdjen ©djulen felbftrebeub fern« 
gehalten Werben unb Wirb überbaut*, Wie Gloufton felbft bewerft, 
Dom ftinbe ntd&t berftanben. (gorel.) 
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unnatürliches fein, toenn ©djuHnaBen unb ©d(julmäbd&en 
fromm in be* SBorte* toeitefter SJebeutung toären. SBenn 
rettgtöfe Satfadfjen unb SBaljrljeiten gelehrt toerben unb 
toemt fte fittlid&e ©etooljttljeiten, »aljrljeiteliebe unb bie 
fdjttdjten Xugenben be* ©dfjulleben* ftarlen unb au*geftalten 
unb bat ©effiljl ber ©fjrerbietung förbern Reifen, fo ift ba* 
alle*, toa* bernünfiigertoeife bon biefem Sllter erwartet 
toerben fann. 

$>a* SBerben be* Sfaftanbe*, toobon td& fd&on bei ber 
SJeforedjung be* Bebend be* Ähtbe* geforod&en Ijabe, mufc 
toäljrettb be* fdfjutyfßd&tigen »Iter* fe^r fleifiig gefbrbert 
toerben. ©ute ©itten fhtb, tote id> bereit« gefagt Ijabe, 
nid&t nur für bie Umgebung be* ©djfiler* toünfdfjen*toert, 
fonbern fhtb auä) rfidtoirlenb auf ben ftttltd&en ©Ijaralter 
unb ba$ »erhalten be* Änaben ober bei SJffibdfjen*, bie fie 
üben. 3$ bin entfd&teben ber SDteinung, bog ber Untertritt in 
ber Seben*art einen Seil, unb jtoar einen ganj beträdfjtltdjen 
Seil ber ©d&uljeit auffüllen foHte. 9Betbltd&e Se^rer 
eignen jtdj für biefen Seil be» SKrlen* ber ©d&ule beffer 
al* SJffitmer. 3$ %abe oft ben Unterfd&teb in ber &eben& 
art ber Äbtber in berfdfjiebenen ©dfjulen entpfunben — je 
nadfj ber ©orgfalt ober bem Sßangel feiten* ber berfdjiebenen 
Seljrer. ©ine ©d^ar lerngefunber ©djulmftbdfjen mit guten 
©itten ju fefjen, ift Ijöd&ft erfreultd). S)ie Anaben ftnb 
in biefer Söejie^ung fdfjtoiertger ju unterrid&ten. 3>a fie 
obenbrebt gern ber berbem Slrt ttjrer Sßater nad&fd&lagen, 
fo Bebürfen fie nodfj größerer ©orgfalt unb Sfafmerlfam* 
feit. fcemt fie fhtb fe$r geneigt ben Sfaftanb al* bat 
Seiden eine* fdjtoad&en ©Ijarafter* unb al* SRangel an 
SRamtljaftigfelt ju betrauten. 3före 3beale jtelen me^r 
auf SStigleit unb Sfaftrengung, al* auf ©djönreberei unb 
©dfjöntuerei ah. $e toeiier tote auf bem brttifd&en Snfel* 
teuf) naä) Sterben ;ge$en, befto toentger SJHHje bertoenbet 
man auf bie Sßffege be* guten Sfaftanbe*, al* ein ©tfiä 
bom Beben. (Sin Seil barf Ijiebon bieUeid^t abgenommen 
toerben; e* finb bie* bie fd&otttfd&en 3nfebt, too bie rein 
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leliifdfje unb flanbtnabtfdfje Überlieferung entheben jur 
$8fUä)feit neigt. 

(Sine grofce ©efa$r Befielt für bat fäutyfftd&tige alter 
in ber ÜBerBürbung burdfj ftrenge unb geffflfjllofe Äeljrer, bie 
au» £erf8nlidfjer ©itelleit nodfj Sfaerlemtung burdj bie ©djul* 
bertoaliung ftreBen. 2Bemt bie ©dfjulräume fdjledjt gelüftet, 
bunt^t Balb ju Ijetfe, Balb ju lalt fhtb, fo ift ba* getoife 
f d^ablid^ ; ein nodj griifjerea Sitten tat auf bie ©efunbljeit ber 
©djüler ift bie ÜBerBürbung. SBenn bie £age*arBett mit ju 
langer Sfafoannung ber Sfafmerffamlett in immer ein unb 
berfelBen 3ttdjiung, oljne gfreijelt unb JBetoegung in frifd&er 
Äuft jur SfoftoaHung ber antmalifdjen SeBenSgeifter unb ber 
SRuSfelarBeit, fäled&t reguliert toirb, fo jinb bie SluSfid&ten 
ber fdjäblidfjen SBirftmgen ber ÜBerBürbung toteberum nodfj 
gröfcer. gn „©talfy & ©o. toirb ein ÄnaBe, ber üBerBürbet 
tourbe, gefdjtlbert, auf beut fo lange Ijerumgeljämmert toorben 
ift, Btö er faft Bldbfhmig toarb. geber SRangel an Orbnung 
unb ©Aftern trägt Beim ; Unterricht in ber ©dfjule jur 
SJergröfjerung ber ©efaljr ber ÜBerBürbung erljeBlidfj Bei 
unb ertoeift ftd^ als ein ganj unBraudfjBare« ©rjie^ungS* 
mittel. 

3nrürfBleiben. ®& gibt feiten eine birelte Jmiltifdfje 
©efafjr geiftiger ©rfranfung toffl&renb bei fdfjutyftidfjtigen 
SHter«, iebodj toirb gerabe ju biefer Seit bai fogenannte 
„gurfidBletBen" erft beutlidj BeoBadjtet, b. \ in ben meiften 
fällen l&anbelt e* fidj baBei um ein fdfjledjt beranlagte« unb 
aufnaljmeunfäljige« ©eljiro, enttoeber burdfj Vererbung ober 
burdfj fe$r fdfjledjte Sterpitniffe ber &inbf)eit, tote j. 9». infolge 
ungenfigenber ©rnäljrung, fdfjledjter Suft, 3Rif$anbfaug, 
mangelhafter SBetoegung ober unbemünfttger ÜBerBürbung. 
®3 gibt getoiffe gurüdgeBlieBene Ätnber, bie nottoenbigertoeife 
üjr gonget SeBen jurüdBleiBen muffen gemüfj ber SJefdfjaffen* 
Jjett üjrer ©eljtmjellen. ©8 gibt anbere, Bei benen bat 3u* 
rüdBleiBen lebtglidfj eine SSerjögerung ber ©nttotälung ber 
Anlage ift. S)ieS lefctere gurüdBleiBen nimmt oft einen ber 
gauHjett unb ber fittltdfjen Sßerberfitat bergleidjBaren ©!>ara!ter 
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an. Sße^rere biefer Änaben unb SRabdjen teerten jtoeifello* 
in 6er ©dfjule beut SeJjrer feljr läfttg. 3för guftanb toirb 
ba^er nidfjt feiten mifjtoerftanben unb jtoar mit bem ©rfolge, 
Bafi fidfj aus lörperlidfjer Sädfjtigung, ©ntBeljrung unb 
©djmSIjung eine ©raufamfeit ergibt. SDie jurüdgeBIieBenen 
ÄnaBen unb 2Rab<f)en IjaBen audfj toon ©eite ttjrer gebanlen* 
lofen unb graufamen SRttfdfjfiler ju leiben, ©ie finb ftet* bie 
ßielfdfjetbe beS ©t>otte* ber ©<$ul|ugenb unb toerben mit 
alten nur erbenlttdfjen SRariem bebaut, tiefer guftanb §at 
jtoar oft nidfjt* mit SÖIöbftnn ober angeborenem ©djtoadfjfhm 
^u tun, ift aber mitunter bon bertoanbter Slrt 3)ie meiften 
toirllitfj jurfidtgebliebenen Äinber fottten nidfjt in ©dfjulllaffen 
mit ben burdfjfdfjnittlidfjen ©dfjülem unterrichtet toerben, fon* 
htm fottten fßr ftdfj unterrtdfjtet unb tijre inbtoibuetten ©igen* 
arten unterfudjt Serben, 3n Sonbon unb einigen größeren 
©täbten* finb ©onberfdfjulen unb Befonbere ©rjieljung«* 
metfjoben für jurfiägebttebene Äinber ganj richtig eingeführt 
unb geleitet toorben. Siele biefer Äinber finb in einigen 
fünften ganj jtoeifello« bübunggfüljig, toenn fte audf) fonft 
üjrer ganzen Anlage nadfj eine nur fdjtoad&e Sbtfnalpnefftljigleit 
beftyen. Oftmals toeifen fte ©tgentfimHd&Ietten in ber Stopf* 
bilbung unb im ©eftdjtöau8brudt auf, inbem ttjre güge nidjt 
ebenmäßig finb; tijre SJetoegungen ftnb linftfdfj unb e* gebricht 
üjnen an allgemeiner ©djönl&eit ber Sorot unb lör$>erli<i)er 
Haltung. 3)iefe SRängel nennen bie mebijtnifd&en ©dfjriftftetter 
unferer $ett 3>egeneration8jetdfjen. StoS Auftreten eine« ©nt* 
artung«£rojeffe8 toäljrenb ber ©nttotdttung ift bon eminenter 
Sragtoette. @r jieljt Ijeutjutage biel »ufmerlfantfeit auf ftdfj 
unb ift ©egenftanb jtoeter ßnigßdöen Äommifftonen in ©ng* 
lanb getoorben. 



* 8lud& 3. IB. in IBafel unb anberStoo §at man biefe3 betbienft- 
boHe ^nftitut ber klaffen für ©d&toadjBegabte auSgeBilbet Riebet 
aeigt es ftdj, baß ntdjt alle 3urüdge&lteBenen totrflid& fdjtoadj&egabt 
finb. 9Randje finb nut in ber ©nttoidlung berfrätet ober Ijaben 
feine gä$ig*eit aum 8fo3toenbigletnen, toa* iljuen bie übliche ©d&ul- 
einläutetet gtünbltd) betleibet (Sotel.) 
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€>piele+ 2He grofce ©efaJjr 5er 9ÄangeI eine« geeigneten 
©Aftern« ber Spielt, 6er ©tymnaftt! unb 6er ÄeibeSübungen 
hwttjrenb 6er ©dfjuljeit Befielt barin, bag 6er ©d(jüler im 
©Jiredfjen unb (Schreiben unb in ben 9Ru£felübungen 6er 
»eine, Slrme unb beS SetbeS beetntrüdfjttgt totrb unb femer, 
bog ber getoaltige ÄoorbtoationStoorgang jtoifdfjen ©etft unb 
äßuSfeln, bon toelc^em tdj getyrodfjen $abe, ttidfjt gehörig bon 
ftatten ge$t S)ie folgen jeigen jidf) im fortgefefcten 93er« 
fagen biefer ßoorbtnatton mit iljten (grgebniffen bon ttn* 
gefd&tdltd&Ieit in ©ebörbc vmb Stnftanb, un$armontf($em, 
unfdjönem ©fcred&en, fdfjledfjter £anbfdjrift unb, befouber* bei 
3Rüb<$en, in grober £anbarbeit. ©etoanbtljeit ift, tottm nidfjt 
ju biefer Seit enttotetelt, fester fefjr fdjtoer erretd&bar. ®ie 
(Shttotrfung auf <$eft$t mib Sfoge jeigt fidfj in einem Sßangel 
f $mt>aäjtfdjett SluSbrudte, ntd&t feiten aber audfj \n au3geft>rod(je* 
ner £ä&ltd)!eii. Um ettoa« tote ba& ^fiologifd&e »orbtlb bon 
©dfjbnljeit unb äKu*tel$armonte ju erlangen, mufj eine be- 
ftänbtge vmb orbnenbe Übung 6er ,,<&eifte*mu*Seln'' be3 
©eftd^tö unb be* Sluge* tofiljrenb biefed Seben*abfdjttttte3 
ftattjhtben. (§3 befielt eine grofce ^einungStoerfdfjiebenljeit 
jtoifd&en ben beiben ©djulen ber äJererbungSMjre ^tnftd^t* 
ltdfj beffen, ob ertoorbene ©efelte ober (gntartungSmerlmale 
auf fünfttge ©efdjledfjter erblid^ übertragbar finb, ober ob fie 
nur auf bie bamit behaftete Generation befd&ränlt bleiben. 
$)ie ©djjule ber SSererbungSle^re, toeldje annimmt, bog er* 
toorbenen @igentümli$Ieiten auf bie 9tad>!ornmenfdfjaft über* 
tragbar finb, fürchtet natürlich, bog bie Stoffe unter ben 9Bir* 
fungen unjtoedtmä&iger ©rjie^ung ber ©df>uljeit leiben toerbe. 
®ie ©d&ule toeld&e behauptet, bafj ertoorbene (gtgentfimlidfc 
leiten nidfjt übertragbar feien ober fein lötmen, fagt ebenfo 
felbftberftanblidj, bog bie folgenbe Generation ganj gut unb 
brauchbar fein toerbe, fall* bie geeignete ©dfjubmg bei beren 
einzelnen ©liebem jur richtigen Seit in Stntoenbung gebraut 
totrb. gtoetfeteoljne finb beibe SeJjrmetnungen auf bie ttn* 
gefdfjiälidfjfett im fd&utyjttdfjtigen Älter antoenbbar. $n einigen 
gätten finb fie unftreitig erblidj, toäljrenb fie in onberen 
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fallen ebenfo ftd&er burdj ben äRangel geeigneter Übung 
jur rid&tigen Seit „ertoorben" toorben finb.* 

93ter* ign ben jaljlreidfjen großen ©emetnbefdjufat 
©nglanb«, fotoie aud& in bieten Haushaltungen unferer ber* 
mögenben klaffen, Ijerrfd&t bie (Sitte ober Unfttte, bett ©d)ul* 
Inaben als einen Seil üjrer Sfarfjrung Stter ju berabretd&en* 
Srtefe ©itte rä^rt au« ber Seit $er, al$ JBier nodfj tttefjr ein 
ärttfel getod^nlid^er S)tät al* gegentofottg toar, namentlich 
aber, atö bie SRad&toteftmgen be£ 3llIo$ol3 nodfj nidjt toiffen* 
fd^aftltd^ erforfdfjt toorben teuren. (§3 unterliegt leinent 
gtoeifel, bafc biefe Unfttte al« üu&erft nachteilig für bat in 
biefer Sßeriobe toadfjfenbe ©eljiro ju bertoerfen ift, toetl nur 
burd^ ©nfljaltfamfeit ben ntamtigfad&en Ifinftigen ©efaljren 
für bai ©eifteSleben borgebeugt toerben lamt. 93ter ift auf 
leinen gaff ein nüpd&e* Nahrungsmittel uxtb fid(jerlid& eben* 
fotoenig ein für biefe älterftufe geeignete« Anregungsmittel. 
®8 ruft aufjerbem ben ©efdfjmadt für [tariere alfoljolifdfje 
®etrünfe Ijerbor. Sabal in ©eftalt be3 3tgarettenraudfjen& 
ift afferbing* feljr fdjäbltdf), aber e3 fomtnt bod) tooljl nur 
^ehnlid^ bor unb totrb bon bm gebilbeten Älaffen nidfjt ge* 



* @3 ift !)ier atoeierlet au imterfdjeiben. ©rften* bie tljeoretifd&e 
grage ber SBererbung ertoorbener (gigenfd&aften. SBir fagten Bereit» 
früher, baß ba* <3eQirn eine ertoorbene fcättgtett nid&t birett oßnc 
toeitere* auf bie Äetme erblid) übertragen lann. 3>iefe$ lann erft 
fumulattb im Sauf fefjr bietet Generationen burdj fortgefefcte SReise 
in einer getoiffen Sttdjtuug gefd&eljen (ftelje ©emon, bie 3Jhxemc). 3n 
ber [Regel ftnb erblidj ungefd&idtte 2Jteufd&en ba* $robuft unglüdlidj 
aufammengeftettter Äeimaniagen iljrer &orfa$ren, ober einer blas* 
topf)tf)onfäen Äeimentartuug (altofjolifdjer Entartung a- IB.)« 

Breitend lann bie fcerfdnlid&e Ungefd&idlidjteit euttoeber burdfr 
erbitte Anlage (fe$r häufig) ober burdj Mangel an Übung be* 
<3e!)irned, tote Qier bom 5lutor angeführt, bebingt fein, toenn f!e 
ntdjt ettoa burd) eine *Rerbenhanfl&eit (®e^irnftdrung) berurfadjt 
tourbe. IZReiften* iebodfr ift bie Urfadje gemifd&t, toeil erblid) me^r 
ober toeniger ungefdßidtte 3Renfd&en als flinber au$gelad&t toerben 
unb fidf) ba^er tior ©fort unb Sei&eSübungen fürchten, toa§ natür» 
lief) i$te ©d)tod(t)c erft rc(t)t enttotcfelt. Da mufe burd) turnen zc. 
entgegen gearbeitet toerben. (Sorel.) 
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Billigt. 3n mehreren Staaten NorBamertlad Befielt eht 
©efefc gegen Bad Staunen bor botfenfietem 16. über 17. 3a$re. 
Nodjj nottoenBiger möchte mir ein ©efefc gegen Ben 8Uto$ol 
in jeber gform bor 6iefem Älter erflehten. <&& Betoeift, 
tote toentg Bie allgemeine Sfofd&auung bei fajtltd&en SJerufed, 
ber boclj bie ©efaljren bei 8I!oIjoImi{jbrau<ijed am heften 
fennt, fä§tg ift, alte unb $d$ft fdfjäBItd&e SraBttionen $u über- 
toinBen, bie ed mBglidfj machten, ju SBegimt Bed jtoanjtgften 
3aI»r$unBertd ht jebet ©d&ule Stter als SBeftanBteil 6er (Sh> 
näljrung unb SeBendtoeife ben ÄnaBen ju beraBreidfjen. 
©erabe in biefer SeBend|>ertoBe erfd&eint mir aud^ eine ju 
ftarl retjenBe animattfdfje Nahrung unBeBingt bertoerfli<$. 
Sdfj tofir&e \ebtm ÄnaBen unb SJffiBd&en toenigftend ein 
©lad frtfd&er 3RtId(j ju Ben geto8$nlid(jen SRaljIjeiteu tägltdfr 
gehören. 3)er Sße^rjal)! bon tijnen tofir&e idj jtoet ober 
Brei ©lad Barreid&en. SRilc!) ift ein Naijrungdmtttel, Bad iä) 
geneigt febt toftr&e, na<$ Selieben ju beraBretdfjen. SBo DBft 
erpltltdfj ift, Ba mödfjte idj Bad gleite entölen. 30d meine 
eigenen Äinber auftoudjfen, ftanBen Bei uni ftetd SCpfelfinen 
unb Styfel auf Bern Sifdfje unb niemanB fragte Banadfj, 
toiebiel gegeffen tour&en. 

3<ij IjaBe bom ©djlaf im ÄinBedalter unb feiner 33e< 
Beutung geforodfjen (Seite 148). SBäljrenB Ber ©djuljett ift er 
faft immer borfjan&en, aber bteHeidfjt nidjt ganj bon gleicher 
SBirfung. <$d gibt nmnltd^ tnBtbi&uette ©igentümlid^feiten 
unB SBtofenlrafien, too Bie bon mir emJ>fo$Iene #eitBauer 
bon 97* ©tunben enttoeBer ju biel ober ju toenig ift; aber 
Bad Bürfte Ber Surdfjfdfjnttt fein. 2Bir toßr&en toeniger 
Sfruppel, toeniger SBertoadfjfene, toeniger SlerbBfe, toeniger 
Neigung }U $tfterie unb Künftiger ©eiftedgeftfirtljeit IjaBen, 
toenn Biefer ©runBfafc Befolgt toer&en toürbe. 

Arantyeiten unb 0d)äben biefer ^eriobe* ©ie 
nerböfen ©rfcanÄmgen unb ©($&bigungen biefed SeBend* 
aBfdfjnttted Beetnträdfjtigen faft alte Bad&oorBinationdbemtfgen 
Bed ©eifted unb Bed Ä8rJ>erd mitteid Ber äRudleltStigleit 
Settätana, ©Jrtletfie, »ftljma, @d^Iaftoan&eln unb Bie ber* 
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fdfjiebenen formen be£ ©Zielend unb anbetet Sfagenftan!" 
Reiten lötmen in biefem »Itet auftreten. Seim tiefen JBlöbfhm 
fhtö bie ©pradfoentren unfähig, fid^ ju enttotdfeln; fomit 
fe^lt bie ©pradje wxb fie totm nidfft auSgebilbet toerben» 
Steint angebotenen ©dfjtoadjftnn fotoie bei jutfidtgebliebenen 
unb geiftcSfd&toadjen Ätnbem ftnb ®p tadfjfeljler unb allgemeine 
ÄoorbtoationSmangel fe^r ausgesagt. Sei folgen Sßerfonen 
ftnb bie ©eifteSjetten, bie mototifdfjen gellen unb bie betbe 
betBinbenben ftafetbünbel otgantfdj ober funftionett be* 
einttadfjtigt, fobafc ein beutlidfje«, gefällige« ©t>ted&en 
unb eine richtige SJetonung nidfjt ettoorben toerben 
Wnnen. SBaljtettb bie ©dfjtift unförmlich ift, ftnb bie SBe* 
Regungen be« Mtpet* linttfdfj, bie ©ebarben lomtfdfj, vmb 
©eftdfjt** unb »ugenmuSleln btüden ©efül)l unb ©etft nidjt 
richtig aus. Oft liegt $ier eine SSetjögetung ber (Snttotdflung 
ber Äoorbtnaiton8f8I)ig!eitett bot. SSit fe^en mandfje ©d^ul* 
Inaben unb *2J£abdEjen, bie bis jum 10., 11. ober 12. Sdjre 
notbütftig foredfjen, littftfdfje SBetoegungen matten unb ein 
auSbtudtelofe« ©efidfjt l>aben; bann abet Bricht bie ©nt* 
toidttung biefer gffl&tgfeiten Jjlöfcltdj Verbot, fobafc fie mit 
15 ober 16 Sagten faft ben normalen Umfang etlangt $aben. 



XIK Actyitel. 
3ttderö jtoifc^ett 15 uttfe 25 3<ripetu 

3)er SebenSabfdfptitt, bon freierem idt) mm reden toiff, 
ift ber toid^tigfte be* gangen geben* in feiner Stejieljung 
#tr ^jgiene be* (Seifted. SBenn man bie loloffalen Unter* 
fdjiebe be* ©e$tm* unb be* geifttgen bebend bei bemfelben 
menfdfjlicljen SBefen in feinen berfdfjiebenen Seben*aBfd(jniiten 
Betrautet, fo totm e* nid&t tounbeme^mett, toetm ein Jebe* 
toteberum berf djiebene ©runbfäfce unb SRafmaljmett ber ©eifte** 
flefunb$ett*J>f(ege forberi. @* toürbe fjödfjft feltfam unb fdfjier 
unglaublich fein, toenn ©eljtm unb ©etft eines Ähtbe*, beffen 
4?au£tmertmale: fd&nette* 9BadEj*tum, ftarfer SRad&aljuwng** 
trieb nadfj jeber 9ttdfjiung, grofje Neugier, rafdfje, unBebadjte 
unb unlontrotfterte 9tea!tion auf Steige unb offenbare Un- 
reife in allen feinen Äußerungen — toemi biefe 8lter*ftufe 
ienfelBen ^gienifdfjen ©runbfäfcen unterworfen toäre, toie 
bie ber ^ugen&seit, too fid& bai ©efdfjledfjt geltenb gemalt 
%(& unb SRamtbarfelt ober 8BetbItd(jfeit na$eju erreicht toorben 
ift. 3)ie bor^errfdfjenben S3etätigung*arten ber Beiben Sßerioben 
ftnb grunbberfd^ieben; bie eine ift $auptf&dEjli<$ törperbtlbenb 
ober eroäljrenb, bie anbere meljr btjnamifdj unb enifcudelnb. 
*i* jur Steife (Jßubertat) Ratten toir toette ©ebtete ber ©e* 
ijtmmaffe, toeld^e überhaupt ntdjt jur Arbeit herangezogen 
irmrben. @ie Ratten lebiglidfj ben a3orbereitung*borgang 
für hext ©ebraud^ burdffgemad&t. 

3)te eminente neue ßnttoidtluug ber ©emttt*anfogen, 
bie neuen bon ttjnen abljaugenben SJorfteHungen, bie neuen 
^ntereffen am Äeben, bie neuen SBfinfdfje urtb organifd&en 
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ätegierben, bie ju einem anberSgearteten unb biel Ijöljeren 
©ebiete be£ äftljetifd&en unb Sßfymtafteleben* aufftreben, 
jeigen alle, ba% ein anbere« Äajrftel im ©cfjirtt unb ©eifteö- 
leben aufgefdjfagen toorben ift. SJttt biefer neuen normalen 
<8nttoi<Jluttg eines Pieren Äeben«, tritt eine gefteigerte 
Neigung Ijerbor, fd&on borljanbene getfttge Abnormitäten in 
tfjretn ©Ijarafter derartig ju fteigera, bafc fte ftdj ton leichter 
©jäentrtjität aufto8rt8 big ju atuten StefäHen geiftiger 
Störung enttoidteln Kinnen. (88 gibt natfirlidfj lebte abfolut 
fixere XrennungSltnie ober erlemtbare furje Übergang«* 
Jjertobe jtoifdjen biefen beiben Äeben«abfdfjnitten ber ©dfjul* 
unb 3ugenbia§re. @bx genaues Sllter fann ^iefitr nidfjt 
angegeben toerben, aber au« £ rattifdjen ©rünben lagt fidj 
fagen, bafj ber ©eift ber ©djuljaljre ungefähr mit 15 enbigt, 
ber ber Sugenbjeit aber bom fünfzehnten bis tum fßnfunb* 
Stoanjigften SebenSja^re reidfjt. &i gibt begreiflidjertoeife 
mdnfyei ©ememfame jtoifdfjen bem ®nbe ber ©d&uljaljre unb 
ben erften Sauren ber Sugenbjett. S)ie St^nlic^feit ber au* 
gemeinen geiftigen ©runbltnten unter btn Snbtbibuen bei* 
felben unb bei anbem ©efdjjledjte«, toeldje bai ÄinbeS* 
alter unb bie erfte ©dfjuljett lemQeidfjuet, nimmt nwxmefy 
ab. ©ie totefltd&en ©efd(jlec§t3unterfd)tebe ber gorm unb 
bei ©eifte« enttoideln ftd^ gufe$enb£. ©ie toerben bon 93er« 
föiebenljeiten in jeber SRuSlelreüje, \ebem Änodfjen, iebem 
inneren Organ, befonber« aber im ©e$irn unb feinen Pieren 
Verrichtungen begleitet. SSeim 3Ramte gefdfjieljt bie ®nt* 
toidlung nadfj biefer Seit me$r in ber Stiftung bei ^anbelnS, 
bei ©enfeu«, bei ©ntbedten«, be£ $errfd>en« unb bei @Ijr* 
geije«, toiöjrenb fte beim SBeibe bie Stiftung ber ©effiljle, 
ber Stöd&ftenliebe, ber ©d&ufctrtebe, bei äRitgefü^tö, ber ftfir* 
forge, ber SRutterliebe, bei 8Bunfd£)e3 nadj Steerlennung unb 
ber Betonung ber religtöfen Snfthtlte etufdfjffigt 3Jet JBc* 
tradjtung bei ©eljiro« felbft finben toir, ba% ei to&^renb 
ber Sugenbjeit nur toenig an Umfang unb ©etotdfjt getoinnt; 
hingegen bertoanbelt ei feine Munition bom fiebrigen junt 
#8Ijeren in ungetoöljnlidfj Ijoljem SJlafje. 
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SBfflfjrenb {liefet Jßeriobe offenbaren fld^ jum erftenmal 
fetne ftürfften ererbten (Sigenfd^aften unb Steigungen. 9Batjrenb 
bie geiftigen Saltoren im menfdjüdjen Äeben, tote fittlid^e 
fjüljrung unb ©tjaralter, fidjj fejfcigen, ift e3 nid&t ju ber* 
tounbero, bafj gute ober fdjledjte erBßdje Anlagen Bei ber* 
fdfjiebenen Sßetfonen auafdjfaggebenb toerben für ffirfolg unb 
2ÄtfjerfoIg im fiteren ÄeBen, felbft toenn bie »erpitniffe 
unb Umfttotbe bie gleiten fbtb. Sefct ift aud& tatfä^lid^ bie 
3eit gelornmen, too SRatm ober SBeiB ber 5tyrannei Ujrer 
Drganifatiou unterliegen muffen, nnb toüren ntdjt bie jtoet 
natfirltd&en Neigungen, toon benen td> geft>rod&en $aBe, 
nämlidfj bie ber gortyflanjung bei Normalen nnb künftigen, 
furj, ber natürlichen SfaSlefe Bei ben meiften ättümtern nnb 
grauen ftarler als bie, bat ©ied&e unb UnBraud&Bare $erbor* 
anbringen, fo toütbe ber SRenfdföett fd&Iedfjt für üjr fttötere* 
ÄeBen nnb ttjre fünftigen ©efdfjledfjter gebient toerben. 
SReljrere ©djriftfietfer, bie bie $bttn unb Satfadjen ber 
menfd^Iid^en gugenb an bie ©efdfjidjte ber Stoffe antoenbeten, 
IjaBen bai Zeitalter ber ©riedfjen ali bie SugenbBIüte ber 
SRenfdjföeit Bejetd&net. liefern ©egenftanb Jjaben Sßfedfjologen 
nnb gforfdjer ber menfdfjlid&en Statur in neuerer Seit gtofce 
JBeadfjtung gefdfjenlt. ©tanletj £att Jjat erft neuerbing« jtoei 
umfangreiche Söanbe jur ÄenntniS ber ^S^b in allen ftjten 
Steuerungen gefdfjrieben. 

äBfflpenb ber gugenb be* SBeibeS ift ber ©nitoidttung«* 
Jjrojefc no<$ Bebeutenber als Beim Spanne, benn für fle 
lommt e* Jefct barauf an, bie jur gfortyffanjung erf orbetlid&en 
Ärüfte unb ©igenfd^aften ju ertoerBen. S)te 4&gtene ift 
beÄfjalB für fie nodjj totdfjtiger ali für ben Mann. Unter 
ben geBilbeten ©tauben Beginnt bie pljere Sfet ber ®r* 
jie^ung erft mit ber 3ugenb unb füllt faft ben größten 
Seil tijrer 3)auer an», ©runbfüfce unb ^anb^abung biefer 
Salbung finb §od)Bebeutfam für ba» toeiBItdje SeBen. SBeber 
Srjte, nodfj Sßlftfiologen fmb im allgemeinen mit ben ©runb* 
fäfcen aufrieben, nadfj benen bie mobetm $ö$ere ©rjie^ung 
ber jungen 3ftäb$en geleiftet totrb. ©ie Hagen bor allem 
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baröBer, baß bie £$giene be3 Äörper* nnb bei ©elfte* 
baBei nid&t bie totd&ttge SloUe f^ielt, bie tljr julommen 
müfjte. ©ie füllen, bafj fie burdfj üjre ©tellung ali Sßrtefter 
be* SetBe* unb JalS bie foejielleu £ttter törperltdfjer nnb 
getftiger (Srrungenfdfjaften ber Sftaffe baju Berufen finb, Jeber 
Slrt unb Jeber <8rjietjung*metIjobe eifrig entgegenzutreten, 
bie bie S^tgleit bei 38eiBe* für gefunbe SRutterfdfjaft unb 
jur ©rjeugung Klüftiger ©enerationen geiftig unb lörperttd(j 
[tarier Mannet unb grauen §eraßfefet. 98er audf) nur einen 
StugenBIldt baran beult, bafs bie Statur tljren langfamen 
5ßrojef$ ber (SnüoidUung bei ÄeBen* ftet* bom fieberen jum 
4?ö§erett Betotrlte, unb bafj fie Bi* ju biefem fünfte bor* 
gerödtt ift, burdfj eine ftrenge natürliche StuSlefe unb Slu3* 
merjung ber UnbraudfjBaren aller SQterdftufen Bis ju bem 
mobernen jffietB, ber ©öttin, bem Qbeal ber ©dfjönljeit, ber 
pc^ften dueUe unb SBerförperung bei ©lüdteS, für ben ift 
felBftberftanblldf), baß toeber ber ©djulmetfter nodfj fouft 
jemanb ermächtigt fein barf, fWj bem ©nbjiele ber Statur 
ju toiberfefcen unb lljren StBjidfjten entgegenjuarBelten. $$ 
IjaBe fdfjon ber Xatfadije gebaut, ba$ bie Statur tijre Ärafte 
nur in ftreng Begrenztem Umfange entfaltet unb ba$ mit 
gtfidtjtdfjt auf bai SufammenarBriten bei ©e$trn8 mit bem 
@efamtorganl8mu8 ei nld(jt mögßd(j ift, ein Organ ober eine 
gunltion ju üBerlafien ober ju üBerma&ig ju enttoidteln, 
oljne ©efa^r ju laufen, ben üörigen Organen nnb Munitionen 
Äraft toegjunelfjmett. 2Betttt tolr nni bornäljmen, mit bem 
Eintritt in bie gugenb au* jebem SBetBe eine urtoüdjflge 
SBauerin nnb ani \ebem Planne einen $erbsIeS ju matten, 
fo toürben fie ßdfj feljr balb afö arme SRütter unb Soren 
ertoeifeu. 3$ fefee ©efunbljett nnb SJlutterfdfjaft utdfjt ali 
SBiberfprfidfje ju ben fjöfjeren geiftigen SBeftreBungen borau*, 
toenn biefe in richtiger SBeife ge$anb$aBt toerben, unb l<$ 
tolff audfj nid^t 6eljaut>ten, ba{$ foldfje Siele fidfj mit ben 
leeren ©runbfäfeen ber geiftigen unb lörperltdljen ©efunb* 
jjetfctyflege noüoenbigertoeife nifyt bertrügen. §ür midfj gilt 
nldfjt unBebingt ber ©afe „©efunbfjett unb Untolffenljelt''. SReht 

12 



178 ftttflenb atotfdfctt 15 unb 25 Sagten. 

SBeftreben ift, audfc^Iieglid^ ber Statut ju folgen, in ber Unter- 
[Reibung beffett toaS ureigen unb toefenttid>, unb beffen toaS baS 
int gangen bieS nidfjt ift. 3<*J toürbe lein SBort gegen bie $öfjere 
®rjiel)ung bergfrauen berlteren, toenn fie mit ber ©efunb^eit beS 
Ädr^erS, be*©eI>iraS unb beS ©etfte* int ©htllang ftanbe. 3d) 
ntöd^te nur bie eine Satfadfje Ijerborljeben, bafj biefe p^ere 
©rjte^ung oft auf bie ©efaljr Qht Betrieben tourbe, ettoaS nodfj 
IjbljereS babei gu berlteren. ©ie mufj bor allem int (Sinflang 
mit beut SRutterberuf ber Slrt fielen. Sie eifrigere toeib- 
lidfje Statur unb ttire ftarfere ©etoiffenl&aftigfett toä&renb 
ber gugenb bringen fte bagu, ftd^ leidet aHgubiel guguntuten, 
toenn fte in unferen (Spulen unb Uniberfttüten exogen toirb. 
3Rit biefem Sllter ift fie lehteStoegS tmftaube, iljre erhabene 
SRiffiou im Seben ju berfteljen. S)aS ©t>iel fd&etnt fo ber* 
lodfenb, ba$ bie SJerlufte nidfjt gerechnet toerben. Sßlftfio- 
Iogifc^e ^giene unb gefunber SRenfdienberftanb Jjaben in 
Iefcter gelt mit bielem ©rfolg gur SJerminberung ber ®in* 
Jwutferei, ber ttberbürbung, ber Abgangsprüfungen unb ber 
^ausarbeiten in unferen Pieren ©dfjulen für SRäbdjen bei- 
getragen, unb baS toar nidjt gu frfilj. SBenn bie amerttanifdfjen 
©rgieljuugSibeale bon bor biergig Sauren ausgeführt toorben 
toären, fo toare gur ©rljaltung ber Staffe in biefem Sanbe 
ein ©tnfall in Sänber erforberlidj getoefen, too ©rgieljungS- 
borfd&riftcn unbelannt toaren, unb too ein gtoeiter Staub ber 
©abinerinnen mögltd) getoefen toäre. 8tmeritontf<i)e Strgte 
pflegten gu fagen, bafj es in SBofton ©dfjulen gäbe, aus btttttt 
fo Ijodfj gebilbete junge ©amen Ijerborgiugeu, bafj JebeS über- 
fdfjüffige Sltom iljreS ftettyoIfterS bon ben ©e^irttjetten als 
ben ©ienerinnen ber geiftigen gunltionen aufgegeljrt toorben 
fei. ©ie berieten uns, bafj, toenn biefe Jungen SRäbd^en 
heiraten, fie feiten metjr als ein ober gtoei Äinber Ijätten, 
ba$ ttjnen tfjre erfte SKeberfunft ffirdfjterltdfje dualen in 8faS* 
ftdfjt fteUte unb fte nitfjt fäfjig toaren, Qren ©|>röf$ltng an 
iljren eigenen Prüften gu ernähren. 5)ie ©nergie, bie für 
bie Art erforberlidj getoefen toSre, tourbe von beS eingelnen 
toiKen berbraudfjt. 
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9Som geiftigen ©eftdfjtölmnlte au* Betrautet, toirb e$ 
tooljl fd^toerlid^ bon jemanbem geleugnet toerben lönnen, bafy 
bie reiferen Sugenbjalire jtoifdfjen 18 unb 25 Sauren biel 
toid&tiger al* bie erften bon 15 Bis 18 finb. 3M»rere Saläre 
naä) ber Pubertät ftnbet man nod> bieX bon fttaBen* unb 
mabdfjenlfjaftem SBefen bor. ©eStoegen l&alte idfj e8 aud> für 
fdfjtoierig, eine bcn Sßertoben ©enüge leiftenbe JBefdfjreiBung 
ju geBen. ®a3 SJtöbdjen toadfjft um biefe Seit fdfjneHer, rafdfjer 
als ber ÄnaBe, fotoolfjl an Äör^er atö an ©eift, unb toäfirenb 
lä) 25 Saläre atö bemünftigen ©urdtfdfjnitt für ba* ©nbe biefe« 
SeBenSaBfdfjnitteS Beiber ©efdfjled)ter angenommen IjaBe, ge* 
fdfjteljt eS ätoetfelloS, ba{$ jaljlretdfje grauen bie boHe Steife 
an Äör^er unb ©eift ein ober jtoei Salfjre bor biefeut Sllter 
erlangen, ©ie geiftige SSeränberuug, bie jtoifdfjeu 18 uvb 25 
Sauren bor fidf) gefjt, Bejieljt ftd) auf bie leeren gunfc 
tionen unb ift meiner 3Reinung nadj pfydjologifd) intereffanter 
als bie, toeldfje fidfj jtotfd^en htm 15. unb 18. Saläre ereignet. 
®rft mit beut reiferen Sugenbalter Beginnt für bie mann* 
liä)t Sßerfon ba$ SeBen emft auspfeifen, fotooljl Ijtnfldjtlidi 
beS ©emütö toie ber Seiftung. Sfefct erft toirb bat Ätnbifd>e 
toirllidfj aBgetan. Siteratur unb Äunft fangen an in leerem 
©inne getoürbigt ju toerben. 3)ie ©id^tung toirb jefct 
jur Setbenfdfjaft, jum minbeften getoiffe Sfrten ber 3)i<$j* 
tung. ®ie pdjfte Strt ber Siteratur BleiBt gleidfjtooljl beut 
reiferen SJianneSalter nad) boHenbeter Sugenb borBeljalten. 
®ie Kategorie be£ StomanS, ber SfcobeHe, bie jetoetttg 
am Beften jufagt, legt SeugniS aB bon ber Slrt ber 
geiftigen unb ©eutütSenttoidftung. ©en ÄnaBen erfreut, toie 
toir gefeiten, StoBtnfon ©rufoe unb SÄarrtyat; mit S3e* 
ginn ber Sfugenbjeit greift er ju ©cott unb ©idfenS, 
toäl^renb ber reifere Süngltng Senn^fon unb ©eorge ©Hiot 
fdjäfct unb ber bott ertoadtfene SKann hingegen feine ge* 
eignetfte geiftige Sprung Bei ©Ijaletyeare, Xfyaäetfy unb 
Stortotn fudfjt. 

SRan mu{$ in eine Uniberfttat gelten unb bort ba£ S3e* 
nehmen bei erften unb beS fünften Saures bet ©tubierenben 
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beobachten. ffi« fd^int eine Breite Äluft bajtoifdjen ju liegen. 
Sm fünften 3a$re beljanbelt 6er ©tubent 6en jungen 3fud(j« 
nidjt gerabe al« einen Keinen Änaben, bodfj aber al« eine 
anbete, {ebenfalls inferiore ©pejie«. 3Ä:m beadfjte ferner 
beibe in ©egentoart be« anbeten ©jfdjledfjte«, Seim ifingften 
©tubenten madjt fidfj eine ©ijidfjternljeit bemsrlbar, bte 
feljr balb in urtoödjftge ©päffe au«brtd>t Seim alteren 
tritt eine toirllidf)» gefdfjled&tltdfj* ©eljnfudfjt l>erbor, jene quäl* 
toollfte Suft, to*ldfj> in bent Ijalbbetoujjten ®*föl)l befteljt, ba& 
|ebe Sßerfon be« einen ©efdljledfjte« ein ©egenftanb innigften 
Sntereffe« füt jebe Sßerfon be« anberen ©eftijledjt« im 
gleiten Sllter tft. ©ie ©retgniffe nxtb äÄdglidjteiten ber 
Sulunft ftraJjlen in träumerifdfjen Erregungen nnb bagen 
©eJjnfudjtSgeffiljlen au«, ©lefe getoaljren btel Suft, aber 
bamben audj nidfjt toenig ©rnftfjaftiglett unb ©äjtoiertgleii 
in bem äJlajje tote bie ^ugenb bortoärt« fdjrettet. ©er 
3Äann füljlt triebartig, bajj er neue« Sanb betritt, beffen 
SteftJjaffenijeit tfjm jtoar nnbtlannt ift, too er aber bennodj 
bie äRöglidfjfeit feine« ©lüde« boreutyfinbet. ®r eutyftnbet 
Suft ju Säten. ©er ©Ijrgetj fdjiirt in btn berborgenften 
galten feine« SBefen« unb fdrbert alle Äräfte feine« Äörper« 
nnb feine« ©eifte« an« Xage«ltd(jt. SongfeHoto« Säugling, 
al« er bai unbeftimmte „©scelfior" au«rlef, ftanb offenbar 
in biefem Seben«ftabium. ©le Urteil«lraft erhalt erft um 
biefe Seit tt)r botte« 9türifgrat. ©ie @emttt«art belunbet 
triebartig eine Stnle^nung an ba^ anbere ©efdjledfjt, ba^ 
alle anberen Stegungen be« ®emftt« an fid§ reißen lann. 
©ie Siebe ber ©efdfjledjter gegen ba^ ®nbt ber Sfugenb ift 
bie ftärlfte Setbenfd&aft, bte bie Vernunft unterjodjen lann. 
©a« »erftänbni« für 3tedfjt unb Unredfjt unb bie Sßflidjt 
treten beutlid^ Ijerbor unb beljerrfdfjen ba^ SBer^alten. Sll«bann 
feifiatttfiert fidfj ber „©Ijaratter" im boaften ©tnne be« 
SBorte«. SJtan feljnt fttfj nadfj einem SBorBilb, tin mächtiger 
4?a& unb ©toll madjt ftdj gegen ba^ Söfe geltenb. ©er 
Stt»ecE be« SeöenS feftigt füj. 9(1« £auj>tgrunbfafce beeinfluffen 
bie fobann gebilbeten ©tnbrfiie unb ©ntfdjlüffe bm Zehen»* 
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in^ali eines SÄanneS ober eine« SBeibeS, melfjr bemt ju 
irgenb einer anberen ÄebenSjeit. SBenn ju biefer geit, fagi 
SKerebittj, 6er junge 2Bübe unter IjiHjeren ©tnfüiffen auf* 
toädfjft, toirb bie $ö)tjig!ett ber SBerel&rung ^auptfafyliä) ftarl 
in il&m. Uni biefe Seit fteutyeln bie Sefatten bie gnlnnft 
üjrer toedfjfelboHen ©dfjaren unb alle, hielte ftd) berufs- 
mäßig mit ber 3**genber$ie](jung befaffen unb babei bie 
Sfagenb beobachten, toiffen, ba% ei ber geeignete Sfagenblicf 
ift, bie „©eelen ju fdfjtoeifjen". S)erfelbe fdfjarffmnige 
Äenner ber menfdfjlidfjen Statur fdfjretbt, eümai toetter bei 
einer anbeten SßlEjafe feines Reiben Sttdfjarb gebertl: „ffttdfjarb 
ntieb feine fttedfjttfäjen ober gegnertfd&en ©#eIgenojfen; 
er überlief bie materielle SBelt beut jungen Statyrtj unb 
jog fidfj in fidfj felbfi aurfief, too er £errfd>er über Äönig* 
reidfje toerben foHte, too ©d(>önl)ett feine ©ienerin unb 
©efd&idfjte fein SRinifter unb bie Seit fein alter £arfner unb 
bie Ijonigffifje Stomanje feine SBraut toar, too er in einem 
Ä3nigretd>e ftoljerer unb grantigerer SSCrt ehti&erging, als 
ber mit ben gelben, bie einmal toaren, bebSHerte grofje 
Orient" 

Sljalera^ enttoirft in SßenbenntS mit SRetfterfdfjaft bie 
berfd&iebenen J)fed()oIogifd(>en Seitabfdfjnitte ber Sugeub w& 
bie 5ßl)afen ber ©emütsbetoegung unb bei $)en!en$, bie in 
natürlicher Steige toie Srieb, SBIüte unb $rud>t aufeinanber 
folgen, ©ie meifte Sfofmerlfamlett, namentlich feiten* ber 
auSgeforodfjenen £fed>ologifd()en Äenner unb ©fjaralter» 
fcijtlberer ber befferen JRobelltfien ber ©egentoart, ift auf 
bie gxtgenbjeit bei toetblidfjen ©efdfjledfjteS bertoenbet toorben. 
®ie Äunft in t$rer leeren gorm Ijat fid> ber SfoSmalung 
ber @d>flnljeit boHenbeter Sngenb getotbmet. Äetn Äfinftler 
malte unb lein 93ilb$auer met&elte eine SBenuS bor biefer 
Seit bei £ebeni. SBorfjer toar bai StebeStoerben, bai freien 
unb toaren bie gebrochenen grauen^erjen leine totrlHcij ernft 
ju ne^menben (Breigntffe. $u bieget ober halb nadfj biefer 
Seit toerben fie jur Äataftro^e eine« grauenbafein*. 8toei 
Sugenbgemalbe ftnb in unferer bettetrtfttfdfjen Literatur er* 
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f dfjienen, bai eine afö bai bet normalen* Sfugenb, bai 

anbete aU bai bet patljologifdien 8lBatt. 2)ie eine finbei 

fidfj in ©toenbolen #atleil) in ©eotge Qttots ©rja^Iung 

„©antel fcetmtba"; bie anbete betrifft bie &rfty Ättty in 

grau $utn#p$ SBatb* „aBiffiam »ffjeS $eitat". Sitte Beibe 

aber gehören ju ben fd&atfjtnntgften unb feinften ©tubten 

be8 menfd&ttd&en 2Befen8. Setrac^ten toit junacijft ©toenbolen 

4?atleäj, fo finben toit, bafe fte butd^ bie 8fotoefenljeit einet 

Sßetfon be* anbeten ©efdfjled>t8, bie fie nie jubor gefe^en 

$atte, nad^ ©effflf>I unb ^anbeln mächtig erregt toatb. 

©te ftrfelte nid&t um bei ®pklei ober ©etotnne8 tottten, 

fonbetn toeil et fte babei anfeilen mu&te. ©te fubjeftibe 

©elBftfud&t, bie $um oBjelttoen Stoteftmli ftteBte, b. $. 

ba3 entfd&Ioffene ^anbeln aus reinem ^nfthttt, bai $int* 

anfefcen bon JBetedfjnung unb a&efomtenljett, bet äßangel 

ieglid&en Beftimmten JBetlangenS nadf) Verheiratung, toäijtenb 

ttjt ganjeS Verhalten Slnträge getabeju Ijettootttef, bie 

©elBftfudjt tt>tet aSettoanbten, ja fogat tl&tet 3Ruttet gegen* 

übet, unb eine madfjtige ©udfjt na<$ JBetounbetung Bilben ein 

lebenbtgeS ©emälbe bei ©etfteSleBenS ttjtet Sugenb. 3a*ß*te 

ttjteS ©etfte$juftanbe8 gibt baS etfte ©tfd^ehten ©tanbcoutts." 

„SO* et tarn, toat lein äBebmfjtfetn gegenüBet bet Stotfadje 

[tarier, ali bai tätige, oBgletdf) fie ei fotgfam toetmteb, nad& 

einem Jßuntte $tnjufel)en, fco et möglidfjettoeife fein tonnte. 

SKdfjt bie letfefte Stetoegung lieft Bei tl)t metlen, baft ei ttjt 

ettoaS auSmadfjte, ob bet vielgenannte £ett SRattinget ©taub» 

coutt fidfj botgeftettt Ijatte obet nidjt, toal)tenb bet ganjen 

gett aBet fyaxtn bie ©etotf$ett, ba$ et ba fei, einen ted(jt biien 

gaben in intern ©etamfetfein." S)te ©tlenntniS, bie einem 

jungen Sßäbdfjen butdj Snftinlt juteil toitb, tottb folgenbet* 

maßen BefdfjtieBen: „©toenbolen ettannte getoiffe Untetfdfjiebe 

in ben mit tt)t in 2BetüI)tung fte^enben ©f)atalteten, toie bie 



* 3)a3 nad&folgenb befdjriebene, felbftfüd&tige unb eitle SBefen 
bet ©toenbolen fcarletl) fann ieöodj nidjt als %\)pu% toetblidjer 
Formalität gelten; e8 ift Bereits in getoiffer 35e^ier)ung abnotm. 

(gorel.) 
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JBögel Altem unb SBetter erlernten." S)te ©mpfmbfamleit 
biefe« Seben3aBfd)ntite3 totrb gut ittuftriert, toenn ©toenbolen 
fagt: „SitemalS falj td^ eine ©Ijefrau, toeltfje fl&ren eigenen 
25teg gegangen toare." „38a« mähten ©te tooI)t tun?" fragte 
9te£ burdfjauS arglos unb totelltdj geängftigt, benn er toar 
no<i> ein unreifer Süngltng. „SSCd^, ttfj toeifc ** **<*& «m 
liebften tnöd&te idfj nadfj beut jftorbpol pilgern ober ^inberni^ 
rennen reiten ober toie Äa5^ ^efter ©tanl&ope al$ eine Königin 
nad(j beut fernen öften reifen" fagte ©toenbolen ftüd(jtig. 
„Sie tooHen bo<$ bamit ntdfjt ettoa fagen, niemals heiraten 
ju tootten?" „9Zetn, ba£ meine i<$ ntd&t. Stur toenn i<$ 
heiraten toürbe, toürbe id^ ntdfjt fo Ijanbeht tote anbere 
grauen/' S)er ftarle religiöfe Snftinlt, ber mit bem ©igen* 
nu^e jün Streite liegt; toirb fotgenbermaften jum SbtSbrud 
gebraut: „2Ba3 fie gefltffentttdEj ntdjt anerkannte, unb anberer 
toegen am IteBften nid^t erfahren $ätte, toar üjre 3lM>ängig* 
Zeit bon geiftiger gurdjtfamfett. ©infamfeit im toetteften ©tmte 
erzeugte in iljr ba$ unBefttmmte ©efüljl eines unerme&Itd&en 
unb Ijodf) über fie erhabenen S)afetn3, in beffen SRitte {te 
$ttfIo3 berlaffen toar unb auger ftanbe, jtdj felbft ju Be- 
haupten-" ©ie Eigenliebe unb bie ©udfjt nadf) »eadjtung 
in biefer Jßeriobe brüdt fid& alfo au«: ,,%d) liebe midfj bon 
iebermann ju unterfdjetben; idfj Ijalte e3 für albern, anberen 
jujufttmmen." Sie Befleißigt fidfj ba3 ju tun, toa* Bei anberen 
SBetounberung für fie erregt, um auf biefe 2Beife eine glüfjen* 
bere, i^rer^antafieäufagenbe SeBenSempftobungäu erhalten." 
grau §uxnp%fy SBarbS &abi) Ättty liefert jtoar ein toett 
toeniger fdfjöneS, aber für ben Slrjt nodj intereffantere* ©e* 
malbe. (Sie Beftfct eine fdjledjte erBltdfje Stnlage, %at ein 
fdjIedfjteS Seifptel bon tfjrer Sßutter erhalten unb ein fdjted&teS 
©djuIIeBen in granlretdE) burdjgemad&t. ©ie toar leibenfdjaft* 
ItcJj, bon auffattenbem Sßefen, fünftlerif <$ unb f djauftrfelerifd* 
im tjöd&ften ©rabe beranlagt unb ü>re gefeHfdfjaftlidjen ©aBen 
getoannen über ieben, ber fie auf fid) toirlen lieg, bie Ober* 
$anb. ©ie Berüdte unb Bel)errfd)te einen ber (ül)Iften unb 
t^rffdfjften ©nglänber bottfiünbtg, unb aU er fie geheiratet, 
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BeljanBelte fie ttjn in Ber aBfdfjenlidfjfien unb granfamften 
8Betfe. ©ie faßte Bal&er bon fid& fettft: „3$ Bin n5mli$ 
eine leibhaftige ^eje." 3* Ben Sfagen aBer üjreS lieBenS* 
tofirBigen unb empfänglichen grennBeS, BeS alten ©ean, toar 
fie „eine IfjinretfjenBe, ätljerifdfje ©d^ött^eit". Sßenn Ber B3fe 
©eift bon il»r getoidfjen, toar fie eitel Särtlid&fett, ©dfjtoernrot 
unB State. %n Biefer JBerfaffnng toar fie eine« Ber Ißft* 
tieften menfd)Iid(}en SBefen, in 88orten, ©timme unb @e* 
B&rBen Bon Ifjimmltfdjer ©anftmnt unB SBeidfjIjeit. (Sie lieg 
frd) gerne auä) noä) Bon einem anbeten Spanne anbeten, toeil 
er im ©egenfafc jn tljrem (Seemann abenteuerlich, gmnBfafcloS 
unb poetifdj Beranlagt toar. ©ogar ifjre mütterliche Snneigung 
für i^ren tetltoetf e BIöBfinntgen, gelähmten ÄnaBen, als ein ecijteS 
SJlnfter Ber SBererBung Biefer SRntter unb BeS SfaxtnrgefefceS, 
BaS einen fd&Iedfjten ©tamm jn gatt Bringt toar fpmngljaft 
unB mtäuberlafftg. ©id^ 83ead)tung nnB JBetounBemng jn ber» 
Raffen, bon fid) reben ju machen nnB ©lanBal ju erregen, ttjre 
9teBenBu$Ierttmen nnB geinBe jn jüdötigen, toar Ber Siel* 
pnnlt ttjreS SeBenS. ©ie ftanB in JBJirlltdfjleit nie red)t lange 
unter Bern ©inffafj eines guten SSorfafceS, lebt eäjifd>eS 
©efüf)I leitete fie nnB leine $nrd>t bor Äonfeqnenjen Ijtelt 
fie bon Ber feigften Sat aB, Bie ein SBetB einem anfopferongS* 
fähigen Regatten antun tonn, ©etmodj toarb fie nadf> Ujrem 
Sau Sag nnB 9tod>i bon ©etoiffenSBtffen gepeinigt." ©aS 
©efamtbtIB erfdfjetnt Bnrd&anS toa$r unb ec^t, Bodf> ift eS 
nnr BaS »BBÜB eines pattjologtfd&en ©elftes. SaB$ ÄittyS 
©e$tro toar anBerS beranlagt, als BaS eines gefunben, 
jngenBIid^en SJffiBdfjenS. ©ie toar BaS Opfer üjrer ©rBItd&Ieit, 
(Srjteljuttg nnB ßrganifatton. 3Wd>t biele Sßenfdfjen mögen 
eine fold&e %tau entfd&nlBigen, inbent fie bereu erjie^ung 
nnB aSererBnng geBenlen, toie eS ttjre ©dfjtotegermntter tat, 
als fie tfirem ©oljn gegenüber barauf IjtntoieS. 2Bare fie 
nnter einer Befferen SRefijoBe Ber geiftigen nnB fittttdfjen 
^giene anfgetoad&fen, bann tofirBe fie toalirfdfjetnlidi toeniger 
tntereffant getoefen fein, aber fie toürBe aud(j leinen folgen 
©djiffBrndf) in üjrem SeBen erlitten IjaBen. 
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Sn S)idfjtung unb @efd(jid)te Mafien toenig grauen eine 
IjBIjere Sernbegier in tt)rer Sugenb gezeigt. S)ie grauen Ijaben 
einen berfdfjtoinbenb geringen Stntetl am ©eifteSleben ber 
SJienfdfjljeit genommen. ©IjafefoeareS grauen gehören fidfjerlid> 
ntd^t ju ben gelehrten, obgleitfj e3 gelehrte grauen jur 
bamaligen Seit in £üHe unb gfiHe gab. $fixe Sugenbjalire 
toaren nid)t bantit ausgefüllt, fttfj auSfdfjlie&lidfj SBüdfjer- 
ftubien Jjtnjugeben. $fjre ©emüteart toar nidfjt burd) geiftige 
Stnftrengung in ber Sugenb bertrotfnet. Sfjre Sfnlagen toaren 
bamalä nidfjt burdfj ©tubiererei berborben. ©ie Ratten toeidfje 
©efidfjter unb toeiblidfje gormen, toarme Zuneigung unb 
SRuttertoifc unb ein fdfjarfeS UnterfdfjeibungStoermflgen, 
gehaart mit fräftigetn Urteil, fie befafjen aBer ntdfjtö, toa* 
man Bei einer berfelben als ©eleljrfamfeit BegeidEjnen lönnte. 
Portio, bie bie gele^rtefte Stolle aller ©Ijalefoearefdfjen 
grauen ftrfelt, fd>ilbert fidf) felBft mit glüjjenbem @tfer 
al«: „©in ungeteilte* äRäbdjen, ungefdfjult unb ungeübt". 

®ine3 ber befremblidjften Srtnge in unferer Siteratur 
ift, bafy unfere geleljrtefte nnb £ljilofo#jifdfjfte ©rjäljlerin im 
neunzehnten Sfaljrfiunbert, ©eorge ©Itot, unter ber großen 
Stnjaljl i^rer toeibltdjen ©efialten, niemal« einen t$r fi$n« 
lidfjen gelehrten toeiblidjen ©l&aratter fdfjuf. ©oroäjea in 
SKibblemar^ trägt bai ganje ©eprüge eine« alle« berfdfjltngen* 
ben gelehrten SRäbäjenS unferer Seit, fie ift getftreidf), Ij#>et> 
betoufjt, tote alle biefe jungen SJffibdfjen nun einmal finb, 
letber aber auf ifjre Äofien. Sför ©etft Bügelte mandfje* 
au« unb lerfjgte nad& einer erhabenen SBeltanfd^auung. ©ie 
fdfjtoärmte für SBegeifterung unb ©rä&en, fie opferte fidfj für 
eine ©ünbe, fie toar aufridfjtig, offenherzig unb litt ntdjt 
an ©elbftbetounberung. S)enno<ij toar S)orot§ea lein %ofy 
gebilbeted junget SJffibdfjen im eigentlidjen ©imte bei SBorte*. 
©in moberaer Jßäbagoge toürbe bielletdfjt fagen, bafj bie* 
ber ©runb toar, toarum bie arme Sorotfjea fo bummeS 
geug madfjte unb ftd^ felbft junadfjft an einen felbftfüdfjttgen, 
oberpd&lidjen alten gebauten toegtoarf, ben fie für einen 
grofcen ©ele^rten Ijtelt unb nadfjljer an ben unintereffanteften 
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jungen Surften im ganjen JBudfj. Stomola toar tooI)I in 
getoiffem ©imte ein gelehrtes, inmitten bon Sudlern unb 
Äulturluft aufgetoadftfeneS SBeiB, aber fie Ijatte boä) Steigung 
für SteBeStoerBen, ®$e, ©elBftberleugnung, Stermljerätgleit 
unb Steligton unb toarf t$re SJüd&er Beifeite im SlugenBIicf, 
too bie Sßüdjt in i!)r fcmdj tourbe. ©ie Befafc leine angeborene 
SieBe tum SBüdjerftubteren. ©ie fanb barin leinen #ül)rer, 
ber üjr über ©dfjtotertgletien Ijtntoeggetjolfett tjätte unb e£ 
bradjte üjr leinen Sroft in tljren ©nttaufdjungen. ©S trotte 
nidfjt Seftfc ergriffen toon üjrem SBefen, toeil es eben leine 
ber Breiten ©runbltnten toar, auf benen fitfj t$r SBefen auf* 
Baute, ©ie unb üjr Sater toaren fo a^nlid^ als äJlann unb 
SBeiB nur fein fönnen, unb bodj Bereiteten ttjr feine JBüd^er 
leine unaufhörliche gfreube üjr ganjeS Sitten I)inburd(j; ü>r 
©tubieren toar bon je$er nur eine ©elbftberteugnung für fte 
getoefen. SBir totffen alle, toa* 2^alera^ grauengeftalten 
toaren: oBerjfädjIid), IteBeBebürfttg, IjauSBadten unb fount 
me$r, auger toenn er JBedty @f)arp, ba» fdjltmmfte SBeiB 
in ber Stiftung be« neunzehnten 3Sa$rf>unbert«, fdjuf. 

SBa« aber immer ein junges SRäbdjen fei ober nid&t fei, 
fte Beftfct bie Sßadfjt, junge äJtünner ju feffeln, $u Blenben. 
4?omIet unb ö^elia, Slbam SBedt unb &tty, Stybgate unb Stofa* 
munbe, 3)eronba unb ©toenboten, Stomeo unb Sfulta — über* 
all fjaBen toir biefelBe ©efdjidfjte. ©3 mag jebodj behauptet 
toerben, ba$ ba% alle* falfdfj getoefen fei unb ba& ©rgefintS ber 
StadjgteBtgfeit gegenüber ben niebrtgftenStnjielfungSlraften ber 
Statur, btnn biele biefer SJerbinbungen berliefen natfjtetttg, fo» 
tooljl für bie SÄanner tote für bie grauen. SBenn fie eine paf* 
fenbe 3BaI)I getroffen ptten, toürbe bie SBelt beffer gefahren, 
fte felbft aber toürben glüdttdjer getoefen fein. 3)er Jß^fiologe 
unb ber mobeme Sßfedfjologe toerben nid^t fo eifrig prebigen, 
bafc bie SBaljIbertoanbtfdfjaf ten trügeriftf) finb, ebenfo toentg als 
fte glauben, ba$ ber SC^pettt ntdjt aüertoege ber juberffiffigfte 
ftüljrer l^infid^tlid^ ber uns juträglid&en Stoljrung fei. SBenn 
fie n&mliä) in ber Statur einen ausgeflogenen männlichen 
unb toeiblid&en 2^JmS an Äörper unb ®eift flnben unb feljen, 
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bafj btefe Ztym toäl&renb ber Sugenbjett ftarl bon einanber 
abtoeid&en, ba jeber einem berfdfjiebenen SSorBübe folgt, fo 
fdpefcen fie barau«, ba{$ bte gletdfje Strt ber ©rjie^ung ntd)t 
für Beibe ©efd&Iedfjter in biefem toidfjtigen SeBenSaBfdfjnitte 
gelten lönnen. S)iefe ©djlufcfolgerung fdfjetnt auf natürttdje 
Xatfad)en, auf bte Stnfd&auung genialer 9ßenf($en vtxtb auf 
bie »etoeisfraft ber ©efdjidjte ftdfj ju grünben. 

3aljlretd(je lörjjerlid^e JBeränberungen finben toaljrenb 
ber Sugenb ftatt. »eint SRanne neigt ber %\)pvß me$r 
ober toeniger $um StyoUo, Beim SBeiBe jur »enu«. S)er 
©efcijmad für ©ffen unb Srinlen toed&felt öfter«. »utterBrot 
unb ©üfcigleiten Befriebigen ntdfjt lange meljr. ©tariere unb 
reijenbere Äoft toirb begehrt. »erhalten unb ©ang toerben 
anber«. %üv ben SRann toirb gufjbatt, allerlei ©port unb 
SeiBeSüBung ein »ebürfni«. fßom SBeiBe toerben foldje 
ÜBungen toeniger Begehrt, »ei Beiben @ef<ijled)tern fottte 
ber ©djlaf lang unb tief fein, frifdfje Suft foHte berlangt unb 
biefem »erlangen nadf) allen Äräften ©enüge geletftet toerben. 

SBir Strjte meinen, bafy bie ganje Jßeriobe bon 15 Bi* 
25 S^ren eine ber aHerBebeutfamften für ©efunMjeii unb 
©lud be* fünftigen SeBen« ift. 5Die ©efa^ren für Äör^er 
unb ©eift finb I)ier in bietet %'äUtn tatfäd&Itdfj fe$r groß. 
9Wdfjt nur infofern ate toirlticije ÄranlJjeit eintreten Knute, 
fonbern e« entfdfjeibet fidf), ob ein sunt gefunben, nüfcftd&en, 
Braben unb gtüdltdfjen S&eibe enttotdEung«faf)ige3 SRabdEjen 
ba% toirb, toenn eS auf bie ©timme ber Statur fjört, ober 
ob es unter mtftegientfdjen »erfjältniffen unb einer falfdj 
geleiteten ©rjietjung zum berfd&robenen, eCenben unb be«l)alb 
audf) unglüdfttd&en SBefen tjerantoädfjft, toeldfje« au« beut 
SeBen, btö e« nur ein einzige« 2Äat ju leben Ijat, nid&t ben 
©etoinn ju jie^en toeifc, ber ttjm Bleiben müftte. SBenn ber 
©nttoidHung^rojeß ernftltdj geftört toorben ift ober md&t 
genau bur<JjgefüI)rt toirb, fo barf ba& Seben al« berfeljlt 
gelten. 2Ba« bann audfj gefdfjieljt, eS ift ju foat, ba« 85er* 
fehlte BleiBt berfefjlt. SBenn ein SBeiB mit 25 Sauren leine 
ftfjönen gönnen erlangt Jjat, fo finb bie 2Iu3fidfjten fo jiem* 
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liä) borbet. 2Benn fle bann nod^ nidfjt gefunb ift, fo barf 
ftc eine bonicmmeuere ©efuubljeit int freieren Älter erft 
redfji nid^t ertoarien. Äeine gerttgfeit, lein SBiffen unb 
Äönnen geben il)r in ilfjrem fttöteren Seben bie ©efuubljeit 
toieber. @3 gibt ein orgamfdfjeS ©lücf, ba3 ftdj nnr mit 
bent Ijarutontfdf) gebilbeten Äflr^er unb ©eift bertragt. öljne 
biefeS organifdje ©Ifitf ift baS Äeben fdfjtoerlidf) toert gelebt 
#x toerben. ^peiterfeit ift eines ber fidfjerften änderen Seiten 
ber ©efunblfjeit. Unb toeldfjer Sßenfdfj, inSbefonbere toeläjeS 
28eib, i»Stte feinen trbtfdjen SBeruf nidfjt berfeljlt, ba3 ntd&t 
Reiter, ntd&t fröpdfc ift? @3 gibt toeber gelt nod& Staunt 
für eine bmt ber Statur borgefeljene Steue um ber ©ünben 
ber (Sliertt unb ber ©dfjulmetfter toiUen. 2Ba3 nfifct alle 
Äultur, toenn fie mit ber gegentoärtigen ©eneratimt ju 
<Snbe ift? 3)a3 aSerjridfjniS ber lörperlidfjen unb geiftigen 
Jßerfe^rt^eiten, Gefeite unb ©rfranfungen, bit toäfjrenb ber 
Sugenb ^erbortreten fönnen, ift ein feljr lange« unb 
mannigfaltige*» ©3 fann sunt SBeityiel Sfafljören be3 
3Badf>3tum8 unb mangelhafte (Srnäljrung bei SetbeS fein. 
(Sin fd)Ied(jt genarrter äßann ober ein foldjeä SSeib bleibt 
Mtypenjaft unb bürr fein ganje« Seben $tnburd(>. S)te 
Statur lann ftd> anty abfeit« bon itjrem normalen Xtyui 
fortenttottf ein. Slnftatt @d&ßn$ett geigt ftd& 4?äpd&fett, anftatt 
Harmonie unb Sfomut ber SJetoegung ftnbet man 5ßlum$>ijeit, 
anftatt au&bautznb jxt fein, toerben @e$tm unb 3Äu*feIn 
borjettfg erfdfjßjjft. aSteUetdjt ift bie SSerbauung geftört unb 
toer toürbe babei nodj leidfjtfmntg fein, toenn er ftdfj ©arfyle« 
SBefdfjretbung feiner eigenen dualen bergegentoSrttgt? 83e* 
einträchtigen boü) bie SSerbauungSfißrungen faft immer ben 
©eifteSjuftanb unb ben groljfmn.* @3 lann ftd) babei aud(j 

* Utngeteljtt toirb too^I nodj toiel Ijäuflger bie Serbauung 
butd) futtttionefle fclroftönmgen, toie $Wo%onbxit, SfcerbofUät, 
€d&Iaftofig!eit zc. geftört. Solche äBetbauungSftörungen ftab bann 
SBirfmtgen unb ntäjt Urfad&e ber nerböfen Äranfl&elt. derartige 
nertoöfe $$ft)et>ften tourben früher irtigertoeife für SHagen« unb 
$attn!atan5e gehalten; man f)at fogar eine eigene ntentBranö* 
fäjlehnige ©attnentafinbung barau* frmftxuiert. (gorel.) 



guflenb afttfdfren 15 unb 25 3a$ten. 18» 

um eine Slrt t>!fcfiologifd>er gaukelt unb äÄattigfeit tjanbeln, 
toobet geiftige unb letbltdje Slnftrengung ntdjt nur leine Sufi, 
fonbero fogar ©dfjmerj unb Slnftrengung Bringt Darauf 
lönnen ferner ÄranMjetten, toie ©^ile^ftc, Slftjjma, ^Blutarmut, 
Sleuraftjjenie, ^fterie, Sleuralgte, nerböfe ®rfdjd))fung r 
©dfjtoinbelanfäHe unb anbere Seiben, für bie gerabe btefe 
SebenSjelt als ©rbtn eingefefet toirb, entfielen, fobalb bie 
fdjledjte SBererbungäanlage ftar! ift, ober bie SZaturgefefee 
übertreten unb bie Iftgienifd)en ÄebenSregeln beifeite gelaffen; 
toerben. Sludj geiftige unb ftttticfje guftünbe lönnen beim 
iugenbltd&en äÄenfdjjen infolge bon ungünftigen SSerljältntffen, 
bom Normalen berartig abtoetdjen, ba% nur bie Ifötjere @e* 
^irnfunltion be« ©etfte« beeinflußt unb ber ftörßer fdjetnbar 
unberfel&rt gelaffen toirb. ©dfjled&te ©emütöbefd&affenljeit un& 
ber!el)rteg tmJmlfibeS $anbdn, ©udfjt nadfj Slttoljol unb 
anbtxen reijenben ©enufcgtften, Serfefirtfjett be3 fittlidjeu 
©mpfinbenS unb SBoHenS, berlel&rte Xriebe, unbegrünbete 
Abneigung gegen SJertoanbte, fehlerhafte ober beränberte 
©efeUiglettätriebe, ba8 alles tritt toäfcenb biefeä altera 
auf. äuSfdjtoeifungen ieglidfjer Slrt machen ftdfj geltenb unb 
brechen tote &ranf$eiten Ijerbor. gfamtltemmglüdf aller Slrt ift 
bann bie natürliche golge berartiger geiftiger SBerünberungen. 
S)ie fdjtoerfte aller ©rlrantungen, namltdj bie ©elftes* 
geftörtijeit, jeigt fidfj ertoiefenermaßen mit Vorliebe gegen ba& 
©nbe beS Sugenbalter«. ©le ÜbergangSpertoben bon SBer* 
ftimmung, toeldje id^ bereit« geftreift tjabe, fdfjeinen in biefer 
Seit offenbar ganj allgemein getoefen ju fein im Seben jal)l« 
reifer, großer ©eifter. ©o flnben toir fie j. f&. in ben 
Sebenäbefdfjreibungen ©oettjeS, (SarfyleS, ©oto^er«, Xenntyf on3, 
XI}adfera^3 unb einer ganjen 3teilje anberer; fogar jafjlreidije 
Ijerborragenbe, £§ilofo£l}ifdje ©enler, toie ^ume unfv 
3- Stuart 3Jiia in ©nglanb, 91. ©dljopenljauer unb Suäjer 
in ©eutfdfjlanb, toaren bamit behaftet, ©tefe SRünner Ratten 
oft Slntoanblungen bon SebenSüberbrufr ju einer gett, toa 
fie ba3 größte 3Äafj ber ÄebenSfütle erretdtjt tyben foHten. 
©artyle* lebenbige Säuberung feiner eigenen ©efüjjle, al* 
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er an „ft^ßifd^cr ftinfiemt* unb ©efoenfterftml" litt, tonn 
niemals bon betten bergeffen Serben, bie e* gelefen $a&en 
unb feine Slnfdfjauung lennen. 3<$j wfldfjte ben Stuten unb 
beut JßuBIlfum Befonber* an* 4?«3 legen, bafj btefe* älter 
in ber Xat ein frittfdjer SebenSaBfdfjnitt ift. gn anbeten 
gfüHen nimmt bie geiftige ©törung bie gorm £eriobtfd> 
toteberleljrenber StafaHe bon ©eljofienfieit be* ©eifte*, Un» 
Beftänbigleit nnb JfteiJBarleit metjr als bon Sttebergefdfjlagen» 
Iieit nnb 8Ü6ft>annung an. ffiiefe Xtytn ber ©eifteaftörung 
IjaBe i% „ingenbltdje @rifie*gefiörtf»eti'' genannt. £äufig 
geljt ben emfteren galten biefer leiBItdfjen nnb geifttgen 9Ser* 
toirmng eine geringe Un£ä&lid)Ieit boran, toeldfje att ber 
Notruf btel emfter anftretenber Störungen gelten barf, bie 
fjeranlommen muffen, toenn i^nen nirfjt fofort bie nfltige 
SSead&tung jugetoenbet toirb. ©oldfje Notrufe tanken ge* 
toö^nlid^ alz Äotftoeltj, ©djlafloftgleit, SIBmagemng unb 
feltfame unBel&agltdfje (gutyfinbungen im Äopfe auf, atö Jfteij* 
barfett ober al* baä allgemeine ©effiljl ntdfji toofjl ju fein. 
®S gibt eine £atfad(je, beren SBebeutung ntdfjt Be* 
ftritten toirb, unb bon toeldjer in iebem SBudje über geiftige 
£tygtene SSermerl genommen toerben foHte, nämlicij, bog 
man ju einer Beftimmten Seit ta SeBen burdf) unber* 
nünftige ÜBeranftrengung bie Energie aufbrausen tonn, 
bk auf lange SeitaBfdjnitte Ijtnau* §5tte reiben foHen. 
®ie* ift htSBefonbere in ber gugenb ber %aU. ®uräj ber» 
artige ÜBeranftrengungen im ©^tel ober in ber ©dfjule toirb 
bie guhrnft gerabegu auf* Srodfene gefefct unb bie Betreffen* 
ben Sßerfonen finb borjeitig berBraudfjt ober altem ju fritf). 
©* gibt aBer aud) nodf) einen anberen ©ejtdjtötnmlt, toeldjen 
ju Betrauten mir toidjtig erfdfjeint. @tne gange ©eneration 
tonn unter beut ©rüde ber fortbauernben ÜBeranftrengung 
unb folgttdj unter £intanfefcung Jfjtygienifdfjer ©runbfafce ba% 
bon ben JBorfafjren t§r bererBte Kapital bon ©efunbl^eit unb 
Äraft erfd&ö^fen unb aufBraudfjen, ©o jemanb Ijanbelt toie 
einer, ber einen SBedfjfel auf feinen Stadjfolger auSfdjreiBt 
unb üpn ntdfjt* jur Seja^Iung überlädt. Sfdj glaube biele 
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unter un3 erfreuen pdf) Ijeutjutage nodf) ber 3BoI)ltat bei 
neigen, geutadfjlidfjen SeBen* unserer 5Boreltem bergangener 
©efdjledjter, 6te für uns Äraft aufwarten. 2Bir, Me allzu 
eifrige, allju Saftige ©eneration, fielen im ^Begriffe fte auf- 
zubrausen. @£ Ijat fidfj in ber SBeltgefdjitfjte oft ereignet, 
bafj gauttlien, toeldje ©enerationen Ijtnburdj feine Befonberen 
(Sigenfdfjaften Befunbeten, jeittoeilig aU ©röften auf fladerten, 
bann aber, toie bie Beiben $itt3 unb ©labftone, auSftarben. 
%k$ lafjt fitfj unter SSölfem fo gut tote an gfautilien nadfj* 
toeifen. ©ie Sttongolen ©ftfjengte ÄljanS, bie Surfen, atö 
fte ben ©üboften ©uropaS unterjochten, bie SlraBer, als fie 
©^anien eroBerten unb bxt ©panier, als fte Sinterila ber* 
fyetten, fdfjeinen famt nnb fonberS SJeiftriele biefeS ©efefceS 
ju fein. SBie oft feigen tote eine fülle Sanbfamilie, beren 
©lieber ©enerationen l)inburd} ein gemadfjlitfjeS eintöniges 
SeBen geführt IjaBen, plöfcliclj ein ober jtoei große SJiamter 
f)erborBringen, um bann nadf)I)er auf JWiututertoieberfeljen tn$ 
5)unfel ju berftfjtoinben. * 

Sd)toad)ere geifiige unb ffttlici)e ^eränberungen unb 
^3erfe^rt^ettett ber Sagen** Sie fdfjtoäd&eren geiftigen unb 
fittlidfjen SSeranberungen, SJerfeljriljeiten unb Sßerberftonen, 



* ®ie gier bom Slutor niebergelegte Slnftdjt ift atoat fegr ber* 
breitet, bo% nadj meiner Meinung nodj unbetoiefen unb feljr frag* 
lidj. 3n feiner Histoire de la Science et des Savants %at SL be 
ßanboHe umgelegt bie burdj ©enerationen gtnburdj fortgefefcte 
Vererbung bon Talent unb ©enie ertoiefen. SBenn freiließ umge* 
feljrt ein ©ente trtbfclidj burdj glücfüd&e ÄetmlonfteEationen au* bexn 
$)unfel ber ÜJMttetotäßigfeit Ijetaustritt unb ein mittehnafiigeS ober 
ftfjletfjtes SBeib gewatet, mu6 feine Üftad&Iommenfdjaft, ber es an 
einer feften Jtette tüchtiger Sotfa^ren feglt, toieber ins $unlel ber* 
fdjtoinben ; baS ift Vererbung unb feine (Srfäjöbfung. $te ©panier, 
Araber, Sütlen unb $ftfjengtS ffljans fcorben ttmren feine genialen 
SBölfer unb ber Verfall iljrer SRad^tommen beruht ntc^t auf iljrer 
fleiftigen @rfd&ot>fung, fonbern teils auf i^ren (Steffen, teil« auf 
faulem SBoIjUeben, teils auf bern islamttiftfjen gataiismns. $te 
tüdjtigen SJöIfer feften fttfj fort; baS italienifdje ©enie %at baS 
römiftfje fortgefefct; (£§inefen unb Japaner finb §eutt notfj trofc aller 
tfultur fe^r tüdjtig, uff. (Sorel.) 
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btntn bie Sugenb beiberiet ©efd^Ced^td au^gefe^t ift r ber* 
bleuen befonberS SSeadfjtung, toeü fle oftmals bernadfjtäffigt, 
ojft, mt&berftanben toerben unb baljer ntdjt bie gehörigen ©egen* 
fcürlungen erfahren, S)iefe Patienten beftfcen getoöljttKdfj eine 
meljr ober toeniger ausgekrochene erbitte »nlage jur 9ler* 
bofltät. ©ie entflammen nerböfen ^anritten ober ®efdf>ledjtern, 
in benen Xrunlfudfjt, überfoanntljett, ©enie* ober ©elftes* 
ftörung borgefommen toaren. ©ie berbreitetfte unb meinet 
(BradfjtenS bie bebeutfamfte (Störung ift eine Neigung jur 
geiftigen 8tbft>annung.. ©Ie lann fitij in Steigung ju tiefer 
£erabgefttmmttjelt namentlich beS äßorgenS unb ^eff imiftifd^en 
ÄebenSanfdEjauungen äußern, toeldfje in biefer SebenSperlobe 
gerabeju totberrtatürlid^ jtnb. Oftmals toerben bie mit biefer 
Stöfoannung behafteten bon Äopffdfjmerjen gepeinigt unb 
jeigen Neigung $u Neuralgie, ©er ©djlaf ift meift toeber 
genügenb lang nodfj gehörig tief. ©te gelftige äbfoannung, 
bon toetcljer idf> fpred&e, ift tatfadfjlidj ein mel>r ober toeniger 
bemerkbarer geifttger ©df)merj. ©tefer ift ganj gleid&bebeutenb 
mit neuralgifd&en !örperlii>en ©ijmerjen, fo toeit er bie 
Munitionen beS ©rfjlrnS betrifft, ©te geiftige abfoanmmg 
lann periobifdEj auftreten unb bie bamit behafteten toerben 
geto5fjntlcl> fefjr mager unb bürr. Oft belunben fte 216* 
fonberlltJjtetten tjtnfld&tltdj ber ©rnafjrung, ba fie SßtbertolHen 
gegen getoiffe ©inge empfinben, bie, tote äJttldi) unb fettreidje 
©peifen, für fie fefjr jutraglid^ fein toürben. ©tubium ober 
Arbeit Jebtoeber Slrt förtnen mdjt richtig betrieben toerben, 
fo lange bie Stbfpannung anbauert. ©ie arbeit ift leine 
Suft meljr, toie fie eS fein follte. ©ie ©efetttgteitstriebe finb 
berminbert. ftreunbe finb ntdjt toittfomtnen. ©piete toerben 
nidjt mitgemacht. Stege, ©ang unb Haltung laffen Ijauftg 
eine Slerbenfdfjlaffljeit unb einen äJtaugel an 2ttuSleflraft 
ernennen, ©olange biefer guftanb bauert, finb ber Slpjjetit 
unb bie Sßerbauung nldfjt gut Sfodj totnn bie Störung 
nidjt fetjr grofj ift unb ber junge äÄann jtdO nodfj aufredet 
galten lann, fo ift biefer 3"ftanb erjtoungen unb unnatörltdj 
unb er ertoetft fldf> als ein naljet »ertoanbter bon tolrttld&er 
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&ranß>eit, bie oft aud(j ntd)t lange auf fidj toarten ISfct. 3n 
manchen gälten bermag ^ilfe geletftet toerben burd) geeignete 
Anregungsmittel, ärjtlidje SRafjnalpnen, dtufye, Orts* unb Suffr 
berftnberung unb fonftige SRitteL* Qn anbeten gaHen tritt 
©leidjgfiltigleit ober ©tuutyfjtmt ein, fo bafj baS junge SRabd&en 
ober ber Jüngling fidj um nidfjts metjr fümmern mag ober ntdjt 
mefjr nad& Steuern berlangt. SBirlH^er geiftiger ©c^merj unb 
ABftnmnung tritt nidjt auf. gn nodfj anbeten gaüen nimmt 
baS Seiben bie gorm eines afojtalen guftanbeS an, unb baS ju 
einer SeBenSjett, bie eine ber fojtalften aller Alterftufen fein 
müfste, S)ie ©efelHgfettStrteBe fd&einen eine geitiang faft 
toie gelaljmt. 3* toteberum anberen gäUen finben ftdj 
grunblofe JBeränberungen ber (Gemütsart bor. ©S jetgt fic^ 
eine tiefe Abneigung ober Argtoofyt gegen SJater, SJhttter, 
©djtoefier, »ruber uxü> greunbe, toofür lein bemünftiger 
©runb angegeben toerben lann. @S lann ju einem gihtjlid&en 
SJerluft beS SBertoanbtfdfjaftSgeffiljlS lommen. $n ^anbeten 
gfätten enbltdj Begegnet man einer allgemeinen Unberträg, 
ttd&leit beS ©emüäjS, SteijBarlett im gefeiligen JBerleljr, fo 
bafj ber Äeibenbe mit niemanbem rerfjt auSlommt, redfjb» 
Ijaberifdj unb mtfctrauifd), fogar ftreitffidjtig greunben gegen* 
über ift unb fidj überall geinbe berfrfjafft. Sie Sugenbjeit 
lann audfj fe^r leidet burdfj unpraltifdfje unb berbreljte 
Jßroieltenmadjerei $u ©runbe gerietet toerben. ©tnnlofe 
Jßlane toerben ausgetüftelt unb feltfame »eftrebungen in 
Ausführung geBradjt, toorüber bie gfreunbe bie Steffeln 
juden unb toaS üjnen bie JBemerlung abnfltigt: „%$ Ijätte 
es nidfjt für möglid(j gehalten, bafj biefer 3Kenf<Jj ein folget 
Starr toare." 

* 2)ie Befte 99e$anblung folget nerbdfet Störungen ift bie 
Ifttmotifdge Suggeftion. 3Hit €>tlfe berfelben erhielt man nteiften* 
in bttaer #eit toieber tlWettt, notmale SBerbauung, guten @d&Iaf, 
»erfdjtoinben ber ftofeffd&mersen u. bgU ©elbftrebenb muffen bann 
— audj mit fcilfe ber ©uggeftion — bie unfcajfenbe SebenStoeife 
geänbert, bie geiftige Arbeit befd&ränlt unb SRuSfelüBungen ein« 
geführt toerben. (Sttoaige ©d&dblid&!eiten anberer «tt, toie Wlof>ob 
genug, Onanie ic. flnb eBenfo ju Befeitigen. (Sorel) 
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aJtttunter enttoidfelt fidfj audfj eine Strt äufjerlidfjen aber 
fentimentalen gfrömmlertumS. ©S Ijängt in ber Siegel mit 
beut ©emfit äufammen, oft ift es aber ber IjerauSforbernbe 
fcIBftgefaHißc StymS, ber alle SBelt für fdjled&t pit, fidfj felbft 
aber für einen SluSbunb bon ©üte, toomtt bie J>erfönlidfje 
Lebensführung aber burdfjauS nidfjt im ©inilang fteljt. 
»iStoeilen ift baS ftttlidfje ©mtfmben befdfjabigt unb baS 
©elbftbeljerrfdfjungSbermögen berloren gegangen, fobafc ber 
SBetreffenbe Jrföfclidj ganj gegen feinen früheren ÄebenStoanbel 
ju Unftttltdfjleiten neigt; berleljrte Stnfdfjauungen fdjetnen fidf) 
bei ©eifteS bematfjtigt unb baS ftttltd^e SBerljalten ergriffen 
ju Ijaben. ©oldfje SBeränberungen rufen oftmals großes 
Unheil in Familien Ijerbor. $>r totrllid&eS SBefen totrb 
getoöljnltdfj mifjberftanben unb ifjre Neigung ju totrflidjer 
©rlranlung oftmals gar nidfjt bebaut. 3)ie bamit behafteten 
toerben btelmeljr getabelt unb auSgefdfjolten, anftatt argtlid) 
beljanbelt ju toerben. 

3ur SSergegentoartigung biefer Buftanbe füljre idf) einen 
Jungen 3Äann an, ber mir gegen baS ©nbe feines SünglingS* 
alters einmal borgefteHt tourbe. ©eine SRutter toar nerböS, 
fein SJater aber gefunb. ©r toar mittelmäßig be%abt, führte 
einen leiblidf) guten SebenStoanbel, aber er fing an, tagelang 
ftdf) bem SJtüfjiggang oljne erftdfjtlidfjen ©runb ^htjugeben unb 
fagte nur, ba% es ttjm ntdEjt möglidfj fei, ber Slrbeit nadfc 
juge^en. ©ann blieb er fjalbetagelang im 8Jett unb audfj 
bie anbere Hälfte beS SageS tat er toenig ober gar nichts, 
©ine berartige Sragfjett Ijatte borfjer nidfjt ju feinen @e* 
tooljnfieiten gehört. Jßaufen traten J>ertobifdfj auf. ©r lomtte 
ganj bemünftig reben unb manchmal bellagte er audfj feinen 
ßuftanb. Sumerer %md, bei iljn jur Slrbeit antrieb, toemt 
er in biefem Suftanbe toar, berurfadfjte einfadfj ©dfjmers unb 
Slufregung. ©r brauste jtoei ©tunben jum SJaben unb 
Slnfletben. ©r bermodfjte nidfjt regelmäßig ju Sifdfje ju geljen. 
&eine fßrperlidfje ©efunbljeit unb fein ©rnö^rungSjuftanb 
toaren Ijßdjft unbefriebigenb. 3)odfj füllte er ftdfj ftetS beffer 
in frifdfjer Suft, unb als man t§n aufs Äanb fdfjidtte, too 
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er fidfj toicl im freien auffielt, retdjlidje Gelegenheit ju 
SeiBeSfiBungen Ijatte, unb biel SJtildf) tranl, l^atte er nadfj 
Verlauf eineö SafjreS feinen getoßfjnlid&en ©efunbljeitSäuftattb 
toieber erlangt. Sdfj tonnte femer ein junges SKäbtfien, ba» 
Big ju ü>rem 14. SeBenSialjr fidfj toie anbere Äinber auf* 
geführt $atte, ba$ aber feitbem ber Cluäigeift üjrer Seigre» 
rinnen unb ba& ©orgenfinb üjrer SJhttter toar. ©eljr Ilug, 
intelligent unb leinerlei BefonberS üBIen Slngetool&nljeiten 
ergeben, naljm es Jrtöfcßd) alle fdjletfjten ©igenfdfjaften an f 
tote Ungeljorfam, Sfige, SBerleljrttjeiten aller Slrt, famt 
fdfjamloS uttyaffenber Äleibung unb SeBenSart, fobafe btö 
$erj ttjrer ©Item barüBer faft Bremen mufjte. Slu^er ju 
Summen, Sieren unb £ottfjetten geigte fie leinerlei Neigung, 
©ie Bezeigte ftetS nur SSßfen, SJttebrigen unb SSerfeljIten 
tfjre gunetgimg. 3)er ©elbftadfjtungS* unb ©IjrBegriff 
fehlte üjr boHftänbig. ©ie toar gerabeju erftnberifd), um 
mit SBorten unb Xattn iljren ©Item unb SSefannten 35er- 
brufj ju bereiten. 3)ennod) toar fie feljr Belefen unb lonnte 
unter gfremben als ein gefreites, intereffanteS unb originelles 
SRabdfjen gelten. Qu fl uter ® e fe* heiratete fie ein BiebereS, ganfr 
ttdfj aufcerfjalb üjrer gefettfdfjaftlitfjen Stellung fteljenbeS SJauer* 
lein, ©ie Betont SHnber unb tourbe eine glücllidfje unb forg* 
fame Sßutter unb baS genügf ante 2BeiB eines SanbmanneS; 
niemals aber erlangte fie üjre Steigung für üjre ©Item 
unb SSertoanbten toieber. ©ie toar baS 2Rufter einer Um» 
leljrung niebrigeren ©rabeS. 

SBiStoeüen nehmen berartige JBeranberungen, toie tdj fie 
BefdfjrieBen IjaBe, bie gform einer ©udfjt nadfj aufregenben 
©etrihtfen unb Strjneien an. Sföre 2BirIungen toerben Bei 
Jßerfonen um fo angenehmer empfunben, |e fdfjtoädfjer bereu 
Hemmung ift. @S ift eine f eltfame,. nidfjt allgemein Betonnte 
Satfadfje, bafj bie meiften rettungS* unb IjoffnungSlofen %xunl* 
bolbe, bie eigentltdfjen 3)tyfomanen, mit üjren SluSf dfjtoeifungen 
int ^ugenbalter Beginnen. 3)iefe jfigellofe ©udjt nadEj alfo* 
fjolifdfjen ©etranlen toirb oft Bei ©liebem nerbßfer gfamitten 
Bemerlt. Äein Ijßljerer SJetoeggrunb berotag fie babon ab* 

13» 
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jubrtngen. ©fjrenljaftigfeit, SBaljrljettSltebe unb ©elbftadfjtung 
fhtb irrten berloren gegangen, 3m großen unb ganjen fhtb 
berarttge gfälle fo gut tote unheilbar.* S)ie heutige ©efefc* 
gebung ermöglicht und nidjt burdfj frfiljjeittgeS Eingreifen 
eine SJeljanblung, tote fie in JtaxrttE&ettSfätten geboten ift, um 
bem ©ctjlimmften borgubeugen. ©rtoiefenermafjen ift biefer 
guftanb eine (Srfdfjetmmg biefer SllierSftufe unb feinem SBefen 
nadfj fcanBjaf t; ertotefen ift and), bajj, toemt biefe ftätte Ijeil* 
batp fhtb, bie Teilung gctoö^nlid^ jtoifdfjen 25 unb 30 Sagten 
gefdfjieljt. ©3 gibt audfj fold&e aJlenfdfjen, bie gu biefer Seit 
ber Sfige berfallen unb die möglichen berbred&erifdfjen JQcaib* 
lungen begeben, bie ßdfj fdfjliefjlidfj bis juut SJtorbe erftredten 
lörnten, 3)ie Äriminalftatiftilen toeifen nad&, bafy bie erften 
(Srleuntntffe gegen 8$erbred()er in baS Sllter jtotfdfjen 16 unb 
21 fallen.** Sdfj ^be biefe« iugenbttdfje SBerbredjertunt bor 
langer gelt fd&on als eine p&afe ber nerböf en ©efaljren biefer 
SllterSftufe bejeidjnet. 



• Die Difcfomanie ift bie fcertobifd&e Sruntfud&t. ©ie ift in 
mannen fcinfld&ten mit ©fileffie toertoanbt. Der Dipfomane ift oft 
jtoifd&en feinen $run!fudjtSanf&Uen abftinent Die Slnfätte toerben 
meiften* toon Sraurigfeit, Slngft unb t>at§oIogifd(jen ©efüftlen ein« 
geleitet» @3 ift eine ©eifteSftörung (tneift erblich) unb ettoa* anbete* 
ald bie getodljnlidje Stunffudjt auf ©tunb bon ©etooljnljeit. 

(Sotel.) 

** Die metften iugenblid&en SJerbred&et fhtb etBItdje SJerbred&et* 
naturen, b. $. eti&ifdj befette 2Jlenfd&en ober motalifd&e Sbioten (b» §• 
SHenfd&en, beren et$if$e* güljlen ober beten $fttti^t' unb 6tpmt)a» 
t$iegefui)ie fd&toad&fUtnig ober im fteim nid&t enthalten Unb). ©iefhtb 
feljt oft ftinber ober Sfcad&Iommen bon Printern. (3foreI t ) 



XIII. Kapitel 
3ttöettb föfortfefeung.) 

itygiene twb ^erJjütnngSma&regeltu gdfj möchte 
meine ajemerhmgen ju SBorbeugungSma&regelntn ber Sugenb 
bamtt einleiten, inbem idj fage, bafj e$ jaljlreidfje Snbibibuen 
gibt, toie bie bon mir gefdfjtlberten, bei benen bie Iranl- 
Ijaften guftanbe untoermeibttdfj unb bon Slnfang cm unheilbar 
finb. %ie Statur !jat fie mit beut (Stempel be3 Untauglidjen 
gebranbmarlt* ^pierju gehören alle Sbtoten unb geborenen 
©etfteSfdfjtoadfjen, bie aMjrjaljI ber ©^ilc^tiEer, jaljlreidfje 
iugenblidje ©etfteSgeftörte unb ein getotffer Sßrojeutfafc ber 
geringfügigen geiftigen Jßerberjttäten. JBei ja!>Ireidfjen 5ßer- 
fonen biefer Äategorten geljt baZ ©eljim in einen Stiffcmb 
über, toeldfje fie ju einer Saft für bie ©efeHfdfjaft madfjt, 
ttjren Angehörigen aber eine etoige ©orge unb SSeranttoor* 
tung auferlegen. (Sin SSer^ängni« toaltet über einem foldfjen 
2Renfdfjen ober einer foldjen gamilie. Stogegen ift Jeber 
SBiberftanb bergeblidf). Staunten toir nun aber bttn 
©egenftanb einen toeiteren ©efidjtSJmnlt ein, fo feljen toir, 
bafj gerabe, toeil e£ in foldjen Raffen Stöftufungen gibt, e$ 
unfere erfte Jßfttdfjt ift, ttjre ©tarle ju ergrttnben unb ju 
toürbigen. @3 !ann fidfj um eine untoiberfteI}K<f>e ©etoalt, 
einen uijabtoetsbaren 3b>ang ober um eine ganj gering* 
fügige Steigung Ijanbeln, toeldfjer entgegengetoirft toerben 
latm unb beren SBirhtngen ju übertotnben finb. Srte gröfjte 
Aufgabe bei SebenS toirb in ber Sugenbjett getöft. ©eift 
unb ©eljim ftreben na<f> SSerboMommnung, unb bie @rbHd&- 
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fett ift Ijter ätoetfelloS 6er bebeutfamfte gaftor, ber biefe fein* 
ften ©tttoitf lungSborgänge beeinflußt. 9lld £ou£tfadje lommt 
für berftanbtge ©Item, einen fingen Slrjt unb ben aufge* 
Härten S^^gling ober bie Jungfrau felbft in SJetradfjt, bo$ 
man ber SBererbungSfrage fdfjarf ins ©eftdfjt fdfjaue unb 
mflgltdjft alle fle berüljrenben Satfadfjen auSftnbtg madfje. 
©3 follte niemals bergeffen toerben, baß e3 fotooljl eine gute als 
audfj eine fdfjledfjte SSererbung gibt unb bafj toenn eine fdjledfjte 
SBererbung in irgenb einem ©ebiete be$ ©eljimS ober ©elftem 
entftanben ift, e8 in anberer £tnfldfjt eine gute SJererbung 
geben lann, toeldje ber fdjledjten erljebltdj entgegenjutoirlen 
bermag. 

Xrofc ©alton* toaderen unb toiffenfdfjaftltdfjen SJemü* 
jungen, |ebe gebilbete tfamtlte anhalten, genaue ©enealogien 
in begug auf bie leiblichen unb geiftigen ©igenfdfjaften ber 
eigenen Familie ju fd&reiben, ift fein toeitftdfjtiger unb tooljl* 
gemeinter 9tat in leiner #infidjt befjerjigt toorben. (Sine 
totffenfd&aftlidfje Soziologie m$$tt borfdfjreiben, bafc erbltd&e 
©efelte, ©eifteSfcanfl&eiten unb nerböfe äRängel belannt ge* 
geben unb aU anftedfenbe ÄranMjelten bejeidfjnet toerben 
mfifeten. 3)a3 mag müljfam fein, aber mtttlertoeile fottte e3 
faft immer mögltdf) fein, juberläffige unb ttüfcltdfje »uSlunft 
ijtnftdfjtliiij ber ©efdfjidjte ber meiften gfamilien ju erlangen, 
toenn man ftd) barum SDWilje gäbe. 38a§rJ)ett$liebe begegnet 
man feiten, too Xatfad&en über fd&ledfjte Vererbung, ©eifteS* 
Iranfl&eiten ober 3)efelte ermittelt toerben foHen. SBtr muffen 
un% nadfj beut SebenSlauf unb ben SobeSurfad&en ber ©roß- 
eitern, ©Itern, Dnlel, Tanten unb Settern erhmbigen. SBenn 
toir nodf) toeiter jurüd ge^en lönnten, fo bürf te bai in mannen 
fällen bon befonberem SWufcen fein, benn e3 gibt ein mer!* 
toürbige* ©efefc be3 SltabtemuS, nadfj toeldfjem geiftige unb 
letblidfje, gute unb fdfjledfjte in ben SBorfaljren bor§errfd&enbe 
©tgentümlidfjleiten eine ober jtoei ©enerationen überbringen 
fönnen unb erft bei bm ©nfeln unb Urenleln auftauten. 

3113 SBeifyiel füljre idf) einen meiner Patienten an, unter 
beffen Settern erften unb jtoeiten ©rabeS mehrere getfteS* 
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geftört toaren. S)te gamüie ftammt aus einer aBgelegenen 
©egenb; eine feljr intelligente unb anteilnefjmenbe SBertoanbte 
laut mir in ber Ermittlung ber auf bie gfomUiengefdfjtdjte 
Bejügltdfjen Xatfa<$en Beretttoültgft entgegen. %ä) entbedte 
nun, bafj für bie brei borljergegangenen ©enerattonen burdfj* 
toeg ein unbebingt Ilarer ©efunbljeit3na<ijtoete Betreff« ber 
fd&toeren Sferbenfranßjetten borlag, mit SfoSnaljme eine« leidfjt 
ejgentrifdfjen geifteSfd&toadjen ©rofeonletö, ber unberlfjeiratet 
ftarb. %nbe& in ber gfamilie beä Urgrofebater« lagen mehrere 
$atte felbftmörberifdfjer SMandjoße bor, an toeldfjer ÄranBjett 
bie geifteägeftörten Urenlel litten. ©3 §anbelt firfj alfo um 
einen ©profj, ber burdf) bier ©enerationen tyinburdj mit einem 
anbem ©efdfjledjt burd^^eirat erneuert tourbe. 3)ie betreff enben 
Jßatienten toaren mit einer Befonberen Steigung ju geiftiger ®r* 
franfung Belaftet, toeldfje aU Blofte SRöglidfjleit unBenufct ber« 
Borgen lag, aBer fdfjon in tttotö botfjanben toar unb toirllidfj 
a\xä) brei ©enerationen fjinburdfj auf nerbengefunbe SRenfd^en 
übertragen tourbe. 3)ie 2Biffenfd(jaft bermag nidfjt beftimmt 
ju erllären, toaS benn eigentlich eine foldfje Steige bon %at* 
fadfjen ju lebmtm Ijabe. 3)ie einjige ©rllärung, toeldfjer t<f> 
juerft Begegnete, Beftanb barin, bafj bie Umgebung unb 
SJerpitniffe meiner Jßatientin fid) gegen bie ttjrer gebirgigen 
Urheimat geanbert Ratten, ©ie ijjatte jtoar leine Prüfungen 
ober Befonbere ©d&toierigleiten burdfournadjen gehabt, aBer 
fte toar eine ©täbterin getoorben. ©in tounber Sßunlt btefer 
meiner ©rllärung BleiBt aBer nodfj, benn tl)r Setter, ber 
ebenfalls geifteSlranl tourbe, toar leiner SSeranberung ber Um* 
gebung untertoorfen getoefen. <3o muffen toir benn für fetjr 
toaijrfdfjetnlidf) galten, ba$ e$ toenige aBfolut gefunbe gfamtlten 
gibt, bereu ©lieber ein „corpus sanum in corpore sano" 
IjoBen unb leine einjige Neigung ju irgenb einer bererbten 
ÄranE&eit auftoeifen. 

3$ tourbe einem ieben, ber bei bergletdfjen JBorfaHen 
arjtlidje ^ilfe in 3faforu<$ nimmt, bringenb anraten, bor 
allem eljrlidf) unb getoiffenijaft bei ber ^Befragung ber ©rb« 
lidfjlett be« Patienten ju fein unb fomit Itere Satfad^en jur 
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be*9qte* pt bringen. 3)erSReitfä> befifct ja eine 
fftatb mtfhrfMje Steigung, geatbe baS Gegenteil ton beut §n 
tan ttnb bie Zatfad^tn $n berfleinern, ober ein 9nge barübet 
{ugubrfitbn ober alle* in Sttrebe jn pdbn. SMefdbe Siegel 
f oSte gelten für ebtlettenbe fefttnbigungen bei beabfu$tigten 
£ljefd()iiefptngen. (fei ift ein Serbredjen, unter foMjen Um* 
fßnben eine \äjbSftt erbliche Selaßung gu beri fr efanB dfren 
unb nnr gn oft Ijabe idj barmt* entfefcG<$e* Unheil trab 
fdjftuerfte @fi$ne Verborgenen fe$en, gang abgefe$en bon bent 
tlttglfiif, bat in ber ff or IHl angwng eine* fc$fa$ten ntenfd^ 
Hdjen etanune* liegt SWS $eute $aben bie 9Renfdjen in 
bief ent $nnfte bin feines Oetoiff en gegeigt. 

Sine unbebingt fejtj tefren be Xatf ad^e ift bie, bo^ toir al* 
Iebenbige Organismen auf biefe SBeife Steigungen, anßatt 
ber fMEjtbaren tarfröWjen ^formen, 9R5güd^teiten anftntt %ab 
fachen intoenbig in und tragen Broten. Sei unfern 85or* 
eitern fdfpint e* bringenb geboten, ttadfjjuforfdjett, ob fte 
infolge il>re* Temperaments nerbö* ober Jrfjlegmattfd) froren, 
toeld&e 8rt ber Staturanlage fte Ratten, ob fte ntorolifö ober 
utratoralifö, trunlfüdjttg ober nfidEjtern froren, ob fte be* 
ffönbig ober unbeffönbig, fottb ober unguberlaffig, ob fte 
fing ober blbbe, ob fte in i$rer (Seiftet ober 9ferbentatig!eit 
tgplofto froren, ob redfjtfdfjaffen unb gleichmütig nah ob fte 
ebt burd&fdfjmttlid&eS &e$errfdjpmg£berm5gen beim ©predjen 
unb $anbeln befagen ober ntdfjt 35Bir ntfiff en toetier fragen, 
an toeldEjen ItranBjeiten fte litten, ob einer bon Upten SlfUpna, 
©d&totnbelanfätte, $u<fungen, ©pilepfte ober Neuralgie gehabt 
§atte, tote freit bie geiftige Störung bei t^nen borgefdfjritten 
toar? 2Btr muffen no<f> toetter geljen na<f> üjren Anlagen gu 
©dfjtotobfttdfjt, SWjeumattSmuS tmb ©id&t fragen, bamt aber 
audfj, ob motzet Stoiber ftüfföeitig ftarben ober ob im all* 
gemeinen Sanglebtgfett borljerrfdfjte? Sei folgen <5r* 
funbigungen mu% ntdfjt tum toenigften audfj bie Satfadfje 
ertoogen toerben, ba% eine abtoedfjSlungSmöglid&Iett unter 
ben berfdfjtebenett ÄranKjetten ber berfd&iebenen ©enerationen 
befielt. ®in gidfjtifdfjet JBater taxtn red&t tooljl einen melan* 
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dfjolifdjen ©oljn Ijaben; ein getfteSgeftörter SBater tonn ebenfo 
mit ©^ile^fte, Steurafäjenie behaftete Ätnber Jjaben ober 
foldje, bie tuberMöS toerben.* 

Sunädfjft muffen totr an 6er £anb eine* und jur 8er* 
fügung fteljenben erfahrenen StatgeberS ben Äörperbau unb 
bie ÄoJ>fbiIbung be« Jugenblidjen SRenfdfien betrauten, 5. 93. 
feinen öberßefer unterfudjen, ob er runbgetoölbt ober tyrffc* 
gebogen ift, au$ feiner ©mäljrung unb ber ärt unb SBeffe 
6er Iörj>erlid>en gunltionen aber fdjltefjen, ob fte in örbnung 
finb. 2Btr muffen fragen, tote bie Snfttnlte, ©elfifte nnb 
getftigen $äljtg!etten toaljrenb be« SugenbalterS fld) entfaltet 
Ijaben ? $att bie toidjtige ftunttion ber #emmttngSffflfjigIeit mit 
ber ©nttotettung ber anberen Munitionen gehörig Stritt? 
SfoberafaHS ift entfdjteben eine ©efaljr im SCnjuge. S)ie 
SJeljerrfdjung ift ber Regulator ber $5$eren ftfflfjigletten unb 
fott i^nen in ber Qtti tfjreS erften (grfd&einenS borange^en. 
treten Ijöljere SSetoeggrfinbe in ber Regulierung beS Seben* 

* Sei 5er grage einet fieabfid&tigten ®$efd)Iiefeung toirb ber »rat 
immer meljr au State geaogen. $a* ift gut <&x muß aber audj au 
raten imftanbe fein. 3)ogmatifdj barf man Ijier ia nid&t fein. 3)ie 
erbliche Anlage ift feljr loutfeiiaiert. 3)a fie aus aa^Uofen Äombi* 
nationen, au* ben Energien ber Äeime ber ganaen äfaenbena befielt, 
fann man nur eine 8BaI*rfdjeinlidjteit3*$Prognofe auf @runb 
ber ©tgenfd&aften ber (Sraeuger unb iijrer Slfaenbena im $urd&fd&nitt 
ftetten. 27lan mufc Ijter: 1. bie 3laftot>$tQorie berüd fid&tigen unb bor 
tRaffengiften toamen; 2. bie ©ummierung bon gleid&artigen, extremen, 
unb ba$er belaftenben Momenten bermeiben (bie @§e atoifdjen dtoei 
$P§legmatiIero ober atoiföen atoei 3&§aömigen ober nerbd* Stuf* 
geregten ift bom Abel, toeil bie ©ummierung Bei SRadjfommen gana 
t>ati)ologifdj toerben fann); 8. man mufc bor allem fldj bie gfrage 
ReHen: finb bie atoei <5§et anbibaten UtteHettueH, moralifd) unb 
lörpetlid? berart, bafc man bon tljnen 9ladgfommen ertoarten barf, 
bereu Qualität unb SebenSfreube über ober unter htm $urd&- 
fd&mtt fein bürfte; 4. toenn bie @§efattbibaten minbertoertig, ober 
mit t> ati&ologifdjen Altern ober »orfaljren arg belaftet finb, braud&t 
man fie nid&t unbebingt a«tn Sölibat, reft>. a«nt Unglücf au ber« 
urteilen. @3 genügt oft bie Sterilifterung ber ®§e burd& Sfa- 
toenbung bon aKitteln au empfehlen, bie bie Beugung ber^inbern. 

(Sforel.) 
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ftenntni* beS Slr^teS ju Bringen. S)er 9Kenf<$ Befi^t ja eine 
ftarle natftrltdfie Steigung, gerabe baS (Gegenteil bon bem ju 
tun unb bie £atfa<f>en ju toerfleinera, ober ein Sluge barübet 
jujubrttdfen ober alles in Slbrebe ju ftetten. ©tefelbe Siegel 
fottte gelten für ebtleitenbe ©rlunbigungen bei beabfWjttgten 
©fjefd&ltefjungen. <&& ift ein SBerbredfjen, unter folgen Um* 
[tanbcn eine fd(jled()te erbliche SJelaftung ju toer§etmlidf)ett 
unb nur ju oft fjabe tdfj barauS entfefclidfjeS Unheil unb 
fdfjtoerfte ©fi§ne Verborgenen fefjen, ganj abgefeiert toon bent 
ttnglütf, baS in ber gfortyftonsung eines fdjledjten menfdf)* 
ltd)en ©tammeS liegt SttS Ijeute Ijaben bie SRenfdjen in 
biefem Sßunlte lein feine« ©etoiffen gegeigt. 

©tue unbebingt f eftfte^enbe £atfa<f>e ift bie, bafc tote als 
lebenbige Organismen auf biefe SBetfe Neigungen, anftatt 
ber fld&tbaren toirllid&en formen, aWöglid^Ietten anftatt Xat< 
fachen tntoenbtg in uns tragen fönnen. »et unfern 8Jor* 
eitern fdfjetnt es brbtgenb geboten, nadfouforfdjen, ob fte 
infolge iijreS Temperaments nertoöS ober #}legmattfdfj toarext, 
toeldje ärt ber jftaturanlage fle Ratten, ob fte moralifdjj ober 
unmoraltfdf), trunfffid&tig ober nüchtern toaren, ob fte be* 
ftanbig ober unbeftänbtg, folib ober unjutoerlafflg, ob fle 
Hug ober blöbe, ob fle in i§rer ©elftes* ober Sfcerbentattgfett 
ej^Ioftb toaren, ob redfjtfdfjaffen unb gletdfjmfittg unb ob fle 
ein burdfjfdfjnittlidfjeS SBe§errfdf)ungStoermögen beim ©pred&en 
unb Iganbeln befafcen ober ntdfjt. 9Bir muffen toetter fragen, 
an toeldfjen Äranßjetten fle litten, ob einer toon \fynen äfäjma, 
©d&toinbelanfäffe, gudfongen, (Sfytlet>fte ober Neuralgie gehabt 
Ijatte, tote toeit bie geiftige ©tdrung bei tljnen toorgefdjrttten 
toar? 2Bir muffen no<f> toetter geljen na<f> tt>ren Anlagen gu 
©d&totnbfud&t, SUjeumattSmuS unb ©tdfjt fragen, bann aber 
audf), ob mehrere Älnber frü^jetttg ftarben ober ob im all* 
gemeinen Sanglebigleit borljerrfdfjte? Sei folgen (Sr* 
ftmbigungen mufj ntdfjt jum toenigften audfj bie £atfa<f>e 
ertoogen toerben, bafj eine äbtoedfjSlungSmöglid&felt unter 
ben betriebenen Äranßjetten ber toerfd&iebenen Generationen 
befielt. (Sin gidfjtifdfjer SJater laxtn red&t tooljl einen melan* 
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dfjoltfdjen ©oljn Ijaben; ein gcifteÄgcftörtcr SJater Icmn ebenfo 
mit ®JriIet>fte, ^euraftfjenie behaftete Äinber fjaben ober 
foldje, bie tuberlulö« toerben.* 

gunädjft muffen toir an ber £anb eine« und gut 8ta> 
fügung fteljenben erfahrenen StatgeberS bm Stätpetban wxb 
bie Äotfbiibung bei iugenbltdjen SKenfdjen betrauten, 5. 8J. 
feinen Dberftefer unterfudjen, ob er runbgetoölbt ober ft>i$< 
gebogen ift, au* feiner ©maljrung wxb ber SStrt unb SBetfe 
ber Iör£erlid>en Munitionen aber fdjliefcen, ob fte in Drbnung 
ftnb. SBSir muffen fragen, tote bie Snfthtfte, ©elüfte unb 
geiftigen gäljigletten toaljrenb bei gugenbalterS fidj entfaltet 
$aben ? ^alt bie toi<$tige Munition ber £emmung*f äljigf eit mit 
ber (gnttotcttung ber anberen Munitionen gehörig ©<$rttt? 
3lnberafaH8 ift entfdjieben eine ©efaljr im Sfajuge. ®ie 
Se^errfdjung ift ber Regulator ber $ö$eren Mäljigletten wxb 
fott tljnen in ber Seit HjreS erften ©rfd&ehten« borangeljen. 
treten fjflljere SJetoeggrfinbe in ber ^Regulierung be3 Seben* 

* Sei ber fjrage einet BeaBjid&tigten ©&efd&liefeung toirb bet 5lrjt 
immer mefjr au State geaogen. $a3 ift gut. @r mufc aber audj au 
raten imftanbe fein. 3)ogmatifdj barf man itfer \a nid&t fein. $ie 
erbitte Anlage ift fcljr louttfiaiert. 3)a fie an* aa^Uofen ÄomBt* 
nationen, aus ben Energien ber Äeime ber ganaen Sfaenbena Befteljt, 
lann man nur eine 8BaIjrfdjeinlid&!eitS*$Prognofe auf @runb 
ber (Stgenfdjaften ber ©raeuger unb lljrer 8lfaenbena im SHtrd&fdjnitt 
ftetten. 27lanmu6 Ijier: 1. bie 2Haftot>I)tIjorie Berüd listigen unb bor 
tRaffengiften toarnen; 2. bie ©ummierung bon gleichartigen, extremen, 
unb baljer Belaftenben Momenten bermeiben (bie <S§e atoiföen atoei 
Sßljlegmatttern ober atoif^en atoei 3&5somigen ober nerbds 8luf- 
geregten ift bom ftBel, toeil bie ©ummierung Bei SRadjfommen gana 
t>at!jologifd& toerben fann); 3. man mufj bor allem fld^ bie Sfrage 
pellen: ftab bie atoei <S$elanbibaten inteUettueH, moralifdj unb 
Idrfceriidj berart, ba% man bon iljnen 9la$tommen ertoarten barf, 
beren Qualität unb SeBenSfreube ÜB er ober unter bem $ur$* 
fdjnttt fein bürfte; 4. toemt bie ©Ijelanbibaten minbertoertig, ober 
mit t>at§ologifd)en ©Kern ober »orfaljren arg Belaftet ftnb, brauet 
man fie nidjt unBebingt aum SdüBat, reff, eum Unglüdf au ber« 
urteilen. (Sa genügt oft bie ©terilifierung ber @$e burdj Sin« 
toenbung bon Mitteln au emt>fe$Ien, bie bie Beugung berührtem. 

(goreL) 
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ouf ober ftegen niebere? Siegt metfjobifdfje (grjteljungS* 
fä^ißfcit, 5ßünftßd&Ieit unb OrbnrotgSltebe bor? §at fä 
ein Iberer ©rab bon SBaljrljaftigleit enttoidfelt? »eljerrfd&t 
ba^ natürliche $Bege!)ren nad> gefefftgem SSerfeljr unb jum 
anbern ©efdtjledfjte ba£ ftttltdje Steinalten ober lann e8 ttadj 
SESurtfd^ uttb SBiHen gehemmt toerben? Stege« Sbtofen* 
Iraften beä ©eifteS ober be3 ftötyer* bor? 2Bie fdfjretten 
bie religtöfen Sattelte boran? ©inb fie unabanberlid) mit 
ber Sßfüdjt unb mit entern ©emütSsuftanbe berbunben? 
©inb alle gefellfd&aftlid&en Snftinlte gefunb? SBerben Steinzeit, 
©Ijrgefüljl unb 3tebttdf)!ett als bie ©runbpfeüer be£ lebenbigen 
SJautoerfö be3 Sttenfdfjen attmfflfjlidf) aufgebaut? Sreten bie 
bidfjterifdjen unb Hinftlerifdfjen ©effiljle Hat unb beutiidfj 
Ijerbor, ober fmb fte überhaupt nidjt borljanben? ©inb bie 
SJorftettungen bon ber greifbaren SBeü ro$, ober toerben 
fte bon ben Ijöljeren Realen ber ©dfjönljeit unb ber Siebe 
infrtriert? 

3)ie SMjrfjett biefer fragen fdfjliefjt tfjre eigenen Slnt» 
toorten im SBege ber SJetfjütung unb SSoröeugung ober, toie 
ber gelehrte Strjt fagen toürbe, ber 5ßro#toIaje in ßdj. 28ir 
muffen bor allem barauf achten, ba% ber Stülpet in allen 
feinen gfunftionen unb Seilen ju einer gefunben Umgebung 
angehalten toirb, bie eine gute ©runblage für bie pijere 
©eljirotatigleit getoaJjrt. ®S ntufe Sag unb Sttadjt für 
retdjlidfje 8ufuljr frifdjer Suft geforgt toerben. SBaJjrenb 
be$ SBadjStumS unb ber ©nttoicHung lann in biefer SSe* 
jie^ung be£ ©uten nidfjt genug getan toerben. 3e me§r 
©auerftoff burdj bie Sungen geatmet toirb, befto röter 
toerben bie SBIuäörperdfjen unb befto meljr toerben audfj im 
Änodjenmarl unb ben SSIutbrüfen erjeugt toerben. ©o toirb 
btö ©efjirn richtig jur StrbeitSleiftung angeregt toerben. 
Sugenbltdfje Jßerfonen bermögen o§ne frtfdje Suft ntdfjtö 
ju leiften, toenn audfj bie Suft im tyäteren STIter oljne 
©efaljr hta^er fein barf. 3)ie SRuSfeln, bai $et% unb 
bie SMutgefäfje muffen attefamt burdtj Übung gefräftigt 
toerben. ©3 gibt bei ben mannigfadfjen gönnen bon Sterben* 
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fdfjtoadfje lein ©egengift, ba% ber SSirhmg fcon frifdjer Äufi 
unb SJetoegung gleiäjfäme. 38a£ bie Nahrung anlangt, 
fo mü^tc 6ie SKenge berfelben ju bem fjinreidfjen, toaS jur 
(Erneuerung ber Ärafte erforberlidj ift; id^ Bin iebocij über* 
jeugt unb bie äJtefjräaljI ber SSertreter be3 ärjtltdjen SJerufeS 
teilt mit mir biefe Slnjid^t, bafy faft alle bermögenben ©tänbe 
unb äaljlreiäje gut bejahte #anbtoerfö!Iaffen ©rofebritannienS 
ju allen Betten üjreS S>tbm$, aufjer in ber Äinbljeit, ju btel 
effen. 3$ ßlauBc aber audfj, bafc fie nidfjt einmal immer bie 
nötige (Sorgfalt in ber 3fo8toaI>I ber ©Reifen üben. %ü) 
hin überzeugt, ba$ ©nglanber unb Slmerüaner ju ^aufe 
unb in ben Kolonien ju biel Sfletfdfj effen. StogefidfjtS ber 
SRenge öäjfenfteifdfj, toeltfje ein ©tfjulfnabe bon 16 bis 
17 Sauren taglidfj bertiigt, mu& man tatfadfjlidfj Siebenten 
fjaben, ob eine fold&e Sfleifäjmeuge ttjm nodfj äutraglidfj fei. 
©3 barf nitfjt bergeffen toerben, bafc jebeS Nahrungsmittel 
mefjr, ba& beut SKagen unb SJerbauungSa^arate angeführt 
toirb, oljne für ben SCufbau unb btö SBadfjStum erforberlict) 
ju fein, einer Steige bon fomplijierten d&emifdjen Umtoanb* 
lungen untertoorfen ift, bie alle einen ÄraftauSfaÄ bon ben 
Organen unb ÄebenSlräften erforbem, b. $. einen SJerluft 
foftbarer Äraft, toeldfje für toirfltdfje Slrbeit unb ba$ SBadjStum 
fjaite borbeljalten toerben fotten. 3)ie dfjemifdfjen Um* 
toanblungen, ber SNetabottSmuS, fönnen unboHftanbig unb 
feine $robu!te giftig fein unb Ijierburdf) eine ©elbftbergiftung 
be£ ganjen ©tyftemS berurfad&en. ©3 mufj angenommen 
toerben, bafe bie Natur allgemein eine meljr als für ben 
täglichen 3)ienft ber gefunben Organe nötige Äraftmenge 
liefert; fie !ann jebodfj überlaftet toerben unb toirb in biefer 
Jöe^ung bei ben Älaffen, bon btntn itf) geforoäjen fyäbe, 
beftanbig überlaftet. 3)iefe überlaftung barf, toenn fie über* 
fyaupt borlommt, nid&ts atttäglidfjeS toerben. 3)ie Natur 
ertragt fie Ijödfjft feiten auf bie Steuer. 3)ie überfattigung 
füljrt jur organtfdEjen Srägljett ber Pieren ©eljirotätiglett. 
Niemanb ift benlfäljig, toenn bie für baS 3)en!en ber* 
toenbbare Äraft burdfj bie fiberlafteten SSerbauungSorgane 
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©djtoinbfucljt ftorb, bafe ber Später einer anbeten geifteä* 
geftört toar, bafc Neuralgie in ber gamilie einer britten 
erbliäj toar, toaljrenb eine anbere als ©äugltng an Äonbul* 
ftonen litt ©eine etnfeittge SluSbtlbung Ijat ttjn nidfjt bie 
SSebeutung ber ©ngbrüftigfeit, be3 gettniangetö, ber ja^e* 
ligen SJetoegungen, be£ SfyetttmangelS unb ber Slbneigung 
ju IörJ>erlidfjer Übung gelehrt. StteiftenS finb e3 aber gerabe 
bie nerböfen, reijbaren unb jartbefaiteten SRäbtfien, bie fidfj 
bent ©djultoettbetoerb am eifrigften Eingeben, unb gerabe 
bie finb ei and), bie babei ben gröfjten ©efaljren ausgefegt 
finb. 3)emt bie SJffibdfjen nehmen einen J>erfönli<ijeren Sin* 
teil an biefen Singen, ate bie Änaben, unb eint SMeberlage 
lägt fte ntdjt fo ruljig. Site td& ein mebiatnifdfje« ÄoHeg bor 
SJtöbdfjen Ijielt, ba toar e8 faft ntitleiberregenb unb für miä) 
ein toentg beluftigenb, toenn idfj bie Ilägiidfje ängftlidfjleii 
fa$, mit ber alle* toaS tdj fagte ntebergefdfjrteben tourbe. 
S^re SJlidfe toaren emft, üjre Haltung ertoartungSbott unb 
iljre ©emfiter erregt antetlneljmenb. ©ttoaS toeniger Stuf* 
merlfamfett tofirbe mir beffer gefallen fjaben, toenn ber ©egen* 
ftanb, ben tdj beljanbelte, nidjt gerabe feljr intereffant ober 
befonberS totdfjttg toar. Sunge SJtöbdfjen im ©nttoidlungS* 
alter beflfcen in Ijofjem 2Kafje bie toeibltdfje gfflfjigfeit, au» 
fidj meljr tjerauSjuIjolen, ate fte auf bie Stauer ju ertragen 
bermögen. SBenn biefeS SSermflgen nun monatelang, toie 
j. 93. bei ber Uniberfitätöbilbung unter bielen SBettbetoerbem 
angeftrengt toirb, ju einer Seit, too ber Äör^er feine ganje 
©rßfce unb ©eftalt nodfj ntdfjt erretdjt Ijat, fonbern nodfj 
toädfjft, ba& ©eljirn unb feine gfäljigleiten nodj reifen, bann 
toirb ei ntdjt fiberrafäjen, toenn baZ ©rgebntS gegen ba& 
®nbe ber Sugenbjett un^eilboll toirb. 3)a3 SBeib geljt nadfj 
einer folgen ©rjteijung leidet toie mit einem 3o<f> belaftet 
buxä)i Seben. ®3 befifct nidfjt me^r genug überforubelnbe 
SebenSfraft. 3)ie ClueHen ber ÄebenSlraft im ©efjtat finb 
nidjt gehörig burd) frtfdje Suft, burdj ©rljolung im freien 
erganjt toorben unb e£ Ijat audj an ber rtdfjttgen Slrt ber 
örnäljrung gefehlt. JBlut ift alfo nidjt in genügenber SÄenge 
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gebtlbet toorben* 3)ie Statur fjat toeber (Stoff nodf) Äraft 
jum Sfafbau beffen liefern fönnen, toaS ttjr ali toeibßdjeS 
S&eal borfdjtoebt unb beäljalb ift bie perfönlid&e ©dfjönljeit 
unb bie äfamut ber Setoegung in bem SRafje niäjt erreidfjt 
toorben, ali e$ Ijatte fein formen. (Sin SSorrat an berbor* 
gener, für ben Hinftigen ©ebraudfj genügenber ©nergie fottte 
gerabe in biefer 3ett aufgeheitert toerben, foejieH für ben 
toeiblidfjen SSeruf, bie SKutterfäjaft unb bai lomrnenbe 
©efd)Iedjt. 3)er ©eift lann oljne bai 2Badj$tunt unb bie 
©nttoidftung bei ©eJjimä ntdfjt toadfjfen unb nidfjt gebeüjen. 
3)a8 ©eljiro aber toädjft nid&t anber« als unter geeigneten 
Umftanben unb SSerpltniffen. %ie SKuSfeln fcaftigen fidfj 
nur unter reidpd&er Sölutäufuljr unb Übung. %ai $ett, 
bie toefentlid&fte Söegleiterfdfjeinung toeiblidjer ©d&önljeit 
toatjrenb bei ^nqenbaltexi bittet jtd) nid&t in ber gehörigen 
2Seife, toenn lein aMutretdjtum borfjanben ift. %ett ift für 
ben Äörper, toaS ftroljftnn für ben ©eift ift, ba£ SRerlmal 
überfdfjüffiger Äraft. 

3)ie mittlere ©röfje eines Sästgttngft tooljlgenäfjrter 
Älaffen im SCIter bon 15 Sauren betragt 1,53 SJieter. 
SKit 25 S^ren fottte fie 1,70 SÄeter betragen. 3)ie mittlere 
©röfee bei SJTabfyeni bon 15 Sauren foOte 1,54 2Reter 
fein. SRit 25 Sauren fott fie ungefähr 1,60 2Reter fein. 
SBaljrenb biefer 10 Jährigen Sßeriobe foHte ber ftnabe 
mtnbeftenä 14 Jßfunb .unb bai Wabfyen 12 Sßfunb an 
©etoidijt jugenornmen Ijaben. 3)iefe3 SBadfjStum nadj #ölje 
unb ©etoidfjt ftnbet nidfjt auf einmal ftatt. »eint SJfcabdfjen 
fommt ein ©ntyorfdfjiefjen gleidfj nadfj 15, beim Änaben maä)t 
ei fitf) oft ettoaS foäter geltenb. £öl)e unb ©etoidfjt finb 
nun aber Ijßäjft bebeutfame Sinterungen ber ©nergie bei 
SSad^tum* unb ber befte Sßafjftab für bie ©efunMjeit. 3)enn 
fie jeigen enttoeber, ba% bie ©rnatjrung gut bon ftatten geljt, 
ober bafj fie gehemmt toirb. SBirb fie gehemmt, fo berlangt 
eine bemünftige 4&gtene, bafc bie Urfadfje bafür feftgefteüt 
toirb. 3)iefe3 fd&etnen ganj einfädle Satfadjen. Einige mögen 
tooljl fragen, toa£ bai mit ber geiftigen ^giene ju tun 



208 3uflenb (gortfefeunfl). 



$at. Normales Ä3rt>ertoadfjStum Bebeutet fdfjled&tfjtn normale 
©eljtrnentiotdtlung xrnb normale ©elfirnenttoidtlung fo btel 
tote gefunbe ©eifteSentfaltung. SBenn tote alfo unfere Stria* 
Ben unb 3Räb<f>en fihtyerltd) gefunb erhalten lönnten, fo 
toerben ©eljirn unb ©eift fid) m Ijerborragenber SBetfe felBft 
fdrbern. ©in SBetB, einmal boK enttotdtelt, bennag bann 
bieten ju totberfteljen. ©te ift tmftanbe, lebe Slotte ju über- 
nehmen, bie ttjr jufättt, ob als Seherin, Sod&ter ober 
SÄutter. Ob fte bann totrllt<f> SÄutter totrb ober nid&t, fie 
ift entfdjieben Beffer baran, totnxt fie für bie SJtutterfdjaft 
boK unb gang befähigt ift. 

©3 fc^eirtt mir unentfd&ulbBar, bafy in lebtet ©dfjule 
einfacher ijtygtenifd&er Itnterrtdfjt unb in ben $ö$eren Spulen 
unb Uniberfitäten lein borgefdjrtttener Unterridjt auf biefem 
SBiffenSgebtete erteilt totrb. SBeldje grofee öffentliche ©dfjule für 
ÄnaBen unb aRübdjen Ijätte einen Bef onberen 3fa<f>leljrer für ©e* 
funbljettö^ffege, beffen IXnterrid^t für jebermann oBltgatortf<f> 
toäre? Seit unb (Selb opfert man für SJhtfilunterrtdfjt ber 
©Hüterinnen oljne JebeS muftlaltfdfje ®el)3r, für bie fogenannte 
ftoffifdfje »ilbung ber böllig unllafflfd&en ©elfter, anftatt e* 
unenblidf) biel nüfclidjer für bm Untertritt in Sßlftfiologte 
unb ©efunbljeit8lel)re anzugeben, ber, toenn richtig gelehrt 
unb erllärt, für oHe anregenb unb J>ra!tif<f> bertoertBar 
fein vrnfy. 

Schlaf im Sagenhafter* Dr. 3)uder in StugB^ Ijat 
in feinem SBerfe „©efunbljett in ber ©d&ule" ljtnfid)tlid> ber 
erforberlidjen ©d&lafbauer im erften Sugenbalter Ijödjft ge* 
totd&ttgte 28orte aU ©rgeBniS feiner reiben ©rfaljrung tmb 
feiner fd&arfen SJeoBadfjtungen geforodfjen. Dr. Slclanb fyat 
in 5$nltd)em ©inne auf« fdfj&rffte gefd&rteBen. ®rft iüngft 
^aben es bie $ü$rer ber Ärjtefd&aft als t$re Sßfltd&t erachtet, 
mit allem Sfcadfjbrudt auf bie für ©d&ulfttaben nnb 4K5b<f>en 
tofflfjrenb ber erften Sugenbjaljre erforberlidfje ©d&lafbauer 
f)tnjutoei[en unb für bie ungenügenbe Sänge beS ©<f>fafe8 
unferer öffentlichen ©djulen beranttoortltdf) gemalt Sitte 
Vertreter be$ ärjtltd&en »erufeS finb ftd& in biefem Sßunlte 
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unbebtngt einig. Sdfj $&& c bereite bon ber SSebeutung be3 
©dfjfefeS für bic ©e$irnaeffen unb bon ber Kottoenbigreit 
genügenben ©djIafeS toaljrenb be3 frühen SebenSatter* ge- 
tyrodfjen, igdfj lann fjier nur fagen, ba& toäfjrenb ber erften 
gugenb unb fogar btö sunt SHter bon 20 Sauren ober fo 
tjerum bie ©djlafoeit ntdEjt toeniger als 9 V» bis 10 ©tunben 
betragen foffte.* 

©efd^lec^iSfc^nrterigletieu itn3ugeubalier* igdfj mödjte 
ber fejueffen ^^giene ein befonbere* Äajritel toibmen, 
namenilidfj in ttjren geiftigen aSejie^ungen junt Seben, iä) 
bcrf aber babei bie ^Betonung ber Xatfadfje ntdfjt unterfaffen, 
bog bie ^gierte !be3 ©efd^Ied£)t^Ieben^ eine ber totdfjtigften 
^fragen ift, bie im Sugenbalter, namenilidfj in feinen 
8fafang3ftabien, SJeadfjtung berbient. ©ie ift anwerft fdfjtoierig, 
oft fefjr bringttdf), unb bei bieten ^nbibibuett auSfdfjfag* 
gebenb. SBenn baZ ©efdfjledfjtsleben über bie erften S^genb* 
iafjre fjintoegfommt, oljne mit ben SRaturgefefcen vaxb ber 
©ittiidjleit in Äonftilt ju geraten, fo ift man einer großen 
©efaljr entgangen. ®ie Seitung unb a&etjerrfdfjung be$ 
©efd&Ied&t$triebe3 in biefem Sllter hübet bielleid&t bie 
toidf)tigfte fjrage toaljrenb be3 gangen SebenS für feljr biete 
8Renfdf)en beiberlei ©efdfjtedfjtS uttb gang befonber* für bie 
Jünglinge, ©ie ©efatjren ftnb nidjt nur lörjjerlidfjer, bor 
allem audfj geiftiger unb morattfdfjer 9Zatur. ®in Snftmlt 
übertoältigenber ftraft Ijai ftdf) in bieten Säuglingen natura 
gemäfc auSgelöft, elje ttjr natürliche« lötyerttdjeS unb fltt- 
ttdfjeS 83eljerrfd()ung$* unb ^ernmung^bermögen bie für bie 
Sfönbigung i^rer ungeftümen Sluftoaüung erforberßdfje Äraft 
erlangt Ijaben. (Sin ntdfjt eingerittenes Sßferb foff bon einem 



* SJtan foUte boct) abftufen. Qefyn 6tunben mögen für bcß 
ftinbedalter paffen, 9 Stunben bürftcn iebodj bon 15 Bis 20 3faljren 
genügen. gür (8rtoadjfene, bie geiftig arbeiten, Ijalte idj 8 ©tunben 
für erforberlidj unb ber ft^gtene bed ©eljim* angepaßt $te SUten 
ftrcadjen bon 7 ©tunben. $ie$ ift aber auf eine befct)aulicr)e unb 
Oemäct)U(t)e fcirnt&tigleit auöefdjnitten, bie $eutautage nict)t meQr 
angebt (Sorel.) 

14 
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fdfjtoadfjen unb unerfahrenen Leiter geleitet toerben. Sie 
angeborene SRaturgabe 5er SBefdfjeibenljeit, ttjr organifd&e* 
»iberftreben, bie etljtfdOen (Stefanie ton Siedet unb Unreal, 
ber müd&tige Srieb 5er 3Rättnttd&feit unb SBeibiid&Wt fotote 
bie Äraft rettgtöfer unb ftttlidfjer (Srgiefpmg toerben alle aU 
mittoirtatbe Se^errfdjungSfaltoren gebraust unb fte alle 
toerfagen oft genug. 2Benn ©emfitsbetoegungen, (Stnbtlbung 
unb ftarfe ttertfdfje ^m^ulfe alle nadfj einer (Seite ftreben, 
fo bebarf e3 einer ftarlen $anb fie gu gügeln. 3Ba8 idf) 
$tnfid>tltdj geeigneter ©iät betont Ijabe, b. Ij. biele Seibe* 
Übung, ©Jrfele unb anbauexnbt JBefdfjäfttgung, bat alle* 
lauft auf bie richtige Söfung ber ©efäIe<$t*enttot<JInngfr 
frage, tote auf bie ffirfjaltung be£ allgemeinen ©efunWjettö* 
guftanbe* hinaus, ©ie magnetifdfje ©etoalt eines ftarlen 
männlichen ffiinffoffeS, tote be« Dr. SIrnoIb bon 3lugb$, 
brängt gtoeifello« mit oller 2ßadf)t jum ©uten tjtn, fann 
aber ntdfjt alle Sage ausgeübt toerben. SRan foffte ftdE) bem 
gfamtßenarjte gegenüber offen auäforedfjen, $eilfame 9fof* 
Eßrungen bon ttjm ju erlangen fudfjen unb bie abfd&redtenben 
»eifoieie ftdfj jur SBarnung bienen laffen. @r allein beftyt 
bie genügenbe t>*teftoIogtfdfje Äeuntntö, um mit toiffen* 
fdfjaftlidjer Autorität fyred&en ju lönnen. Stet SBeftjredfjung 
foldfjer fragen trifft i§n ba% SRt&trauen ntdfjt, ba% in biefer 
©adje 5en ©Item fo leidtjt begegnet, unb aud^ ntdfjt bie 
Voreingenommenheit ber Stnaben gegen bie Äeljrer. 

Geregelter vmb natürlicher gefeüiger SSerleljr unter bvx 
©efdfjledfjtern, befonber« in ©eftalt be3 Familienlebens ift eine 
ber mädfjtigften Slblenfungen unb Seiter ber gefdfjledfjtltdfjen 3m« 
Jmlfe. £ier liegt eine gro&e ©efaljr bei Höfterlidfjen ÄebenS in 
5en öffentlichen ©dfjulen. ©in Änabe, ber gern batjetm unb an 
ba£93ater$au£ getoötjnt tourbe, ift toett beffer baxan ate einer, 
ber nur toenig toom toirßtdfjen Familienleben {te^t 3Rütter 
unb ©dfjtoeftern unb beren junge ^reunbinnen, toenn fie gut 
geartet finb, füllen eine breite Sude au* unb beförbem bie 
natürliche gefeffige Xenbenj, bie ftdfj auf bie Austreibung 
be* Stoßen unb Xiertfdfjen rietet. ©efcijledfjtlidfje »egierben 
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toerben in fogiale ©effi^Ie umgetoanbelt. ©ie (8ö>ulftolraft 
einer großen Zuneigung toteb gut burdjgreifenben Ijtjgtenifdfjen 
©etoalt. @ine $alb unBetou&te »erf dfjamt^eit unb »erftänbigfett 
gegenüber niebrigen ^mpulfen madfjt ficf) in triftiger xmb 
natfirlidfjer 2Beife geltenb unb toirlt tatfraftig atö Hemmung, 
©ie »eljerrfdfjung ift toiel leidster, toeil bie 2>en!rtdfjtung unb 
©emfitöBetoegung in anbete Sahnen geleitet* toirb.* 

©a$ fittlic^e ©efü^l im Sttgettbafter* 2>a$ moraltfdfje 
©mpfmben *jat tote jebe anbete gfflfjtglett be3 ©eifteS, i^re 
©runbfagen im ©eljtra. Sei bett niebrigften Xteren toirb 
mnrefne feljr geringe moraRfdfje gfflfjigfeit BeoBadfjiet. SBenn 
Stete fid^ jufammenrotten, ftnbet jtoeifelloS eine getoiffe not* 
toenbige SBegie$ung eines zum anbeten fortfdfjreitenb, im 
S8ege ber ©nttoicflung ftatt, Bis tote bie ftttlid&e ftffl&igfett 
Beim menfdpdfjen SBefen erretten.** Sei SSetradfjtung be* 
$\mbe%, ber bie engfte ©emeinfdjafi mit beut SRenfdjen unter 
allen Sieren erlangt, unb in leerem ©rabe betanlagt unb ge* 
Mfjrig ift, muffen tote ganj entfdjieben ein ©efitfjl für Stedfjt 
unb lhtredf>t anerlennen. SBei ben berfdfjiebenen ^unben ift 
nun eine enorme aSerfdfjtebenljett in biefer #tnfidfjt BemerlBar. 
2Randfje finb immer barauf Bebadfji, bai Sterte jn tun, nadfj* 
bem fte abgetriftet tourben, tofflfjrenb anbete Beljarrlidj 

* SJor aütm ift e3 aber nötig, ba% ba$ reifenbe ftinb nidjt 
ben aufdatgen, fd^Ied^ten ©inftöffen üBexlaffen toirb. @8 muft in 
feinen ©raieljero SJertrauenSJjerfonen in fejueHen fragen feljen 
fönnen, bie es toarncn unb auffldren augleidf) — toenn möglich 
ober nötig, mit fcilfe be3 »rate«. @3 ift be3$alB eine Sßf Iid&t ber 
©Item ober ©raieljer, bie fejuette grage fad&gemdfc au ftubieten unb 
bas fejueüe Süllen ber Sugenb au beobachten unb au üBertoad&en, 
bamit es nid&t auf fd&dblid&e Sahnen gerat. Untoiffen^eit unb 
sprüberie flnb $ter bon üblen Solgen. fctebet foHten aur SBer« 
meibung eine« icben Unfuges bie Jünglinge bon normalen 3Rdnnern 
unb bie SRdb$en bon normalen grauen aufgeftdrt unb getoarnt 
toerben (IjomofejueUe feiBftberftdnblidö ausgefd&loffen). (Sforel.) 

** SSei inftinftib eng organisierten tierifd&en ©efettfdjaften, 
felBft relatib nieberer $iere, toie SHenen, Sfateifen ic, fmb ba& 
spfiid&tgefül)! unb bie fokalen SrieBe fe§r ^oc^enttoidtelt, fogar im 
Sfcrfjdltnis §ö$er als Beim 9Rettfc$en. (Sorel.) 

14* 
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ba& ©efe| ton Staijt imb ttnredfjt mieten, fidj) aber bodfj 
einet Übertretung flarbeto uftt fbtb. 3$ beftye taut eisten 
fdp gefc$eiten, gut erlogenen (StotbotuSetter, ber mit all 
feinen Äräften nodj Ausführung feines eigenen einfachen 
©ittengefefceS ftrebt, inbem er auf baö pfeifen IjBrt Segelt 
er eine Übertretung in biefer $infi<$t, fo tragt er eine 
äRiileiben erregenbe 8fanfüttbermiene jur ©djau. 3ft ein 
SungeS antoefenb, fo fri&t er trofr allen £unger$ nidfjt e$er, 
als fiä) fein SungeS fattgefreffen Ijat 

93ettn $toeij3$tigen ftinbe trifft ntan toettig Sufterungen 
eine» fttüidfjen (SntyftnbenS. Sin (Sntpfinben für baS, toaS eS 
tun foff, Ijat es ebenfotoettig toie ein ©djulbgefüljl bei 3ta> 
Iefeung bei ©efefceS ober ber ©itte. Ston nun ab aber 
treten bie 9htbintente Ijerbor. SBSfpenb ber gangen Ätnb* 
Ijett unb ber ©d&ulaett toirb nichts fo beftftttbig toieberljott 
als baS, toaS getan vmb bernrieben toerben foH, toaS Sledfjt 
unb toaS ttnredjt ift. fciefer beftftnbige Unterridfjt mit bea 
»eiftrfelen bei StedjttunS unb UnredfjtbermeibenS feitenS 
fljrer eitern unb Seifjrer übt auf bie »Übung beS ftttlid^en 
©efüljls ber Äbtber jtoeifeHoS eine erljeblidje 9Birbtng aus. 
®S entfielt baS $flid(>tgefül>l, allem erft toäljrenb beS jäteten 
SngettbalterS getoinnt biefeS ©efüljl eine breite, bontinierenbe 
(Stellung unb toerbinbet ftdfj mit btn ©entütsbetoegungen, 
bem SnteEelt, bem SBiHen unb bm religtSfen ^nftinltett.* 
2)teS Tefet aber eine fittlidfje Vererbung unb ein @e$irn mit 
ber angeborenen gäljtglett, biefe utädfjiige grunltion aufox* 
nehmen, borauS. 2TCtr fhtb biele Äinber, Wabfytn fotoie 
Änaben im fdfjutyfßdfjtigen SHter, belatmt toorben, toeldje 
niemals ettoaS ju etnt>fhtben toemtodjten, baS fle junt Siedet* 

* 2Ba3 bor allen anerzogen toirb, $nb bie Dbjefte be* Sßfltdjt* 
gefügte, nidjt ba« ®efü$l felbft. $a$er ift es in ber @rate$ung 
ungemein toidjttg eine toaste, natürliche, ber menf$ft$en ©e* 
feEfdjaft unb ber menfd&Udjen ÜRatur angefaßte Süjil ben ftinbem 
einauWtanaett. Statt beffen Ijerrfdjcn nodj bielfadj bie Sorurtetle 
alter Dogmen unb $erge&rad)ter ©itten reftgidfer unb anberer Slrt r 
bie an fldj nidjt* toeniger als toirflict) morattfdj Hob, aber nicr)t&- 
beftotoeniger als Inbegriff ber 9ttoraI gelehrt toerbett. (Sorel) 
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tmt angetrieben Ijäite. <S3 fehlte üjnen tatf&d)tt$ bie ©runb- 
läge im ©etjtrn für bad fittttdje @mj>ftnben. (Sie toaren 
morattfdfje Sbtoten unb feljr forgenbringenbe gamtlienmit* 
gtteber. Sdfj tonnte einen Seinen lOJatjrigen Änaben, bent 
e3 immer ©pafc machte, bie Äafce ins geuer ju toerfen unb 
toeldfjer bie ÜJjr feiner SRutter ganj gemüilidf) in einen 
Staunten tjinabtoarf. @r toudfjS jum Jüngling derart, tourbe 
eine Strt XaugenidfjtS, ber ber Staffiert leine äJttnute ent- 
behren tonnte, bis feine ©Item ju ber ©inftdjt gelangten, 
bafj er übetfjaityt nidjt „juredfjnungSfäljtg" fei. ©r toar bei 
aHebetn ganj intelligent nnb lernte in ber ©dfjule ganj be* 
friebigenb. 2Rir fmb nodj anbere gaHe gegenwärtig, fco 
ba$ $erbortreten bei ftttltd^ett ©mpfmbenS blofc berjögert 
toarb. 9lad() ber Steife erlangten fie erft biefe tjffl&tglett. 
©3 ift eine ganj befannte Xatfadfje, ba$ biele Äinber beS 
JBerbredfjertumS, ber Xrunlenbolbe nnb ber ©eifteSfranfen 
toirßidf) otjne JebeS ©effitjl bon Oted^t nnb Unrecht baljin 
leben. ©tefer geiler ift in ber ©type erblidf) getoorben, 
ber fte entftammen (fteije oben), ©trafen Ijilft in folgen 
grollen ntdfjt*. ©rmaJjnungen bleiben bei folgen ^nbibibuen 
frudjttoS, unb felbft gute SBeif^tcIc toerben nidfjt triebartig 
nadfjgealjmt. 

8Ba8 bie ©nttoidlung ber moralifdfjen gf&Ijiglettett buräj 
Unterridjt betrifft, fo fann man -fie ixt bie einfädle SRa^nung 
auf ammenf äffen: „befolge bie jetjn ©ebote." * ©a3 ftttttd&e 
©mpfmben beginnt, toie tortr gefe^en tjaben, feine ©nttoüttung 
im frühen ÄinbeSalier unb erhalt einen fräftigen antrieb 
im Knabenalter, aber erft toffl&renb ber Sugenb totrb bai 
£emmungSberm3gen, ba» ba% ftttlidje ©ntyftnben barfteüt, 
boff enttoidteli unb toirb ein bomtnierenber Xeil bei Äeben«. 
©a3 SBeifpiel bilbet bei feinem Aufbau jtoeifello* einen 
managen galtor. (Sine forgfäittg au«getoäl)tte Seftüre fatm 
ebenfall« auj}ergeto8$nttd)e Anregung bieten. 3$ mettte 
bamit fetneStoegS ©rbauungSfdfjriften ober firdjltd()*religtöfe 



• Unb einige anbere baftuj (gorel. 
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Xroftate, tote matt fte im 18. unb 19. 3fa^r^unbcrt tonnte; 
tdfj bettle babet bietetest ort gute £eben$Befd>reibungen, (gr* 
jffljjlungen unb ©ebtdjte. Srtefe Bergen immerhin @tefa$ren 
in ft<$. ©* mu§ eine toirHtdj edjte Literatur ton Hhtftlerif<$er 
©eftaitung fein. @3 gibt jtoar reidfjlidj genug gute SJüdjer, 
aber idfj möchte midfj babei nur auf (Scott* ©rjaljlungeu be« 
fdfjränlen,* bie gerabe mufterfjaft in biefer JBejieJjung ftnb. 
5)tefe ©rjä^lungen, toerbunben mit einer großen 8fo3tooI)I 
ber neueren Jjfodfjologifdjen uteijr ©Ijaralter* atö Srlebnte* 
nobellen, fotoie guter SebenSbefrfjreibungen bilben fte IjetI* 
fame tttetarifdfje ©iüt ber Sugenb in geiftiger unb fittlidjer 
#inftdf)t. ©aS ©etoiffen fefttgen, ©elbpe^errfdjung fliegen, 
©Übung be$ im äebm bomtttterenben $fttd>tgefüljfö, Sßer» 
breitung be£ SBegriffeS, ba§ ©efefeen unb toaljrem Stecht 
golge geleiftet toerben muß, ©Raffung ebted ©efüljfö 
ber ©elbftjttd&t,** ift bie ^dd^fte unb totd&tigfte Sluf« 
gäbe be8 SeljrerS unib ber ©Item gegenüber ber ^ugenb. 
%a$ alles ift jtoar meljr ober toeniger bertoanbt mit 
beut rettgtöfen ©efüljl ber ©ünbe, aber e« ift bod) 
nidjt baäfelbe. S)a« SBeiftriel, bie Unterorbnung unter 
bie $äfjrung anbetet, bai innere ©effiljl ber Äuft, toenn 
Stecht getan unb ber SSerfudfjung toiberftanben toorben ift, 
ba& atte« lauft jtoeifelloS barauf IjinauS bie moralifdfje 
Sfüljigkit aufzubauen. 3m (gnttoidHungSjuftanb ber $ugenb 
toirb ein 3&eal, ja fogar eine Seibenfdjaft für ©dfjöntjeit 
gebübet. ®ie ^antafte $tlft §ier unb fdfjüfct bor falfd&en 
gä&rten, htbem fie »über totrlltdjer ©dOötdjeit burdfj redete« 

• 3d& meine ed gibt für bie teifete 3ugenb uodj titele anbete 
emt>fe§len8toerte ©d&riftfteller unb §a&e toetter oben einige ettoffl&nt; 
8. ©. nod& ©mite* „©elbpüfe", SB. bon Steffel, 3BU$elm SRaabe, 
©djttter* SBtlfjehn Seil, 3eremia* <BottI)elf3 SBerfe, Segnerä 3rit$- 
ioffage, «efftag: SJMnna b. 9atnQelm, ®&amtffo: Sßetet ©d&lemiljl, 
$.9lofegger: £>er aBalbfd&ufotetfter, Hebbel: Nibelungen, Stitencron: 
ftrtegsnobellen, ®oet§e: ©gmont, Urlaub: ©ruft bon ©d&toaben ac. ic. 
— 3c$ möchte audj 3ule8 Sterne ntd&t ausfd&itejjen, bet entfdjieben 
Aataftetbilbenb totrft. (göret) 

•* Unb bes fojialen ShtfofcferungSfinne*. (3foreI.) 
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»erhalten fd&afft, unb fMfj ba% »bfto&enbe fcorftrfegelt, ba$ 
im ungefefcmä&igett Rubeln liegt. ©£ gibt in biefem Sebctt^* 
alter einen fittlid^en ©nt^nfta^mu^ jugunften be$ StedjtS 
unb ju Ungnnften be3 ttnredjt*. Sie tägliche ©epftogentjett 
ba& eine ju tun unb ba& anbete ju laffen, gräbt ftcf) in bie 
©eljimjetten unb in ttjre gäljtgfeiten ein unb toirb jur 
bauemben SJteJfjnerin. ©iefeS fittUdje ©effiljl berbinbet fld^ 
ehterfetiS mit ben £anblungen ber ©üte, ber ©eredfjtigleit 
unb ber ©elbftberleugnung, als mit ettoaS SRadfjal&menS* 
toertem, anberfettö mit Lerneinheit, SJerlogenljeit, ©iferfudfjt, 
bSfen Seibenfd&aften unb $a$ aU ettoa& äbf<f>eulidf>em, Sie 
Sättigung unb ber %abel für b3f e ^anblungen im ©egenfafc 
ju ber Sfaerfennung, bie baZ ©ute ftnbei, ^ilft jtoeifeUoS 
im SBerbegange ber ©etoiffenäbilbung bortoSrtö. SRan füllte 
ba^er nidfjt attjufrüf) beut aBerbeprojefe biefeS ©eftü)I$ auf 
bte Seine Reifen tootten, JebenfallS nid&t eljer, aU bis bie 
materielle ©runblage im ©efjirn borfjanben ift unb ba% 
4?emmung3bermögen ejiftiert. JBefonberS tofinfd&enStoert ift 
e8, leine falfdjen, moraltfdfjen formen unb Siegeln ju fdfjaffen. 
Einern Ätnbe, btö nadfj ©üfjigfeiten bedangt j. 85., borreben, 
bafy e3 bamit ein Unterfjt tut, ba& ffiljrt leidet ju einer 
frühreifen et^ifdfjen SKorot, bie oftmal* im reiferen Sieben 
fefjr fdjäblidj toirb. 3$ §<*&£ jutoeilen bemerft, ba& einem 
frühreifen ©efüljl bon atedfjt unb Unredfjt in ber Sugenb 
eine Slrt Sa^mung biefer ga^igleit folgt. @in gefunber 
Junger SRamt ober ein äJtöbdfjen ift, toenn gut geübt, 
efjer für ben JBefifc eine* gefunben ©efüijl« bon atedfjt 
unb Untedjt befähigt unb bermag leidster Xugenb ju üben, 
als eine nerböfe, magere unb Iftjjeräfäjetifdfje Sßerfon. 
(Sin gefunbeS ©etoiffen ift ein Seil eines gefunben ©elfte«, unb 
fjcUt im gangen gleiten (Schritt mit einem gefunben Seift, 
»ei bieten 2Renfd&en §anbelt ber Snftinlt mit (Sifer, 
SeidOtigleit unb ©efäEigfett. ©olrfje Sßerfonen beftyen ge* 
toiHjnltdfj ein fünftlerifdje* Temperament, ©ie (grlenntntö 
bon Stecht unb Unreal fann bei ttjnen fe*jr gut enttoidtelt 
fein, aber bie Suftintt^anblung ift fo fraftig, bafc bie fttt- 
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lid^e SBremfe ntdfjt meljr Bereiten angelegt toerben lann. 
8Jet derartigen SRenfdfjen fottte bie Pflege be« moralifdfjen 
©efüljls ht ber ^ugenb fe$r forgfülttg üBertoadfjt toerben, 
ba e3 nur gu oft ttjr fd()toadf>er Sßunlt tft. ©ie berfudfjen 
ftet* btö gu tun, toaS leidet unb angenehm tft, unb für fte 
ift Stedfjttun, toemt bie 3lu3fü]|rung fdfjtorterig ift, BefonberS 
luftig. @3 ift fe$r toidfjttg, bafc Bei t^nen ftd& ein BefttmmteS 
ftttltdfjeS ^beal Bilbet, ba& ber $fjanta{ie eine Beftimmte 
Stiftung giBt unb bie 9töd&ftenIteBe üBt (ginige biefer 
SJlenfdfjen Ijanbeln fo trieBartig, ba% bie bemunftmäfcigen 
SSetoeggrünbe nur eine geringe SJtacfyt üBer fie tjaBen. ffiie 
falfd&e SMgleit totrb ateBalb eine ©e§irngetoo$n$eit, ba* 
©efiüjl für Jftedfjt unb Unredfjt ftumtft fidf) aB unb reagiert 
nidjt nte^r. Sei gegriffen Stötoetdjungen bon ber geiftigen 
©efunb^eit, fo Bei 3Mand&oIie, toirb bat ©effi$I für 9ted&t 
unb Unred^t üBerentyfmblid} unb fomit gur dual für feinen 
Sräger. S5ei anberen gufiättben geiftiger ©rlranfung ift 
ba$ ftttlid&e ©efü^I ba& erfte, toeldfjeS berloren ge^t. 3fm 
Saufe ber menfdfjlidfjen ©nttotdtlung toarb ba£ ftttlidje ©e* 
füljl gtoeifelloS gulefct enttoidelt unb in ber Sluflöfung ber 
Pieren ©eiftegtättgleit, toeldfje baZ SSefen ber ©eifteSftörung 
auSmadfjt, ift e3 btö erfte, toeld&eS gugrunbe ge§t. SBir 
JjaBen fjätte bon ©eifteSftörung mit Ijoljer SnteHigeng, aBer 
mit SSerluft ber fittlidfjen 85e$errfdfjung unb biefe nennen toir 
„2RoraItfd()e3 Srrefein". 

©er religidfe 3nftiuft ber 3ttgettb+ ^ameZ §at un3, 
gum erften SRale toentgftenS in ber lanbläuftgen englifdfjen 
Siteratur, eine toiffenf dfjaf tlidfje ©tubte unb Äritif ber religiafen 
gnftinlte, iljrer äfofjerongen, iljrer Jjfyd&ologtfdfjen JBebeutung 
unb ttjrer Regierungen unterbreitet. 3dj gfauBe, ba% feine 
©tubie im großen unb gangen nictjt Blofc feljr leljrreidf) ift, 
fonbern au<$ ba& SBaljre trifft. £ter if* *äfy & er D«*# 6er 
©nttoidlung be8 religiöfen ^nftinftö unb ber religiöfen 
Übung gu folgen bon btm erften SRorgengrauen unter ben 
UrotenfdEjen Big hinauf gu üjren lomjrfigierten äfofcerungen 
in unferen mobernen gibilifierten ©taatm. 3)a& Ber rettgiöfe 
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Snftttilt ettoaä UntberfeHeS unb ftarl »eftimmenbeS im 
menfdfjlidfjen Seben ift, fann mdjt geleugnet toerben. Sag 
er im Snbtbibuum in beftintmter unb faft bottftänbiger fjorm 
in ber 3*0^ entfielt, ift meiner SRetnung nadf) unbebingt 
feftgeftettt, fotoo^I bon pfydfjo^fiologtfdfjen als au<$ bon 
religtonSgefdfjidfjtHdfjen ©eftdfjtsjjunlten au& ©3 gibt im 
SRenfdfjen leinen rabilaleren 3 n fttnft, aber e3 gibt anber* 
feite leinen fo umbübungSfaljigen unb in bie berfdfjiebenften 
formen burdfj 2>ogmen, Überlieferungen, SJeifJriel unb ftarle 
©rregung3gefü!jle ju bringenben ^nftinü 2>er religiöfe 
Snftinlt Ijat eine fel)r auffallige unb enge SSertoanbtfdfjaft 
mit ber ©emütöbetoegung, ber ©inbübung, bem ©ittßdEj* 
letiSgefiüjI, ben afttjettfdjen ©efu^Ien, bext ©efeHigleitStrieben 
unb bem ©efdfjledfjtötrieb. ©ie ©efüljle ber SBereJjrung unb 
ber ©fjrfurdfjt unb ba$ SJetoufctfein bom Unenbttdfjen im 
SRenfdfjen, finb unbestimmte, aber aufeerft mächtige Seile 
feiner Statur, ©ie unterfteljen einem ©efefce, audfj toetm 
biefeS ©efefc fdfjtoer ju formulieren ift. 

3febe normale Sfteligion ift ein JjoI)er ©emütöreij. ©ie 
ift ein ©rjieljungSmittel in bielfadfjer $inft$t; fte ift ba% 
einzige reine $beal, bem bie Ijalbe SBett ljulbigt. ©ie %at 
fidfj aU inteEeltueffer Steij erliefen unb Ijat ftdf) jum 
metatftofifdOen atfiftjeug be3 ©elfte« einiger ber fcaftbottften 
SBößer, toie j. 3*. ber ©ermanen unb ©Rotten, gemalt, 
©ie ffflfjrt, toie lein anbetet aKittel, gur Säuterung be3 Seben8. 
©ie regt bie ©efitfjle ber ©üte unb ber SZädjftenttebe, fotoie 
Jrcafttfdfje Slnftrengungen in pijerem ©rabe aU alle anbeten 
menfdEjIidfjen ©tnftüffe an. ©ie befämtft grobe Äafter 
unb ttnfittttdfjlett. ©ie getoäl)rt bem geiftig Sinnen fo 
biel ober fogar nodf) mefjr als bem ^od^gebilbeten. 2)er 
©laube, ber ttjr SBefen ift, lann „Serge berfefcen" unb 
„$ügel umfetjren", fdfjredtt bor nidfjt* jurihl unb ttjm 
ift audfj lein $inberni£ i n ro 6r um e3 ju übertotnben. 
©r toenbet ftdj an ben $3*jeren Seil be8 SRenfdjen unb 
berbammt; oft atterbtngS mit Unredjt, feinen nieberen. 
<$r fyenbet $eben bieten, bie borget gebantenloä baljtn lebten 
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unb Ijebt fie über baS trbifd^e Seben I)itttoeg. ®r fdjafft öie 
£offmmg, bic nimmer fttrbt, und gibt baburdj bieten 
SRenfdjen einen &alt ju einem befferen Seben. ©laube unb 
Äunft ftnb bte einzigen grofcen getfttgen 3Jiäd^te. ©ie nföjren 
bie pjantafte unb lömten bie ©elbftbe^errfdjung fefttgen. 
SBenn ba§ alles toaljr ift, bann toüre eine Stföjanblung ber 
4&giene be£ ©eifte« mit 3luSfd)lu§ einer SBetradjtung über 
ben religiöfen Snfttnft unb feine ggirbmgen gleidjbebeutenb 
mit ber 3lu8fd)attung eines ttjrer müdjtigften gfaftoren. ©er 
Iettenbe^gienif^e©ebanfe^inp^tti^ be$ reUgtöfenSnftinlte* 
ift, bag er unlösbar mit beut ©efül)le ber Sßftidjt beretnt 
fein fottte. ötjne biefe ^Bereinigung ift feine (gintoirhmg auf 
ba$ Stehen unb bm G2jara!ter bebeutungSloS, unb fann in 
mannen gätten fogar nadjteütg fein, ©er religiöfe Snftintt 
mufj einen nötigen Sßlafc innehalten, unb fidj beut natfir* 
liefen @nttot<JIung$Jrfane ber Sugenb einfügen. ättan laffe 
ttjn ftdE) enttoideht, lontroUiere ü)n aber ftetö. ©gotemuS, 
Sfafbringlidjfeii, ^aHujinationen unb gefdjledjtlidje SSor* 
ftettungen fallen leinen Staunt in üjut getoinnen. 3>a8 gelb 
feiner »etattgung fei bat ftttlid&e ©effi§I unb bie *ßa$ften* 
Hebe.* ©emut unb ©elbftberleugnung ftnb entfdjieben mit 
beut religiöfen Snftinlt befmtber« berfnüjjft unb e« ift tAt& 
au% gar nidjt anberS möglid). SEtte Steligtonen Ijaben fidj 



* SBenn ber ©laube ba$ SBefen ber Religion ift, tote ber Slutor 
ettoas toetter oben fagt, toarum tft itjr gelb ^flid^t unb Rädjften' 
liebe? $er ©taube an toas? Sin mbfttfd&e, btjantafttfdje Dogmen, 
bte in ben berfdjtebenen Religionen einanber totberfbredjen unb 
burdj (Sntjünbung ber jelotifd&en unb fanattfd&en Setbenfd&aften 
Äriege, &a%, ©etoaltmtfjbraud), unb als ftetjrfeite jpeudjelei erzeugen? 
Das foU für bte £&gtene ber Serben unb ber @tötf gut fein? 3* 
fann $ter htm Slutor ntd&t folgen. @tl)tt, SJtoral, ^ftid^tgefü^I Jtnb 
an fldj bom religidfen ©tauben unabhängig unb nur burd) ge« 
fdjidjtltdje Überlieferung btelfadfc mit i^m oertooben toorben. Der 
©laubensfanattsmus unb @nt§ujia8mu3 mag jur Aufopferung unb 
8U biel guten Säten oft führen; bodj ftnb erfahrungsgemäß biefe 
anftetfenben ©btbemten religiöfen @rtoad)en3, mit Belehrungen ic. 
bon feiner Dauer. CS* flnb Strohfeuer, unb bie @tl)tl, bie auf SJer* 
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nomentltdfj tn ber Sugenbjett burdfj befonbere Ärtfen, 83e* 
feljrungen, ©fftafen, (grtoedtungen, burdfj lebhaften ©Embolia« 
vmi unb SJtyftijtSmuS getewQeidfjnet. derartige intenftbe 
©emütSerfd&etnungen füllten nidjt oberftadfjltdf) genommen 
ober gar berp^nt toerben. <&» fttmmt mit ben Jjfedfjotogtfdfjen 
©efefcen überein, ba% irgenb ein Snfttnlt fjerborbredfjen tarnt, 
natfjbetn er lange jubor in latenter gform borfjanben toar. 
(Sie tonnen ftdfj beleben unb bem Seben unb feiner Sffiljrung 
eine gänglid) neue Stiftung geben. (Steige Mefer @x> 
[Meinungen finb inbeffen eng mit bat felbftfüdjtigen ©efüijlen 
ber Suft, fotoie mit bem natürttdfjen @nt§ufia3mu3 bei toeib* 
lidfjen ©efdfjled&tö in ber Sugenb berbunben ober getjen bodfj 
fe§r oft bamit $anb in $anb. ©ie lehnen fidf) nur ju leidet 
an bie ©tftafen ber getoöJjnlidfjen fejueüen Siebe an unb 
tonnen eine ftarte aber unenbltdj berfeinerte ©ebftfudfjt ent- 
toidfeln. 

Sßom <&efi<$t£puntte ber ^ftgiene be£ ©elfte« bebürfen 
alle biefe ©rfdjehtungen forgfaltiger Überwachung unb 
mandfjmal ber Äorrettur unb Unterbrüdung. ©oldfje @e» 
tnütöaffdte finb gefäljrKdj für ben 9Zerb3fen, ben fe$r 
Sßljaniafiebottett, ben Itnfidfjeren, ben ©#rtoftben tmb geiftig 
toeniger begabten, toeil bie Jjatfjologifdfje ©runblage biefer 
$erfonen einen gefa^rttd^en SWUjrboben abgeben tann. SBet 



aüdtong unb SJiftonen be* bebend nad§ bem $obe begrünbet ift, ift 
teine gefunbe St^it mit fixerer brogrefftoer (Snttoidflung. 

8on feinen mbftifdjen antaten $erau*gef$ält unb auf feinen 
objettiben 2Bert aurüdfgefüljrt, fd&räntt fld& bas berechtigte religidfe 
®efü§l auf ein rein menfd&lidfje* etljtfd&e« 3fbeal, auf ben 5htltu& 
ber 2Jtenfd&5eit unb unferer Stad&tommen (bet Vorteilhaft ben SHjnen* 
tultuä ber alten SWlferteligionen erfefct) ein. ©3 bermeibet baburdfj 
ben $a& unb fttieg eraeugenben Sogmenfanattomu* be8 Glaubend 
an bie berfd&iebenen angeblichen Offenbarungen ber (Botti&eit unb 
betocgt fldj in bem ruhigen unb ^rieben btingenben @nt§ufta3mu3 
für ba* @ute, b. Ij. für bie Wege unferer Stoffe unb i§re3 ©lüde*. 
SRur Diefeä augleid) berföljnenbe unb innerlich fernere „religidfe" 
Äefü$l lann id& für eine gefunbe fcbgiene be* ©emütes empfehlen. 

(fJoreL) 
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derartigen SJienfdfjen tonnen fte unftreittg jur ©etfteSftbrung, 
$ur felöftfüd^ttflen ©eltiereret, fogar ju natürttdjem unb im* 
natürlichem Safter führen, ®8 ift natürlich, 6ag 6er Sfag* 
brud be3 reltgi8fen SnfttnfteS bie 3Ruftf, bie ©djbnljett uttb 
ben ©^mbottSmuS jur £tlfe nehmen foll; aber e« befielt ftet« 
bie ©efaljr, bafe btefe ©inge einfad) ©emüteaufregungen unb 
ber ©elbftfudjt bienen unb ben Snfttnlt toon beut ©efü$I 
ber Sßjttdjt trennen, ©er ^an^t^toed ber Religion fottte 
meine« ©ragten« bartn Befielen, ba% fie ben religiöfen 3n* 
fttntt ju einer SebenÄgetootjnliett madjt nnb feine J>raftifdje 
^Betätigung in gefnnbe fojtale SSa^nen lenlt. 

®lei$gett>i$t ber geiftigen 5&$ig!eitett+ ©ie geiftigen 
gäijtgfetten, bie ©elfifte, Srtebe nnb ®igenfd)aften be£ Äörper*, 
fjaben ade eine normale gegenfeitige Sejie^ung, toeldje in 
ber ^ugenb gepflegt toerben foffte» (83 gibt ein mittlere« 
geifttgeS ©leidjgetoidjt nnter ben toerfdjtebenen gfffl&igfetten, 
oljne toeldjeS ein SRann ober ein SBeib fran! ober unglüdltdj 
ift. SBenn ein 2Renfdj infolge feiner natürttdjen Anlage 
ober als (Srgebntö feiner ©rjieljung* eine Ijofje 3 n ^tg^ 
o^ne biel SBiHen, ein ftarleS &cmüt o^ne biel 4?eunmmg, 
botfjerrfdjenbe 2&tHenSfcaft o§ne fittlid&eS ©effifjl, eine 
lebhafte ©tnbilbungSfraft ofjne gefnnben SJlenfdjenberftanb, 
ausgeprägte ©efettigleitötrtebe oljne ©etoiffentjafttgleti ober 
gHt§enbe religiöfe Snfttnlte o$ne biet ^fttd^tgefü^X unb 
^djftenttebe beftfct, bann bürften bie (Srgebntffe für bie 
©efettfdjaft, fotoie für foldje gleidjgetoidjtölofe unb ein* 
feitige äRenfdjen felbft, fd&Ied&te fein. ©äbe e8 in einer 
©efettfdjaft ober in einem ©taate überhaupt ju biele 
foldjer einfeitiger 3fcenfd>en, fo toürbe bie ©tetiglett unb 
ber tjarmonifdje gfortfdjrtit ber gtbilifation gefälirbet unb 
berfdjledjtert toerben. SBielc ber fdjledjten ©efefce |unb ®e>» 
brause ber ©efeHfdjafi, ber religiöfen Verfolgungen, ber 
grürfjte be3 Fanatismus, ber Itnierbrüdungen, ber ©raufam* 
leiten, ber tollen ©eften, ber unerfortefilidjett gefettfcfjaftlic^en 

* Ober tricl Q&uflger ittfolöe 1 einer ftombination bon erbttdjen 
Anlagen mit äu&eren ©infffiffen (©rjteljunö ic.) (Soxel) 
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JBeftrebungen, ber SBerbredfjen gegen bie Sßerfonen unb 
SJöIIer ic. finb bie ©rjeugniffe bon au« beut ®Ieidf>getotdfjt 
geratenen ©eJjimen getoefen. ©3 lann feinem gtoeifel unter* 
liegen, ba& bie größte 3Je!jagttd()Ieit int Beben be3 einzelnen 
burdf) ba8 ©leidfjgetoidfjt ber ©eJjtrntätigleiten erreicht totrb. 
©3 leitet ju einer ruhigen ^^ilofo^^tfd^en ÄebenSfü^rung; 
e3 fd^ü^t bor »erluft an geifttger unb ©emütelraft; e$ be* 
Ijfitet bor trodtenent bogmatifdjem 9tettgion£eifer, bor fd^äb* 
lidfjen ©emfitSauftoattungen unb fanatifd&er ©etttütsftitttmung. 
<&& tjüft feinem Xräger, bie toirlßdfjen äSejie^ungen im Sieben 
#t erlernten unb bie SBirhtngen einer £anblung bon i^rem 
Slnfange bis ju üjrent ©nbe abjufetjen. ffiie natßrttdfjett 
©e^irneigenfdfjaften unb ba& Temperament beftimmen in ber 
$auptfaä)e jtoeifello« bie $äljigleit, ein (^irngletdjgetoidjt 
ju erlangen, toobei feljr btel burdfj ttnierridjt, ^Befolgen guter 
SBeiftriele unb Jjerfönlidfje Sfttftrengungen geleiftet toerbett 
lann. ©a$ SJeftreben gefjt tjeutjutage jtoeifeUoS baljin, ftdfj 
einem geiftigen ©Jjejiattftentum in bie Sinne gu toerfen, bie 
SBegeifterung fönftltd) ju fteigem unb Urforünglidjieit ju 
jeigen, inbem man febt ©tedfenpferb reitet, ©a* Stehen 
gleist einem Jongleur, ber jugleit^ fedfj« 3Me in bie Äufir 
toirft, leinen emsigen aber babei bernadpfftgen barf. ©ie 
©leid^getoi^töfffi^igleit ift ftdOerltdfj eine« ber hebentenb^ten. 
Siele toa^rer ^^giene be8 ©eifte«, ba& am beften in ber 
Sugenb erlangt toerben !amt. 

Sebe Slrt ber 9lerboftt5t unb ber geiftigen Unftettgleit 
läuft auf ein geilen ber ©Iei(^getoi^töfä§igleit fjinau*. ©ie< 
toa^re ©efunb^eit toirb in $o$em SRafje burdfj bie Sin* 
toefen$eit biefer @igenfd^aft geffflfjrbet. 9Wd(jt3 ift merltofirbtger 
als bie »eifirtele folgen geilen« be3 ©WdOgetoid&te in ben gu* 
ftanben partieller ©eifteSftbrung. SÄir ift ein gJatient gegen* 
toärtig, toeldfjer belef euer ift als biemeiften ©eleljrten unb fogar in 
bietet ©onberfädfjem unterrichtet ift. ©r iftintaSergletdj ju einer 
großen Slnja^l bon SRenfdfjen aufjerorbentltdfj gebilbet 
unb beliebt bei aU feinen greunben. ®r foridjt in fe$r 
intereffanter 8Betfe über alle möglichen ©inge; fein Urteil 
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ift gefunb über olle ©egenftänbe, die ttjn ntdjt felbft treffen. 
Sttemonb tofirbe Bei einer Unterredung $u fagen Vermögen, 
ba& er teiltoetfe geifteSgeffört fei Stamodfr ift feine SebenS* 
Haltung anwerft unglfoJIidj getocfcn. ®r fieffcfet leine toaljre 
Zuneigung für fein SBetb unb feine Ätnber unb !jat fte in 
ber fdjänbiidjften SBetfe toernadjläfjtgt. ®r tonn leiner 
$erpflid)tung xtadjtommm unb ift außer ftanbe eine ©dfjulb 
}u bellen. @r tomt, toemt fidj iljm baju (Gelegenheit 
bietet, beim Xrinlen lebt 3Ra§ galten, obtoofjl er eigentlich 
leine ©udfjt naäf SUIo^oI beftfct, fobalb er auger SSerfudfjung 
ift. ©ein Jjerfönltdjer SDtangel an ©rbnungafton vtxtb feine 
Unfauberleit fhtb unbefdjreiblidfj. ©eine StenBraft ift in 
ber %at überenttotoelt auf Äoften feine« ©emfitölebenS unb 
feine« £etmmmg3bermögen3. @r ^at lein ©effi$I ber STet> 
anttoortltdfjfett, leine 9teue bei begangenem ttntedjt, bemt 
nadf> feiner Sfteinnng ift er „niemals iar Unrecht". ©et> 
gleiten Setftriele fmb, toenn toir genauer jufeljett, häufig 
genug im Sieben. Siele biefer Setbenben Ratten burdj richtige 
^gienifd^e SJeljanblung toä^renb ber Sugenbjeit bor biefem 
Mangel an ©letdjgefctd&t ioenigftenS jimt Seil gefd&fifct 
derben tonnen. $er 8foJ>affung3J>rojef$ an bie neue Um* 
gebung ift bei allen Sebetoefen fteiS bon bieten tnbibibueEen 
SRifigef^iden begleitet. ®S fdjeint mit, ba& jaljlreidje 
9ierbenfran!^eiten bei 3ugenbii<$en, SBeifyiele biefer ©efefr- 
mäfcigfeit liefern, ©old&e ©elfjirae mit nodfj primititoer 
©tamntanlage, bie e* in beut einfachen Äeben ber Urjett 
ausgemalten Ijaben toürben, brechen ivfiammen beim 85* 
ftrebeu, jtdj bm Slnf orberungen ttnferer tomlrfijterten mobernen 
3ibttifation angu^affen. 



XIV. Äojritel. 

3ftamt ttttb 2Betfc gtoifc^en 25 rotfr 55 3a$tett» 

2>ie ©eifteSJjflege beS bottftänbtg enttotdeIten3Jtenne3 ober 
SBeibeS ift nid^t fo toi<$tig toiebte£$gieneber3ugenb,ni<$ttoetl 
toeniger Sirbett gu leiften ift, fonbem toeil ba« SBadjStum unb 
bie ©nttotdlung ganj borbet fmb, fobafe ©efctm unb ®eift na§e* 
ju einen guftanb ber Unberänberltdjleit erteilt l^aben, fotoeit 
ba& Snbibtbuum eine« folgen fä&tg ift. ^tfologifdj unb 
J>fed}oIogifdj Ijaben tote ei mit reifen fjaijtgfeiten, mit einem 
Organismus £u tun, beffen geiftige SBiberftanbSfraft unb 
3teaftionSbermögen faft ttjren ^ö^unft erteilt Ijaben, beffen 
©djönljeit, geiftige Slngie^ungSlraft unb pfftfiföe SBottlommen* 
Jjett nidjt meijr erljeblidj berboHIommnet toerben KJnnen, 
gletdjbiel burdj toeldje 3JtafmaI)men. SBir ^aben e$ mit 
bem enttoidelten (Stefdjledjt, ber botten gfätjigleit jur gort* 
Pflanzung ber Wct unb ber Äraft, bie ben Aufgaben be& 
SebenS getoadjfen ift, ju tun. %n geiftiger 5Bejie§ung Ijaben 
tote ®rlenntni8, Urteil, ©emüt, 28iUen, ©ebadjtni«, ©in* 
bilbungäfraft, ©Ijrgeij unb Seibenfdjaft, aüeS in bem SRafce 
aU e% ©rbttd&feit unb Übung ermöglichen. Hemmungen 
Jeber Strt fottten Bei einem normalen Sfcenfdjen ftarl fein. 
3>ie botte Äraft, bie (grfatjrung auf bie Khtftige ÄebenSarbett 
nfifclidj anjutoenben, foffie borljanben fein. ©er 2ttamt 
jei^net ft$ burdfc fielen SJerftanb, SRut, Urforfingttd&Ieit 
unb lötyerKdje SCätigfett au«, ffir tonn einen SJeruf au8* 
füllen, ©elb berbienen unb ba% foUte er mit greube tun, 
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bemt eS gibt üjm SRadfjt.* ®r lamt fömtfen, famt ein ©d&iff 
fttrdjtlo* burdfj imBctatnte (Setoftffer leiten unb er tarn über 
anbete SKenfdEjen Ijerrfdfjen;* er tonn ^anbel treiben, tonn 
bie toiberftrebenbe <8rbe jtoingen, für üju grumte ju tragen 
unb burd) medjanifdje (Srftnbungen bie Statur unb i$re ©e* 
fefce ju ©Haben madEjen. $)aS 2Beib Ijat fiel) uteljr auf ben 
©ruubttnlen be* SRitgefüIjIS, beS ©emütS, beS Verlangens 
betten ju gefallen, bie es liebt, ber ©rfüttung ber SBfiufd&e 
beS SRarateS,** ber gteube, Herrin fernes eigenen S&em& 
ju fein unb ber feibenfdfjaftlidfjen fthtberttebe enttoidtelt. ©ie 
hübet ben 9tittefyunft beS IjäuSltdEjett SebenS unb biefeS 
»etoufctfein ntodfjt jte glüdüdj. 

©utc ober fd^Ied^te Vererbung Ijat üjre ©Jntren fotooljl 
beut SKonne toie beut SBeibe aufgebrfidtt, nur enttoidfeli fie 
jtdfj jefct ntdfjt uteljr biel toeiter, fonbern ift meljr ober toeniger 
abgefdfjloffen. %fytt Srolgen lömten fidfj auf berfdjlebene 
Seife geigen, fotooljl in geftarfter toie in gefdjtoadjtet 3&ibet> 
ftanbSlraft, gegen innere unb ändere $einbe; aber toir 
Sieben fte bodfj nidfjt fo feljr in »etrad&t als eine immer 
broJjenbe Quette ber ©efa$r in ber Lebensführung, 
toie toir eS in ber Sugenb tun mußten. SBemt eine 
nötige Unterfud^ung ftattgefunben $at unb geeignete ^ 
gienifdfje SBeföutpfungSntafjregeln an^^oenbtt toorben ftnb, 
bamt ift bie Vererbung ntdfjt me^r eine fo feljr unbe* 
lannte ©rd|e toie int früheren Lebensalter, ©ie ift ntdfjt 
nte!jr toie ein ©Ratten, ber aus ber StonfeHjelt fontntt unb 
freunbßdfj ober furchtbar totrfen lann. ©ie Ijat in ber Sat 

* Set ber! SBaljt ift es, bafc ba* menfd&Ud&e 2Rämtd&en foid&e 
Wlaffyt unb $errfd&triebe beftfct $a« fokale SBoIjI erfotbert aber 
tljre aefämfcfung, bemt bie f oktale £t?gtene be* ©elftes $at ben 
Sorrang über bie tnbtbtbueHe. (SoteL) 

** Sie Stau foH ntdfjt bie gefügige Sflabin be* 2Jtanne3 feto, 
fo toentg toie e$ irgenb ein SBetbdfjen im Sterretdfj ift 6ie $at 
ebenfo große $flid(jten im fotfalen Sehen &u erfüHen, fobafc t$r auct> 
gleite Stedfjte gebühren. Sie foH freiließ tljre toetbitd&en eigen- 
fdfjaften als Stau unb ÜRutter nie berieugnen. fcodfj Reiften gleite 
Vierte ntdfjt gleite« ffiefen. (göret) 
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üjr fdfjHmmfteS ober ifjr BefteS boffBradfjt unb toir lönnen 
uns nun relatib fidler auf tfjre ßuhmft berfoffen. ©3 ift 
ber Sauf ber SBelt, bafj ba% SeBen für äRann unb SBeiB 
unb bie meiften äRenfdfjen üBerijaupt SJKUje, ÄrBeit unb 
©nttaufdfjungen, ©rfolg oberSKtfjerfoIg in ben SeBenSaufgaBen 
Bringt SBei einem gefunben unb enttoidtelten SKanne ober 
SBetBe finb biefe ©dfjtdfale im großen unb gangen ftarlenb 
unb gefunb unb lönnen unter allen Umftanben mit ©leid)* 
mut ertragen toerben. SJom Iftgiemfdfjen ©eftdfjtsjmnlte au$ 
muffen toir jebodj fragen: 2Bie lönnen ererbte ober er* 
ertoorBene Äörper* unb ©etfteSlrafte am Beften erhalten unb 
für bie SeBenSarBeit am Beften Benufct toerben? ©lud unb 
©enufc bürfen htm gufiinftigen SeBen leineSfalfö fehlen. 
$)tefe finb biettetdfjt nidfjt ganj fo toefentlidfje ©nttoidlung^- 
mittel toie im ÄinbeSalter, aber oljne fie bürfte e3 bielfadfj 
bergeBenS fein, irgenb ein anbereS Iftgientfdfjea SJHttel an* 
jutoenbcn. 3)er ©ruft unb bie SJeftimmt^eit biefer Jßeriobe 
mit ber Slnfpannung eines \tbtn Sterben unb einer \tbtn 
©eljne, um ju totrfen, um in ber ©efettfdfjaft eine entfpredfjenbe 
©teile ju getoinnen unb fidfj eines ©lüdfeS 5U erfreuen, ift 
an unb für ftdfj ein ©tarftmgSmittel bon ungetoöl&ttltdfjem 
Sterte, ©ine oBerflüdjltd&e SeBenSanfdfjauung, toedfjfelnbe 
#tele unb SKangel an (gifer führen toeber &xm ©rfolg, nodfj 
&xm ©Iüdt. SBeitere Hauptfragen finb: ©ibt e3 im ©eljirn 
ober im ©eifte fdjtoadfje ©teilen? 2Bo Hegen fie? 2Bie be« 
einftuffen toir bie Slrbeit ober bie SeBenäfÜ&rung ? SBte 
lönnen bie fd&toadfjen ©teilen am btfttn bermieben ober be- 
lampft toerben? 3)iefeIBen muffen bom SKanne ober SBetbe 
felBft erfannt toerben; anberen Brausen fie ntdfjt Belannt 
5u fein, toie ettoa in ber Jjtlfloferen Seit be3 ÄinbeSalterS. 
„Äenne bicij felbft" ift ein ungeheuer toidfjtiger fjijgie* 
nifdjer ©runbfafc ber bon allen bemünftigen gfrauen unb 
Scannern Puftg angetoenbet toerben fottte. ÄenntniS ift oft 
genug bor$anben, aber bie Älugljeit, fie richtig anjutoenben, 
bürfte mandjmal fehlen. SSerge&Itdje unb nufclofe 9teue 
toirb ba« ®rgebni8 foldfjer ©elBftertemttniS fein. ©3 ift 
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ganj getoife, ba& toenig SRanner unb grauen üjre Arbeit, 
tfjren Jßfafc im ßeben, tljre greunbe unb ©efffljrten, fotoie 
ba^-ÄHma unb bie Umgebung, in ber fte leben toollen, 
toöljlen fönnen. $n bett ntetften fällen madjt man aus ber 
9Jot eine Sugenb. SttdfjtS ift getoiffer, als bog eine befrkbt* 
genbc ©efunMjeit, ein leiblidj gut arbettenbeS ©eljim unb 
eine Weitere ©eifteSfraft toerebelt, erhalten unb ju Shtfc unb 
fttommm be£ Seben* gebraust toerben fönnen, tote e£ ja 
bei ben ntetften fo auSgerfifieten SRenfdfjen ber gfoH ift, beten 
erbliche »elaftuug nidfjt ganj fd&Iedfjt ift vmb beren ©efdfjltf 
ein burdfjfdjntttltd&eS ift. ©3 ift audfj ganj ftdfjer, ba% biefe 
3)htge in bieten gifflen toiHffirlidfj gefd&toäd&t unb eingebet 
toerben fönnen, unb ba% barin. ber ganje ttnterfdfjteb atoifdjen 
®rfoIg unb aJit^Itngen, SSrau^barfeit in berSBelt unb Un* 
braudjbarfett (n ber ©efettfäjaft beruht. SDtanner unb grauen 
Jjaben eine tolel größere SSeranttoortltdfjIett alt in früheren 
SHterSftufen, toetl bon ttjrer ©efunb^eit unb Strbeit bie 
gufunft ber Staffe abfängt. S)ie ©elbftfudjt fann in ber 
Sugenb feinen fo er^eblid^en ©dfjaben anrieten; pflidfjttotbrige 
©elbftfudfjt bei SDtämtern unb grauen bebeutet eine unorgani* 
fterte ©efettfdjaft nnb einen nationalen Serfall, »aterfdfjaft, 
SRutterfdfjaft, JBürgertum toeifen nottoenbig einen ftorfen ftdfj 
burd) atte reifen Snbtbtbuen jteJjenben altrutfttfdfjen 8ug auf, 
unb biefer ©elbftentSufcerung einige Pflege angebetijen ju laf* 
fen, ift iebenfaü« bie erfte unb ^öd^fte $fttä&t aller äRämter 
unb gfrduen, fdfjon allem als blojje äRafjnafjme ber ^giene 
betrautet. 2)er ©ebanle louratt bielen äRännern ;unb grauen 
nidfjt, bfcfc bie« fo ift, unb bafr bie falfd&en ©dpffe ftd& an* 
bem Mangel an S)enfen unb bem fdfjXed(jt berftanbenen Unter* 
ridfjt ergeben, ©$ ift ein Seil bon beut, foa$ bie Jßftbagögen 
ÄebenSjud&t nennen. 5)ie gud^t rann je nadfj bem Sempera* 
ment beä einzelnen fd&toer ober leidet fein. 

®3 ift ettoaS burdjauS glfitfltdje*,. toenn toffifjrenb ber 
fpäteren %nQenb$At ein ÄebenSberuf getoäljlt toirb, toeldfjer 
totrHtdfj ben gS^igleiten be$ einzelnen unb feinen angeborenen 
Neigungen entforidfjt. ©S ift immer bebenHicJ), bie einmal 
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gefaxten SeBen*jteIe ju beranbertt un5 e^ Bebeutet Sßutloftg^ 
fett fbfcrie berlorene Seit unb SttBeit. jgäj glau&e, bafj f>er 
„borbeugenbe" SCrjt ber guhmft fet-ben Steiften Ratten ge* 
rufen toerben totrb> too ein junget ^dmt ober ein junge* 
SRäbdfjen bor ber »eruf*toaljl fte$t , ©in guter Seil äJlifj- 
lingen unb ein toomögHdf) nödij größerer Seil Unglüdt toürbe 
auf biefe SBeife berfjthbert toerben. Sbten mu*lulöfen/§ei|- 
Blütigen, lebensfrohen unb temperamentboffen jungen Mann 
5um ©tuBenfjotfer tnadjen, ift fo gegen äffe Sßatur, ba% bon 
einer folgen 83eruf*toa*jl ein für affemal Stbftanb genommen 
toerben foffte- ©inen lernbegierigen, nerböfen, lörjjerlidfj 
jarten SJlenfdfjen unter bie ©olbaten ju ftedten, fjtefce einen 
SBinbfjunb bor eine Äanone fyannen. ©inen SRenfdfjen mit 
einer fdjledjten nerböfen ©rBItdfjIett burdfj geiftige SlrBeit 
quälen, tooBei ba* ©efjtm mefjr al* bie 3Hu*IeIn in Stnf prudf) 
genommen toirb unb baBei ein SeBen im greien laum mBg- 
Itdfj ift, lann ti)n burdfj ©ntjtefjung ber einzigen Sfagftdfjt, 
feinem ©rBfetnb ju entrinnen, bemidfjten. ©inen §artt>er jtgen, 
Beredfjnenben, unftympatlfjifdfjen ©efäjaft*geift, beffen gange* 
©innen unb Srad&ten nur auf einen getoinnBringenben^anbel 
gerietet ift, ber immer nmrun ben ©elbfadt beult, einen 
fold&en SKenfdfjett für ben är#lidfj>en JBeruf ju Beftimmen, ift 
ein 2JHfjgrtff. @r fjat !eine SieBe gur SBiffcnfd&aft, toeber 
junger nodj 3)urft nadfj SBtffen unb ifjm feljlt audf) jeglidfje* 
3Äitgefü*jI für menfd&Itd&e ©d&toädfjen. ®* ift eine ber grB&ten 
^gienifd^en SlufgaBen ju entbedten, für toeldfjen SJeruf ein 
3Renfd(j am metften geeignet ift. 

©3 gibt mandfjerlei ©efa^ren im reiferen SeBen. ÜBet> 
fdjäfcung ber Siäxpec* unb ©eifte*!raft, ÜBeranftrengung Bei 
SÄenfdfjen fangutnifdfjen Temperament*, ift ftet* eine ©efa§r. 
©*j*grf& Ber jtäj felBft üBertreffen mödfjte, lomrnt im SeBen 
bielfaäj bor. Qd& $<*Be einen SRenfd&en getroffen, einen fe§r 
ftarlen unb tatfräfttgen SRonn, gefd&äftig unb unterneljmettb 
ttaä) jeber ©eite fjtn, ber mir erjagte, ba& er pd^ im SeBen 
nie ermübet gefüllt §aBe. ©r lannte biefe* ©mpjtnbeu nidfjt 
unb be**jalb lonnte er nid^t umljin beräd()tH<Jj auf foldfje 
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2Jlenf<fjen $erabjufe!)en, bic unter ü>rer StrbeitSlaft jufammen* 
Brauen. @r toar ein harter SJiann, $art gegen feine grau, 
ftreng gegen feine ftinber unb nodfj gärtet gegen bte, mit 
benen er gef<$&ftlid) ju tun ^otte. aber er bradfj berou>dfj 
geiftig jufammen, lange betoor er toirllldfj fertig toar, an 
überanftrengung unb Ijtnterlief» ein grofceS SBermögen, ftinbern, 
bte ntdfjt eben banlbare ©effii&Ie gegen tljren SJater Regten, 
obgleidfj er für fte alle« ©elb jufammengefdfjarrt fjatte. #eut* 
jutage §errfd&t barüber lein gtoeifel me$r, 6a^ ein getoiffer 
Jßrojentfafc nerböfen SBanfelmuta, am beften alz „Slerbofttat* 
lurjtoeg bejetdfjnet, unter unferer ©tabtbebBßerung etoa^ 
red&t allgemeines ift. ©er größte geiler be£ nerböfen 
3Jtenfdf)en ift getoöljnlicl) 5er, baf» er nid&t Jrfhtftltdf), fofte* 
mati\ä) nnb orbentttdfj genug in feinem Steten unb feinem 
SBerufe ift. 3)te unabläfftge Übung bte jur ©etooljnl&eit biefer 
einen geringeren Sättgleit toürbe tf>n in bm ©tanb fefcen, 
feine Arbeit befriebigenb ju berricijten, fobafc er Jjodjbetagt 
unb jufrieben ba« Seitliche fegnen lönnte. S)ie Sterböfen 
neigen jur 9teijbar!eit fd&on bei einiger ©rmübung; fie 
geben ftdfj gern ju fefjr aus, felbft ba too e« nidfjt nötig ift, 
finb fd&lafloS, %abm JBerbauungSbefdfjtoerben unb magern ab. 
2Bie ber SKelandjoItter, fo fotfte audj ber getoöljttlidfje Slerböfe 
auf alle mögliche Sßeife berfud&en, bwcd) geeignete ®r* 
näfjrung nnb feftemattfdfje 9tu§et>aufen beträd&tltd& %ett an* 
jufefcen. grau (Sartyle fd&rieb an eine greunbin, nadfjbem 
fie einen SJtonat lang Stulje im Qautyalt unb bor bm 
©emittsfttmmungen be$ grofjen Sßfjilofopljen gehabt: 5)anfe 
©Ott für 5a£ gefegnete tJctt,, ba$ aus mir eine neue grau 
gemacht $at. SÄandfje SEßanner unb grauen beftnben ftd& 
ganj leibltdfj, geljen tooljl aucij iljrer Arbeit un&erbroffen 
nadfj, folange fte nodf) leine fdfjlimmen ©rfatjrungen im S>tben 
gemalt Ijaben, aber fie Ijaben bodfj ni<Jjt3 meljr an Äraft in ®e* 
ftalt bon gfett unb Sferbenfyannlraf t äujufe&ett, unb fo leben fte 
ftänbig in ber ©efa$r in ben Slbgrunb ju ftürjen. 3)er 
Sßefftmtft nnb ber £^>odf)onber lönnen fid^ auf ©runb 
i§rer Drganifation in biefer Sage beftnben unb ntdjjtS toürbe 
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fte 6omt babor fdfjüfcen, ober aber fte lönnen burdfj SStrnadj- 
Iafftgung ber einfachen ©efunMjeitSregeln unb ber bemunft* 
gemä&en ©eifte^ffege fo getoorben fein, ©oldfje Seute ber* 
mögen fid) nidfjt mit bem ÄeBen abjufinben, fte toerben fidfj, 
tijren gfreunben unb SBertoanbten jur Sßfage; ber ©efeHfdjaft 
aber ftnb fte eine brfidtenbe Saft. SRandfje nerböfe SRenfdjen 
neigen ju Jrföfcltdjem Sufammenfhtfen, ©dfjlaffljeit Bei ber 
StrBeit, finb lange bor geieraBenb erfdfjötft, abgearbeitet unb 
toerben überreijt ober ftumpf. Unftreitig lönnen foldfje 3u* 
ftönbe in bielen fallen bermieben toerben. 9hm jum anbeten 
Ijetlbringenben ©jtrem. 3)er überfangutne, ungeftfime unb 
Ijaftige SKenfdfj lönnte ftdfj, toenn er feine eigene Sittlage er* 
lannt Ijatte, auf ©runb feiner ©elBfterlenntntg bon geiftiger 
ßBerarBettung unb Aufregung felbft BetoaJjren. ©8 ift aufcer 
allem gtoeifel, ba% e$ eine geiftige ©tynnafttl gibt, bie bon 
berftanbigen 2Jlenfdjen, mit beut 2Bunfd)e i§re geiftigen 
ga^igfeiten unter tfjrer ^errfd^aft unb in SBed^felBegie^ung 
ju galten, geüBt toerben müfjte, genau fo tote löttyerlidfje 
Übungen ber SRuSfeln unb inneren Organe. (Sine foltfje 
bon Dr. med. ©eorg Sßilfon empfohlene geiftige ©tymnafti! 
ber ruhigen ^Betrachtung be3 JQimmelS, ber Serge, ober ber 
SBalbriefen unb be8 SBafferfotegetö, toobei Jeber anbere gei* 
füge ©inbrud auSgefdjIoffen ift, toaj>renb bie fjerrltd&en S)inge 
auf unfer SeBen einbringen, ift für jebermamt ju irgenb 
einer SageSjett bon Sfbil&en. S)ie meiften SRenfdfjen toerben 
jtnben, ba% fte baburdf) ttjr SBotten unb ttpen ©Ieiäjmut 
ftarfen unb ftdf) Beffer imftanbe füllen toerben, ben SBtber* 
toärttgleiten be3 Seben* ju toiberfte^en. 

©ine anbere, mit biefer in enger JBejiel^ung fteljenbe 
©eifteSg^mnafti! Beftefjt barin, ftdfj häufiger ein toenig ein* 
fame Shtfje ju gönnen unb ©elBfteinfeljr ju Pflegen. 3)te 
meiften bon und Iefen unb ft>red>en Ijeutjutage biel p biel 
unb benlen ju toenig. S)ie 5ßffege ber ©etotffenJjafttgleit 
unb eines ftrengen $füd&tgeftt§tö b. $. eines garten ©e* 
toiffenS in grofjen nnb Keinen S)tngen, bie in irgenb 
einer SJegieljung jur 5ßfßd(jt fielen, ift oljne allen gtoeifel 
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eined 6er Ijbdfjften morantogientfd&en 3 tele, betten ber 
STOenfd) juftreben fctttn. ®er ttnterfdjteb ber Strt unb 
SBSetfe, in toeldjet bie SttttagSarbett berrtdjtet toerben toürbe, 
im »ergletdO mit ber »rt unb 8Betfe, tote fte geletftet totrb, 
toäre, toettn jeber Arbeiter einen guten Seil ©etoiffenl&aftig- 
feit pflegte, entfdfjteben ein ganj beträ^tltc^er. „S)a3 toteber- 
gewonnene JßarabieS" toürbe letn attju übertriebener ShtS* 
brudf für bie ©dfjttberung ber ©efettfdfjaft unter biefen Um* 
ftänben fein. 

@ine berft&tbtge Pflege ber reltgtöfen ^nfttnlte im 
reiferen Seben ift ebenfo totdjtig tote, bie ©nttotdttung btefer 
Snfitnlte in ber gugenb. gur Serattfd&ung bon Steltgton 
mtb. ©ittjidfjleit lömtten (Srtoad&fene nid)tS beffereS tnn als 
regelmäßig bie ©Triften beS StyoftelS SßauIuS uubböSWar! 
Äurel burdfoulefen, toaljrenb, falls baS reltgiöfe ©lement 
mefjr borljerrfdfjt, Stomas a Äemjrf? „Stedftfölge" ju üjrer 
geeigneten Ste^rung bienen bfirfte.* gür bie meiften SRenfd&en 
ftnb regelmäßige Übungen in frtfdfjer £uft, ©pprt #n:b «3)3iel 
im gfreien toäljrenb ber SJht&eftunben, JBedjfel bet>;Üwgebung 
unb »efdjafttgung, jeittoeife als Ifegtetttfd&e 2ßte&na$me für 
©etft nnb ©eJjtra bringenb nottoenbtg- ©S gibt inbefffcn oudfj 
ausnahmen, benen bamit am beften gebient ift, ioenn fte beftönbtg 
in bemfelben ©eletfe laufen unb bie bur<$ SBeranberungen 
auger ftdfj geraten. Siele SRämter nnb grauen herfallen in 
geiftige Steijbarfeü, Stiebergefd^Iagen^eit, Xragljeit unb ttn- 
braudfjbarlett jur Arbeit burdfj ^intanfe^ung ber einfaßten 
©efunbfjeitSregefa $tnftdf)tltdfj beS ©d&IafenS, beS »abenS, 
ber ©rnä^rung, ober burdfj ben ©enuf» allo^öltfdfjer ©etrünfe. 
S)aS ©efjiro fenbet SSerjtoetgungen nadfj überall $in unb 
ftredt feine gfüfjler bis $tnab in bie gftngerenben unb in 
jebeS Organ, fobafj lein Seil beS ÄbrperS ungeftraft mtfr 
brandet totrb. ©S gibt eine Sufammengefjbrigfett burd(j baS 
ganje Sieben tote fjtnfidfjtftdfji ber Arbeit eines \cbm @e$im- 
teileS, 28emt ein ©Heb leibet, fo leiben atte übrigen ©lieber 
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ße tarnt, fo form er bte ftarien ftaljtgfeiten unb ©Heber 
Iräftig bertoenben unb bte fdfjtoädjeren fdfjonen. 3dfj tonnte 
einmal einen SRann, toeldEjer in feinem SeBen biet m> 
Bettete unb baBei redfjt glüdtltdf) toar, toetöjer eine un* 
glauBltdfje gfäfjtgleit, Äenntntffe ju ertoerBen, ein aufjer- 
orbentttdjeS ©ebäd(jtnt3 unb eine J>rad&tige Itterarifdfje Stn* 
läge Befafc. Slttein er toar feljr reijBar, fdjlafloS, burdj 
gerftreuung unb Sarm leidet au^ 6em ©leid&getotd&t gebraut 
unb in getotffer 4?inßd(jt ein SRann mit fd&toadfjem SBitten. 
SEtter biefer S)tnge toar er ßd) bottlommen Betou&t unb ba 
er ein fluger SRamt toar, regelte er feine SfeBeit fo, baf» er 
burd(j feinen reichen ©d&afc gelehrten SBiffenS, ju totrlfamem 
©Raffen angeregt tourbe. ©r überlieft alle feine angelegen* 
Reiten, £ait3§alt, Steifen, gefelligen Sterleljr feiner fe§r ber- 
ftänbigen grau, toeldEjer er atte Äleinigfeiten im SeBen unter- 
Breitete, ©o lam er txm feine eigenen ©d&toädfjen Jjerum, 
ofjne ©dfjaben ju nehmen ober ju biel eigene Äraft ju 
bergeuben. v V ., ; : 

©ie Heineren XuQtnbtn unb bte Heineren Safter . finb 
im nxettft^n^en. Beben oft eBenfo toid&tig tote bte fytytvt 
@üjü. ©ie Pflege ber 3rröpdf)fett unb ber Sufrtebenfyrtt, 
ber SUtteilnaljme an Beinen ©tagen, ba3 SBeftreBen, mit bm 
Üölenfdfjen gut auSjulommen, bie ßeifjtge Übung bei ©)md(j* 
toortö „(Sin gutes SBort ßubet einen guten Ort", fein 
äftdglidftfte* ju tun, Sorbetten mit ©ebulb unb ©ulbfamlett 
üBer ßdf) ergeben ju laffen unb ajtenfdfjltdfjleit ju üben, alles 
ba3 toa8 tfteßologifdfj ba& ©efjtrn unb ben SBBitfen Beruhigt, 
Bringt reid(jlid& ©Iüdt unb *jftlt SÄi^effigleiten fem. SBenn 
ber 2Äenfd(j gleidfeettig berfudjt, ßdfj ntöjt; ju üBerfjafteu ünb 
bie Meinen .©iferfü^tefeien, (SiteHetten, ©elbftfudjt, Untoa$t> 
fyaftigfettat, Nörgeleien unb Stüdtßd^töloßgleiten. fo gut. tote 
er tonn $u unterbrfidten, fo Ijat er biel me$r Stu g ß d frt auf 
ein; Beftfebtgenbeä ÄeBen, ate anbete 3Kenfd^eif mit' biel 
Porten gfä^igleiten, Sbealen unb ©tre&etL SRägigfeft in 
mit biefem. ©in Sttenf^ ber ßä) felBft tarnt, muf} ou<$j 
feine fd^toad^en unb ftarfen ©eiten tarnen, mtb, toerot er 
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allen ©tagen* bejiel&t ftdfj jtoeifello* nidjt nur auf ©ffen 
unb Srinlen. 2)le meiften SJlenfdjen, SWämter unb grauen, 
mit £eben$erfa§rung, bie manche ©dfjtoterlgletten unb ttnan* 
neljmltdjletten $u ertragen Ratten, lernen aHetfjanb ÄebenS* 
toeid^eit §lttfl<$tli<$ f oI# Heinerer S)tnge. ®ta SKenfd&, 6er btel 
Samt um nidjt* madjt, beftfct ein ©lement ber Sorbett unb einen 
Mangel an )3§iIof o^tfdjer 9tu$e in ftdf), bie oftmals fein geben 
berHir jen. 2)er Äangtoelltge, ber ©igennfifcige unb ber einige 
Nörglet, toerben bon allen anftänbtgen SRenfdjen gemieben 
nnb gefdjmaijt. 

2)ie rettenbe Anmut bei gefunben 2Jlenfd)enberftanbe3 
ift unglihflidjertoetfe nldjt ettoaS, ba3 butä) lrgenbtoelä>e 
äRfilje ober burdj einen ©ntfdjhtfe ertoorben toerben fdmtte. 
©te ift angeboren unb, toemt fie ntd&t bor^anben ift, berntag 
nidjtö ttjre ©teile anzufüllen ober ju erfefcen. ©efunber 
SJtenfcIjenberftanb unb toaste 2Bet3*}ett neunten bei ben 
meiften 2Jlenfd(jen, gHtölldfjertoetfe nadj beut reiferen SRamte«- 
unb grauenalter $in, ju. 3)er £or, ber nldfjt belehrt toerben 
lann, toemt er im SÄörfer be« bebend gerrieben toirb, ift 
enttottflung3gef<$l<$tlt<ij unbrauchbar unb ben irbifdjen 5ßlage* 
geiftern gleid) ju adjten, benen man unbetoufct aui beut SBege 
gefjt, ober bie man tötet, fobalb man fie ju ©ejtdfjt belommt. 
gebe Slrt ber Sugenb §at üjre ©eljtmbafte. SebeSmal, 
toenn bie 8tntoenbung lomntt, toirb in ben ©e^lrojetten ein 
©Inbrud babon geprägt. gebe gute ttbung im ftttltdjen 
Stehen ift nottoenblgertoetfe im ©Inllang mit ben ©efefcen 
ber ©eljtm^ftologle. ©le [teilt für ba* ©einrieben unb 
feine ©efunbl&eit tttotö gute« bar. SJetradfjtet man bie ©elfte«* 
tätigfeit be£ @e$im3, fo fie^t man, bafj fie bon ben guten 
SBlrfungen ber (Srnffl&rung unb ber 3Ru3leIloorbtnatiou 
ntdjt loSgeWft toerben lann. 2)a8 ©efjtra toirb babutü) fo* 



* 3ft aber aBer audf) ein falfd&et ®pxn$, benn e* gibt btele 
2>inoe, bie man böHig meiben mufc (5. 53. SUloIjöI, SBitrtoI unb 
$oHfitfd(jen als ©Reifen, reff, ©enu&mtttel, ober SRorben unb SBet* 
leumben), fotoie anbete, bie man nie im äbermafs fjaben lann (toie 
©efunbljeü unb Äxaft). (SoreL) 
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tooJjI für fcitte SlrBettSletftung tauglicher unb feinen gfehtben 
gegenüber toiberftanbsfal&iger gemalt als aud& feine SSer* 
teibigungSmittel geftörlt toerben. ©S toirb alfo auSbauernber 
gemalt im Äamtfe umS 3)afetn. 

»tS iefet läfct ftd& bie geiftige unb tfttltd&e ©efunb^eit 
nidfjt genau aBmeffen ober nad& matfjematifdfjen gormein Be- 
regnen, ©te läfjt lebte ©enautgleit ber tfteftlalifdjen 
SBiffenfdfjaft ju. 2Bir Beftfcen leinen genauen $fed)ometer 
unb es ift jtoeifefljaft, ob tote jemals einen foldfjen Beftfcen 
toerben. %n ber ©etfteSfftgiene toirb tooljl ftets ettoaS 
fraglich BleiBen. ©in SReufd) ffiljlt ft<$j ettoaS Ijerunterge* 
lommen, er ift ftdfj Betou&t, ba$ ettoaS nidfjt ganj in £)rb< 
nung Bei üjm ift; beffenungeadfjtet fann er bom fuBjel* 
tiben ©tanbjnmfte ntdfjt, nodfj lönnen tote bom oBJel* 
tiben ©tanbjnmtte btn Umfang feiner ©eJjiraermübung 
genau meffen, nodfj ftets audfj baS SBefen beS ÄranHjaften 
fagen. SKoffoS medfjanifdfje SBerfafjren jur S)arftettung ber 
äJhtSlelenergtemenge unb ber Äoorbinatton, bie ein SKenfdj 
Bei SJoIEfraft nad^ ©rmübung nodf) in Setrieb fefcen fann, 
finb fo ungefähr alles, toaS tote jur Söfung beS toiffen* 
fd^aftlic^cn JßroBlemS Bis iefct Beigetragen fjaBen. %ä) Be- 
gegnete eine« XageS auf bem SBege tum SRittageffen Bei 
einem gemeinfamen greunbe einen üBerarBeiteten Äottegen. 
@r fagte ju mir: „Sdfj fü^Ic mtdf) ettoaS unbel&aglidfj; meine 
Sättgleit nimmt mtdfj ju fe§r in Sfaforudfj. %$ bermag nid&t 
ju fagen, toaS mir eigentlich fefjlt, aber mtdfj bünlt, iä) leibe 
an ÜBeranftrengung unb an SJerbrtefjIidfjIeit. 3$ Jjätte 
©htydjnin genommen, um mir Streut ju berfdfjaffen, toenn 
läj nidfjt ju biefem ©ffen ginge. 3$ toeifj, bafy e$ mir 
Sinberung berfdfjaffen toirb unb mid& für bie nädfjften paat 
SBodfjen toieber in Drbnung Bringen toirb." ©in guftanb 
nerbSfer ÖBermübung unb geiftiger ©rfdjB^fung, ber mit 
gleicher SBirhmg burdfj einige S)ofen ©htydfjntn ober burdfj 
ein gutes 3Jttttageffen mit luftigem ©eplauber Befjanbeit 
toerben lann, mufj aHerbingS ettoa« fefjr fdjtoer berftönb* 
ItdfjeS fein. S)ie ©e^trntoiberftanbsfal&tglett meines ftreunbeS 
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toar in gefunbem guftanbe, aber bie jtoei Slrten bon Steigen, 
bie jur ©tntoirfung geeignet toaren, fd&tenen Ijimmeltoeit bort 
einanber abjutoetdfjen unb toaren bodEj gleidj totrffam. SBeibe 
beruuxijten me$r 33lut in bie ©e$imjeHen ju führen unb 
beibe regten biefe geltet jur gefunben Xätigfeit an. S)te 
für ben Vorarbeiter erforbertidfje ©etfteSl^giene ift toefeufe 
Hd(j betrieben bon ber für btn ^anbtoerler ober ben bloß 
fd&ablonenljaft arbeitenben Sßultmenfdfjen. »eint Kopfarbeiter 
fottte an beut ©runbfafc feftgeljalten toerben, jeittoetfe unb 
in regelmäßigen Unterbrechungen bie Xattglett ber leeren 
©e^irngeUen etnjuftetten. Oft ift es angebracht, eine Seitlang 
bie motortfdfjen gelten in SBetoegung ju fefcen unb ftarle 
SRuSlelübung borjuneljmen. gfür manche biefer Seilte ift 
ein bloßer X&ttgfettStoedfjfel bie befte ®r$olung. »eint Seben 
eme3 Vorarbeiters aber, in feinem toetteren Serlauf, toürbe 
i<$ entfd&teben niemals ju einer übertriebenen SÄuSlellraft* 
ausgäbe raten, tdfj toürbe biel me$r ©dfjlaf unb tStpezliäp 
Stulpe emjjfeljlen. . 

3Rand£>e 8Renfä>en Ijaben eine angenehme .SCtt ber: SJhtfje 
ju ^ftegen unb in einetr etquidenbeh unb gefunben ©dfjjlaf 
p ^ffen,. inbem jfe i^re Slugeh fdOlfeßen unb ftdfj fdljBhe 
Säge tljrer SJergangenl&ett bergegentofctigen, ober in Er- 
innerung bringen, 3Rir gelingt es getoBIjnltdj, toenn tdfj an 
meinem ©elfte eine gfußtoanberung am 3WI mit feinen neuen 
unb angie$enben ©injelljeiten borübergielpn Iaffe. 3fö 
fdfjlummere geto8$nlid() fdjou ein, e§e tdfj älffuan erreicht 
Ijabe. Slnbere Ijaben tnbeS biefeS SergegentoartigungSber* 
mBgen ntd&t. ©ie muffen btelmeljr toir!lid(j Ijerrlidfje £anb* 
fdjaften ober baS SBeltmeer in feiner großartigen ©dfjönljett 
fe^en. ©ie muffen ju ttjrer ©rljolung Sfjeate;: unb ju tfjrem 
Vergnügen Äonjerte befndfjen. gfür ben £anbtöerfer obtt 
Hebten Beamtin befielt \ bie * ©rljolung bdrin, btifr • fte fU^ 
me$r. mit Sefen, StfShtfftoneu unb Statten Bcfafffen. 3d& 
lernte einmal einen SÄmtn lernten, beffen fünfunbeinljalb* 
tagige Sirbett in ber Sßod&e eine übermäßige ©efdfjaftstatig* 
leit bebtutet, imb taetd&er bärnt bie ©rljolung feine« ©eljimS 
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Wiegte unö fiel) einen guten Sag bcrfd^affte, inbem er jeben 
©onnabenb nad&mittag ju naturgefdfjtdfjtlidjjen ©tubien ht3 
brttifdfje SRufeunt ging. 

2Bte ungeheuer ift öod? 6er ©dfjaben in 6er Vergangen« 
$eit burdfj Sernadfjläfßgung einer bemünftigen ©eifte^^giene 
getoefen. 2Bie grofj ift 6er SJerluft an menfd&ltdEjer Äroft 
getoorben. $itt 6iente feinem JBaterlanbe nur ffinfunb* 
jtoaitjtg Safjre un6 ftarb mit 47. Äetn Slrjt jtoeifelt ijeute 
meljr baran, bafj 6er Sßorttoein, 6en er in grofjen SJiengen 
trän!, feine erbliche @id&t jum SfaSbruäj braute un6 ba& 
üjn bteS in SJerbtnbung mit einer ftarfeu nerböfen SBei> 
erbung borjeitig bafjinraffte. Sttemanb, 6er feine SeBen^ 
gefdfjidfjte gelefen $at, bejtoetfelt, bafj toemt Jßitt ftd^ 6er 
folgen bott betou&t getoefen toare unb bie ererbte Anlage 
ertoogen ptte, er trat ber ©adfje feines SJaterlanbe« teilten 
leine glafd&e Sßorttoetn int Sage getrunleh fytben foürbe. 
^an.tann;biellei(i>t fägen, SBuroS Ijabe Tdj* tob^I getoufjt, 
bafj feine . ©enu&füdfjt fein Seben berfürjen tourbe. ©8 
ift abfer fejr :jtoetfel^aft>. baf» bag toirllidj 6er JJttff ge- 
toefen! 'ift.' ©ieSrin^ feiner geil toaren fö allgemein 
im ©dfjtoange un6 6ie toiffenfd^aftlid^en ©efdjren 6öbon fo 
toentg belannt, bafj lein junger SKamt pdf) i$rer ju ent- 
Sieben bermoäjte, gefd&toetge benn tfjnen ju totberfieljen fragte. 
Stöbert Subtotg ©tebenfon unterlag jtoeifello« feiner Zungen* 
erlranlung burdfj SÄifjadfjtuttg ber jftaturgefefce, inbem er ßdfj 
bei feinen (SfelSrttten ©rlältungen auSfefcte, bie er nid^t au8* 
juljalten beraubte. SSentt nur ÄeatS Sßljtlofojrijie genug 
befeffen Ijatte, um über bie „Etuarterty" ju ladfjen unb meJjr 
Sorgfalt auf feine ©efunbljeit ju bertoenben, toeldfje Seitrage 
jur boffenbeten englifdfjen SJidfjtung ptten totr bann nidEjt 
getoonnen! Ratten gora, Unmäfjigleit, Sht^mfud^t unb aber* 
glaube ba3 £ebm Slle&mberS beS ©rofcen ntdfjt berflirjt, 
tote ganj anber« foäre bann btelleidfjt bie ©efdfjidfjte ber alten 
SBelt berlaufen. SBie Ilug toar e$ ntdfjt Von ftarl Vv;;fpI6ft 
feine Ärone nteberjulegert unb ftd^ in bie ©tiUe beSreligiöfen 
SebenS jurüdfjujie^en, als er feine Gräfte fdfjtoinbefr füllte! 
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©ine mebijinifd&e SeSart 5er (Sefdjidjte uttb JBtograJrfjie 
Bleibt ntwij ju ertoarten. 5)te 9BcIt totrb entfdfjieben eines 
Sage« auf Äeben unb SBirfen ber SRenfd&en bon beut 
toeitau« Pieren ©eßd&t«Jnm!te üjrer SJererbung unb ttjrer 
©elftrnanlagen IjerabBIidten. 

@eifte*J>flege bet ftrau* 5)ie #^glene uttb bie für bett 
äÄann geeigneten Siegeln ftnb nldfjt sugletdf) audj für ba$ 
SBetb antoenbbar. ©ie $at in intern Sehen Jßjftdfjten ju er* 
füllen unb ift mit ^{gleiten au*geftattet, bie fte bollftänbig 
bom Sttanne trennen- ffiiefe Sßfßdfjten ftnb bon foldj erhabener 
»ebeutung für bie Jftaffe, ba% fte in getoiffer ^inftd^t toert- 
boKer finb als bie, toeldf)e beut SÄanne jufaHen. Sie Ijat 
befonbere ©dOtoad&en unb Befonbere ©tärlen. 3före Sterben- 
unb ©etfteSorgantfation ift sorter unb fomjjlijierter als bie 
BeS SKattne« unb e« lann audfj nidfjt gefagt toerben, bafj fte 
ganj fo Mftig fei. 3$r Jjeriobtfdfje« ttntooljlfetn befd&ränft 
fte nottoenbtgertoetfe in mannigfacher SBejteJjung. 3n getoiffer 
^inftd^t mufj fte immer auf btm Soften fein unb im 
Befferen ©inne tne^r auf ©djlauljeit Bebaut fein, mufj audf) 
getoiffe Snftinlte to einer SBeife unterbrüdten, bie mitunter 
jur ®rfdjöpfung ffi$rt. 

S)te nottoenbigen aSefd&rSnlungen be« toetblidfjen Seben« 
in ber geBilbeten ©efettfdljaft Bilben in ber Sat einen ttjrer 
emfteften gfige unb Stterfenale. $$xe Befonberen Jßfftdfjten Bei 
ber Äinbererjteljung unb Sßffege ftetfen, jum minbeften im gibt- 
lifferten Seben, ©efa^ren unb 3R3gIid^Ieiten ber ®rf^fung 
nnb ©rfranlmtg in SfoSftdOt. S)ie ÄebenSberfjäftniffe ber grau 
eine« ärbetter«, bie in toenigen Sauren 6—7 Äinber !jat, 
ber geringe SKittel unb toenig S$\l\t jur SSerfügung fielen, 
ftnb meine« ©ragten« bie Jjärteften atter menfdfjlid&en SBefen 
innerhalb unferer mobernen ©efeHfdjaftaorbnung. ©ie lommt 
feiten tjtnau« in bie frtfd&e Suft mit tijren gefunben @ln* 
flüffen. 2Bffljrenb ttjrer ©djtoattgerfdjaft trägt fte jur ©dj3^ 
fung menfdfjltdfjer SBefen mit all beren SeibeS- unb ©eifte«- 
feSften bei, unb bai ift entfdfjieben ber Ijödfjfte unb ^ärtefte 
93eruf aller organtfdfjen SBefen überljautrt. ©ie mufj baS 
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$au£ imftanbc galten, ob fte es bermag ober nidjt. Sei 
6er SZteberlunft Ijat fte toentg 83etftanb, no<$ toeniger @r« 
$oIung3frift unb lauft ©efaljr burdfj 83alterien ober fonft 
toie angefiedt ju toerben. SBaljrenb ber Pflege t^rer Äinber 
$at fie getoöljnltdfj leine einzige Wlatyt ununterbrodjenen 
©dfjlafeS. ©te erfreut ftd(j laum einer gefetttgen Unterhaltung. 
3m getoöljnlid&en Verlauf ber ©rjieljung ttjrer gfamüie §at 
fie fortgefefct mit fiSttberfranE&eiten ju fömpfen unb oben* 
brein ift manfymal tijr SKann Iran! unb Brotlog. 3)ie Sßatur 
mufj fie für foldje gäHe afferbingS mit aufcergetoöl&nltdjen 
gä^ißfeiten entfd&abigt Ijaben unb jtoar in ©eftalt ber Mutter- 
liebe unb be« $fltd)tgefü$lg, bie baS bunlle »üb mit Sidfjt 
erfüllen, ba& icfj oljne Slbfxd^t irgenb einer Übertreibung ge* 
fd&ilbert %abe. Sie ©üte unb SJarml&erjtgfett tooljItooHenber 
SKenfdjen ift laum tmftanbe, bie gro&e Aufgabe ber (grreidjung 
einer gefünberen unb glüdtlidfjeren SebenSgeftaltung bei unferen 
Arbeiterfrauen audfj nur ju berühren. ©3 ift toatjrfdfjeinlidfji 
ba3 pdfjfte, aber audf) ba^ fdfjtoterigfte fojiale Problem, ba% 
in unferem ftäbtifd^en Seben ejiftiert. ©eine Söfung tofirbe 
beut JBolfe jum pdEjften ©egen gereichen. S)ie Sartfü^Itg* 
feit unb ba& SRitgeffiljl einer grau, lurj i§re größere Sterben* 
regfamfeit betyerrfd&t fie in Ijol&em SKafte. S)a$ lebige Sßeib ift 
bafjer in feinem Seben befonberen ©efatyren auSgefefct. ©ie 
©ntbeljrung unb Unterbrüdung be£ Familienleben^, ber 
SRutterfdjaft unb be£ ^^fiologifd^en Altruismus mufj immer 
Ijemmenb auf iljr SBefen toirlen. ©elbft toenn eS baZ ©lüdt 
Ijat, Ähtberpftegertn, tüdfjtige ©rjtel&erin ober 4?au3plterin 
eines lebigen ©rubere ju toerben, fo toürbe ttjm bod(j nodfj 
ettoaS im Zehen fehlen, gn feinem SBefen ift ettoaS Un* 
befriebtgteS. 

©aS SBeib §at lein fo ftarfeS ®fcbebürfniS tote ber SRann. 
AIS ©rfafc greift eS }u ©enufcgiften tote See, Äaffee, bie 
eben leine SZaljrungSmittel ßnb. SBenn fte getootyntyettS* 
magig Alfol&ol ober anbere gefährliche Serben« ober £erg* 
gifte nimmt, fo betoirlt bie anbauembe Steigung nodfj meljr 
als beim Spanne SSerfatt t$rer Gräfte unb fte unterliegt 
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iljrer Setbenfd&aft früher alz et. ©le ift 5er SleurafÜjente 
ober nertoöfen ©rfdjöjjfung, biefer mobernften Äulturfranl^ett, 
trfel me^r auSgefefct S)a3 urhmdjfige SRaturtoetb ift ur* 
fyrünglidj oft ebenfo gefunb unb faft ebenfo ftarl tote 6er 
SRann. 2)aS SBelb $at Me Sln^affung an bie Umgebung 
ntd&t in bemfelben SWafee burdf) bie gtotlifatton erlangt tote 
ber SRonn. %d) glaube, ba% man in ben legten Saljren 
mit ber Stnregung, bafj bie SRäbdfjett ber fjöfjeren ©tattbe fidfj 
in frtfdfjer Suft bei ©Jrtel unb ©dfjerj gleich üjren SBtfibero 
betoegen, ba£ Sttdjttge getroffen fjat unb baf» bie ex> 
toadjfene grau einfe!jen lernt, bog ein paar folibe ©df)ulje, 
Jmrftifdfje Reibung unb Sehen in frtfdjer Suft i$rem ®e* 
fdfjleäjte ntdfjt fd&Iedfjt anfielen, toieöneljr ttjrer <&efunbfjeit unb 
tyrem ®\&& juträglid& ftnb. «a* feltfame (Sefüf)I ber Stibati* 
tat, ber SRifcgunft unb be£ SBettetfer«, ba3 ftd^ Ijeutjutage 
unter beiben ©efdfjledjtero me§rfad) bemerfbar madfjt, ift 
eines ber Iäd&erlid>ften unb untoiffenfd^aftlid^ften ©efüljle, 
bie Je in bie (Srfdjeinung getreten pnb. %ftm fottte mit 
atter Äraft bon berftänbigen SWännem unb grauen tolber* 
ftanben toerben.* %ebeZ ©efdjledfjt %at einen eigenen Sßfafc 
unb eine eigene Xättglett, toeldfje ba% anbete einfadj ntd&t 
Ieiften lann. (Sin iebeS ergänjt nottoenbtgertoeife bai anbete, 
ein lebe* toertoottftanbtgt ba& ©lud be£ anbeten. (Sine Stufgabe 
}>ra!tif<$er ©ojtologte ber ßuhrnft tolrb barin befielen, ben 
toafjren SBtrfcmgSlret* eines jeben ©efd^Ied^tö fjerauSjufinben 
unb unfere ©efettfd^aftöorbnunginttbereinftimmung mit biefen 
(Srgebniffen ju bringen. gtoetfelloS gefdfjleljt bieg ja %wte 
fdOon, aber nur auf beut rofjen toenn aud^ frieren natür* 

* ©etotfe. 816er bie ©ad&e toitb fo lange nid&t aufböten, als 
bas SBetb gefefclidfj unterbrüdtt unb nid&t bie gleichen 9ted(jte toie 
ber 9Jtonn Befi&en toirb. @S ift merftoürbig, tote bie ÜRämter e8 
immer nid&t unterlagen tonnen, ben Stauen ÜRotatyrebigten an 
galten, tfjnen 2Utmut, Siebe, 2)tenfttoifligteit im $au*toefen k. au 
empfehlen, unb baöei übet igte eigenen SPfüd&ten fd&meigen. $a$ 
alles totrb fo lang eitles ©eflunter Bleiben, als bie grauen ntd&t 
bie gleiten foaialen SBefttmmung*red&te erhalten Ijaöen toerben, 
U)ie bie aJlänner. Oorel.) 
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lidjett SBege be£ übrigbleibenben Xüdfjttgften, toeldfjer not' 
toenbigertoetfe bie SluSmerjung 6er Unbrauchbaren Bebingt. 
(Sine tiefere ©rlenntni« unb eine Vernünftige £^giene toürbe 
in btefer SJejteljung bte SKatur entfdfjteben berebeln. 

3>a8 JgbealtoeiB ift in 6er 3>id)tung öfter« gejei^net 
Sorben. %n btn ©prüfen ©alomontö finben toir fie als 
©innBtlb be8 gleifjeS, 6er ©rjie^ung unb 6er £äu3ltd&feit 
gelernt jetdfjnet. SJet Sßaulu« IjaBen toir einen anberen %typu& 
unb in 6en araBtfd&en ©ebtd&ten erfdfjetnt fie uns abermals 
gihtjttd) berfd()teben. 3n 6er moberoen S)id()tung un6 5Bto- 
grajrtjie treten un8 biete SHIber un6 biete Sbeafe, gute, 
fdfjfecfjte un6 gleichgültige bor »ugen. S)a3 2BetB ift in 6er 
neuem #ett entfdjie&en meljr 6er ©nttoidtlung untertoorfen 
toie ber.SRann. ©3 ift WneStoegS au» 3RangeI an gbealen 
ober (Srnurfjmmg, toenn il&re ©nttoidlung unb ttjre geiftige 
Sßjfege nod() ntd&t toeiter borgefdfjritten fin6. 

©ie toetft eine biel größere SRannigfaltigfeit geiftiger 
»ilbungSmerfmate auf atö einft. ©ie ift ftdj i^rer gäl&ig- 
leiten entfdfjieben biel me§r Betonet; fie berfudljt ftdfj auf 
unjaljlig neuen ©eBieten; fie befindet fid^ im ©ta6ium 6e8 
SBerfud()3; fie jetgt fid^ oft unBefriebtgt in tt)rer ©tettung 
un& Unjufrtebenljeit gilt atö Me SRutter 6e8 gortfd^ritt«. 
©ie Befifct bielfad&en ©Jjrgeij, 6en ttjr ©efdfjled&t in früheren 
Seiten Ü6erl>auj>t nld&t pflegte. ©8 ift nod& ntdjt boHftünbtg 
ftd&er, toeldfje Ujrer 2Eätigf eitSarten bie Seit Überbauern toerben. 
%aS äüei toeift barauf fjin, ba$ ba& 2Bet6 ber ©egentoart 
fid§ geiftig me^r benn je gubor in ber 98eItgefdE)i($te.in einer 
fdfjtoterigen Stellung Beftnbet. ©ie berfudfjt fo biel unb man 
ertoartet fo biel bon i$r, ba&.für i$r gegentoartifle* ©ifidt 
unb ttjre.julfinftige ©nttoidtlung, ©etftegtflege am meiften 
nottut. 3)q« ©Raffen bon neuen JBeftreBungen, planen, 
unb %btm . für neue SebenStoeife, tarn ttidfjt oljne eine 
getoiffe inbibibuette SSergetaaltigung BetoerlfteHtgt toerben, 
für toeldfje im einzelnen ftatte jum minbeften iljre Drgant* 
ation nidfjt immer fcäfttg genug ift. ©8 gibt tobe« getoiffe 
äRerlmaie, toeld&e toeber ba3 SBeiB an fidfj fel&ft, nodfj 
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tljrer Seibenfd&aft früher al8 er. ©te ift ber SKeuraftfymte 
ober nerböfen ©tf d&ityfung, btefer moberuften $uIturfcanH>eit, 
biel me§r auSgefefct 3)a3 urfoüdfjfige SRaturtoeiB tft ux> 
tyrfingttdj oft eBenfo gefunb unb {oft eBenfo ftar! tote 6er 
2Rann. S)a8 2Bet6 tjat bie Sfttyaffung an bie Umgebung 
titelt in bemfelben SRafte burdf) bie gibüifatton erlangt tote 
ber SJtenn. 3$ glaube, ba$ man in ben legten Sauren 
mit ber Anregung, bafj bie 3Jtöbd()en ber fjöf>eren ©tättbe ftdf) 
in frifdfjer Suft Bei ©Jrfel unb ©djerj gletdj i^ren SJrfibera 
Betoegen, bai 9tid^tige getroffen §at unb ba$ 6ie er* 
toadjfene grau einfeljen lernt, bafc ein Jjaar folibe ©dfjulje, 
praftifd&e Äleibung unb Zehen in frtfdfjer Suft üjrem ©e* 
f djledfjte nidfjt f<f)Iedfjt anfielen, bielmeljr i$rer ©efunbljeit unb 
t$rem ©Ifidt juträgttd& ftnb. S)aS feltfame ©effi^I ber gfttbatt* 
tat, ber SRtfjgunft unb be3 SBettetferS, baS ftdj Ijeutjutage 
unter Beiben ©efdjled&tero meJjrfadfj BemerlBar madjt, ift 
eine« ber Iad&erlt<f)ften unb untoiffenfd^aftlid^ften ©efiUjIe, 
bie je in bie ©rfd^einung getreten ftnb. 3$m fottte mit 
aller Äraft bon berftänbigen Sßamtern unb grauen totber* 
Rauben toerben.* gebe« ©efdjledfjt $at einen eigenen Sßlafc 
unb eine eigene Sätigfeit, toeldfje bai anbete etnfadf) nidfjt 
leiften tonn. (Sin JebeS ergSnjt nottoenbtgertoeife ba& anbete, 
ein |ebe« berboHftänbigt baS ©üidt be» anbeten, ©ine Aufgabe 
ptattifäet ©ojiologie ber gufunft totrb barin Befielen, ben 
ferneren aBir&mgSfcetS eine« leben ©efd^Ied^t« §erau3 juftnben 
unb unfere ©efeHfd^aftSorbnunginttBereinftimmung mit biefen 
(SrgeBntffen ju Bringen. ßtoetfjelloS- gefdfjteljt bie« ja Ijeute 
fdfjon, afier nur auf beut roljen toenn auty ftd&eren natfir* 

• ©etoiß. SIber bie ©atfje toirb fo lange mdjt aufböten, ols 
ba* SBeib gefefclitfj unterbrüdft unb nid&t bie gleiten föedjjte toie 
ber 3Jlann beftfcen toirb. @3 ift metltoürbig, toie bie 2Ranner e$ 
immer nidjt Unterlagen tonnen, ben Stauen 9Jloralt>rebigten )u 
galten, i§nen 9lnmut, Siebe, SHenfttoilligleit im fcaustoefen k. au 
emtfeQlen, unb babei über i§re eigenen Sßfüdjten fdjjmeigen. $a* 
alle* toirb fo lang eitles ©eflunler bleiben, als bie grauen nid&t 
bie gleiten fokalen IBeftimmungSredjjte erhalten gaben toerben, 
toie bie 9Jtänner. (Sorel.) 
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ttdjen 2Bege be3 üBrtgBIeiBenben Xüdfjttgften, toeldfjer not' 
toenbtgertoeife bie 2fa8merjung ber UnbraudfjBaren Bebtngt. 
(Sine tiefere ©rlenntntä unb eine bernünftige £Jjgiene toürbe 
in itefer SJejieljung bie SKatur entfdfjteben berebeln. 

2)a8 Jgbeältoetb ift in ber 2)idjtung öftere gejetd(jnet 
toorben. 3** & en ©t>*üdjen ©alomonte ftnben toir fte als 
©tnnBttb be3 gleifteS, ber @rjteJ)ung unb ber £8u3ltd(>!ett 
gelerotjetdfjnet. S8ei 5(5aulu8 IjaBen toir einen anbeten %\)pn» 
unb in ben araBifdjen ©ebtdjten erfdfjeint fte und abermals 
flänjlid^ berfdjieben. 3n 6er mobernen S)td()tung unb 8Ho* 
grajrt)ie treten uns biele SBilber unb biele Sbeale, gute, 
fd&Iedjte unb gleichgültige bor Singen, ©a« 2BetB ift in ber 
neuem Seit entfdjieben mefjr ber (Snttoidtlung untertoorfen 
tote ber 2ttamt, ©J ift leineStaeg« au« Mangel an gbealen 
ober ©tmafjmntg, toenn tfjre ©nttoicflung unb Üjre geiftige 
Sßftege nodj ntd&t toetter borgefdfjritten finb. 

©ie toetft eine biel größere 2RanntgfaItig!ett geiftiger 
»ilbungSmerfmale auf atö einft. ©ie ift fidj i^rer gäljig- 
leiten eutfdjieben biel me§r Betonet; fie berfudfjt ftdfj auf 
unjaljltg neuen ©efiteten; fie Befinbet ftdf) im ©tabiunt be8 
SSerfudfj«; fie jeigt fidfj oft unbefrtebtgt in ttjrer ©tettung 
unb Unjufriebenljeit gilt als bie SRutter be« &ortfd&rttte. 
©ie Befifct bielfad&en ©fjrgeij, btn ttjr ©efd&Ied&t in frieren 
Seiten überhaupt nid&t pflegte. ©3 ift nod& ntdjt boHftcinbig 
fidler, toeldfje Ujrer 2Eatigf eitöarten Ke 3eit üBerbauern toerben. 
S)a8 alle* toeift barauf fjin, ba$ ba& SSeib ber ©egentoart 
ftd^ geiftig me$r bcnn je jubor tn ber ^eltgefdfjidjte. in einer 
fdfjtoterigen ©tettung Befinbet. ©ie berfudfjt fo biel unb man 
ertoartet fo biel bon iljr, bafrfür iljr gegentoartige* ©lüdt 
unb Ujre.jufihtfttge ®nttoidtürog, ©eifte^jlege .am tneiften 
nottut. S)gS ©Raffen bon neuen SJeftrebungen, , planen, 
unb Sbeen . für neue SeBenStoeife, lann nid^t ofjne eine 
getoiffe inbibibuette SSergetoaltigung BetoerlfteHigt toerben, 
für toeldfje im einzelnen gatte jum minbeften üjre Organa 
ation ntdfjt immer fcftftig genug ift. ©3 gibt inbeS getoiffe 
atterfmale, toeld&e toeber ba3 SBeiB an ft<$ felBft, nod& 
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ber SRonu an üjr entbehren tonnen. SBefdjeiben^eit, Siebreij, 
Seilna^me, Aufopferung, ©elbftloftgleit, Unterftüfcung be$ 
©djtoad&en unb reßgiöfer ^nftinlt finb S)inge, o$ne toeld^e 
ein borbilbüd&e« mufterfjafteS SBetb fd&Ied&terbingS nid&t fein 
tonn, ©ie festen einen gefunben ©etft in einem gefunben 
SiöTpet borau*. gijr (gtfer unb t§r greife, ob in ber Arbeit, 
in gefeiliger gerftreuung ober im ©Jrfel, bürfen nidfjt über* 
mäfcig betrieben toerben, toemt fte anberS nidfjt neuraft$enif<$ 
toerben fott. 3före Serben bürfen ntdjt $u feljr gereijt 
toerben, fonft totrb fte neuralgifdfj unb mager. $$r Appetit, 
üjre Serbauung unb i$re @rnfflf>rung bürfen ntd&t herunter ge* 
bradfjt toerben, ba fie fonft retjbar unb ntebergefdfjfagen toirb 
unb bor ber Seit altert; anberfeitö bürfen tfjre Statur* 
triebe nid&t aEjufe^r unterbrütft toerben, toenn fte nidjt 
mt&bergnfigt unb JteftertfdO erfdfjeinen totH. Audfj barf üjr 
SBirhmgStret« nidfjt ju fe$r eingeengt toerben, toenn anberS 
fte ntdfjt engjjerjig unb Hatfdföaft toerben foff. 3Ran fott 
ntdjt ju nadjftdfjtig, j5rtli<f) unb fdOmetdfjeÜjaft mit ttjr fein, 
ba fte fonft launifö unb feibftfüdjttg toirb. 3för religiöfer 
Snftintt barf nid^t ju ausfdjltefjlidfj gepflegt toerben, fonft 
berretmt fte jid^ in frömmelet, ganatttmu« unb £eiltgentoal)n 
in ber unangene^mften unb nufclofeften 28eife. SBenn bie 
gteltgton bei ber %tau ju feljr bon prattifdfjen fingen be3 
SebenS losgetrennt ift, tonn fie in (Sfftafe unb $aüu< 
jinationen berfaffen. S8enn ntdfjt bie praltifdfje ©eite 
il^red Staturett« fo ftar! getoefen toäre unb Staum genug jur 
Übung gelaffen §ätte, toürbe bxt ^eilige S^erefa getoifc über 
bie ©dfjeibeünie ber ©efunbljeit IjinauSgeraten fein. 

tytmanu unb <£t>efrau* ®ine toa^re unb edfjte $fe* 
djologie ber @^e foH ebenfalls bom ©efidjtöp unlte moberner 
S8iffenfdfjaft nod& gefdfjrieben toerben. S^re geifttge unb 
leibttdfje ©efunb^ettspflege mufi nodfj i^re Sorot erhalten. 
2Sir befifcen unjäljlige ©dfjtlberungen bom ®§eleben in ber 
©idfjtung, bon ber ro§en ©$arafterifterung in ber Äreujer- 
©onate bis ju ben ibealifierten ©arftettungen unferer 
grofjen ©d&rtftfteüer. ®ine ©efeHfd&aft, toeld&e bie ftrage 
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„3ft eine ®Ije ein ©rfolg?" auftoerfen unb ernftlid& bt«* 
lütteren tann, tote ba« neuerbtng« gefdjalj, mufj ftd^ in 
einem argen JDtangel an totffenfdjaftttdjrc (ßrjteljung 
un6 $enltoetfe Befinben. $te SBerljälintffe be« ®§eIeBen« 
IjaBen feit 6er 8tu«Breitung be« ©Ijrtftentum« eine merf* 
ttdfje ©nttoidtlung burd&gemadfjt unb btefer JJJrojefj Ijat 
ftd^ fogar nod^ in 6er ©egentoart 6efdjleuntgt. Snftinlt 
unb $*asi« aller großen Sibtlifattonen IjaBen bie ©Eje al« 
bie Bebeutenbfte aller fojialen Snftttutionen angefeljen. ©« 
ift berfelBe Snfttntt, toeldfjer 6a8 SJeftreBen ber neueren gelt 
Ijerborgerufen fjat, bie alten SXjeorien ber @$e einfadf) ein* 
jufdOmeljen, toeil fte nidfjt immer ibeale guftänbe fd&affen. 
SXjeoretiler, ^effimiften, Umftürjler IjaBen Be$auJ>tet, ba% e« 
ettaa« grunbfalfdje« in Xtjeorte unb JJJraji« ber ©Ije geBe. 
Sttele benlextbt 3Jtänner unb grauen fhtb ber 3Retnung, bafj 
toirüidj erfolgreiche ©Ijen, toemt fie allgemein berBrettet unb 
bie Siegel toären, für ein Sxmb, für eine ©efeHfdjaft, für 
bie ©ittlidOfeit unb bat ©Ifldf be« einjelnen meljr tun lönnten, 
al« alle« übrige jufammen. 

Sterfdfjtebene Sauber unb gibtltfationen fjaBen berfdjte* 
bene 3#eorten ber ©f)e. ©te toar ntdfjt« al« ©Haberei unter 
bm äBttben; fte toar ein 3faimali«mu« in bieten S&nbexn 
be« Orient«; fte toar eine ©egenfetttg!ett«ljilfe Bei unferen 
teutontfdfjen SBorfaljren; fie toar ein ©id^berfenlen in ein 
Snbibibuum Bei Sßaulu«. Sftaä) ber moberaen toiffenfdfjaft- 
liefen ©ojtologie unb JJJfedfjologte gilt bie ®^e al« eine« 
ber Ijödfjften Probleme be« SeBen«. $ie ©efdfjidjte toeift 
nadfj, ba$ baS 2MB §inftd&tttd() ber ©Ije leistet Befriebigt 
unb anj>affung«fäl)tger al« ber SRann ift, benn fie füllte 
ftdfj innner einigermaßen glüdtlidf) baBei, motzte fie al«* 
©HabentoetB, SRaitreffe ober 2lrBeit«genoffin angefeuert toerben. 
®te grauenemaujtyation ober bie ©rljeBung be« SSeiBe« ift 
ein burdj unb burdfj neujeitlid^er Segriff. Statur, Sieligion 
unb ©itte Vermögen fobiel in Bejug auf ©ije, ba% e« frag« 
Itdj erfdfjeint, ob bie SBiffenfdjaft jur Söfung biefe« SßroBIem« 
üBerljaupt Beitragen tonn. SJton Ijat aUerbing« eine Bunte 
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Jftettje fogenannter totffenfd&aftltd&er Sljeorien übet bie SBe- 
btngungen einer erfolgreichen ®$e aufgeteilt. SRan Ijat fte 
als eine ffcage gleitet, entgegengefefcter ober etganjenber 
Temperamente nnb Anlagen Belfanbelt unb aufgefaßt. 

2)te Sljeorte, ba| babet bie Siebe alle« in allem Betoirfe, 
nnb 6er Vernunft lein Staunt hierbei gebühre, ift bie Be* 
fanntefte, aber bie&eidjt audfj bie gefa$rlt<f)fte bon allen biefen 
Xljeorten. $n mannen moberoen Säubern f d&etnen bie SBünf dfje 
ber ©Item, bie bie gange ©adfje für ben jungen SRann nnb 
baS junge SDfäbdjen burdjfü§ren, guten ©rfolg ju erzielen.* 
3)ie 3Ritgift toirb feftgefefct, bie Siebe meint man, totrb bann 
fdjon bon felbft tottraten. 3m großen unb ganzen fd&etnt 
bie amertlantfdfje grau fidfj am pdfjften enttotdtelt ju IjaBen 
unb in Ujrer SBaljl am freieften ju fein. ®ie toiffenfdjaft* 
lidfjen SRuftert^eorien ber neueren Seit fd&retBen eine anfeljtt* 
Itdfje SluStoal)! bon (Stgenfd&aften unb SBebingungen für einen 
toijfenfdjaftttd) gefunben (Sljeftanb bor. $)ie Siebe bor ber 
aSerljetratung toirb, toenn aud^ nid&t alö toefentltdf), fo bo<f) 
ate natürltdfje 93afld ber meiften SBerBtttbungen angefeuert. 
Äötyerlidfje ©efunbljett, angemeffene 2Hter8ftufen, eine über* 
etuftimmenbe ©r jteljung, gefeEfd^aftttd^e Steife nnb (Srfafjrung 
toerben für bie $urdfjfdfjttttt8e$e atö nottoenbtg borauSgefefct, 
Ausnahmen |ebod^ jugelaffen. SBenig toirb in beut Jßunlte 
auaetnanbergegangen, ba§ afö toefentltdfj bat ©effiljl ber 
JBere^rung Beim SRanne unb bie SRadfjt ber Sbealtflerung 
Bei ber grau gelte, eine Befonbere Unetgennüfcigfett Bejüg* 
Itdfj ber ^ntereffen unb 3Bünfd(je be3 anberen, eine ©igen« 
fdjaft beS ©eBenS nnb SKefjmenS, eine gegenfeitige Stdfjtung 
unb ^ilfeleiftung, greunbfd^aft nnb treue Äamerabfdfjaft. — 
SBenn biefe jufammentotrfett, toürbe eine SSetbhtbung fürs 
SeBen Ijetlf am für Beibe Seile fein; bod^ barf man ntdjt 
aufcer adfjt laffen, ba§ in ber ©aäje ftet* ein SBagntS ber* 
Borgen ftetft. Äein menfd^Iid^e« SBefen bermag borauSjufe^en, 

• 2Jton fe^e iebod& bie föefultate ). %. in 2franfcei<$, Bei ber 
©elbartftofratte, too @§eBrudjj an ber SageSorbnung ift! 3)a3 nenne 
id) leinen guten (Srfolg. (gorel.) 
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ob jtoet Sßerfonen im Seben ftdj jufammettfinben toerben. 
Siebe form oft nur 6er Staute für eine Setbenfdjaft fein 
unb ift es Jjauftg audj. 3n 6er %at, toenn e* in 6er Siebe leine 
Setbenfdjaf t gibt, 6ie erft in 6er ®Ije aufgebraust totrb, 6ann 
jeigtfi^ ein gang toefentltdjer SJtangel. 3)ie@rfal^rung hierüber 
mufj ju ©nttauf djungen unb toirfltd&em SRiftfaHen führen, ©fjen, 
6ie nur auf gegenfetttge, geiftige (j. 35. ttterarifdje) Sntereffen 
gegrfinbet toaren, ftnb oft fdjmaifjlidj jugrunbe gegangen. 
3)aS gegenfeitige SlttyaffungSbermögen ift eine Staturauf- 
gäbe, über toeldje als eine JBebingung 6er totffenfdjaftltdjen 
@Ije ju toentg gefagt toorben ift. S)aS SSermögen, 6ie Siebe 
mit einer angenehmen unb hilfsbereiten Äamerabfdjaft ju 
berfdjmeljen, ift ganj Ijtntangefefct toorben. 3)aS blofce 
$fttd)tgefü!)I, o§ne ©emütsbetoegung unb Stettgton, ift femer 
atö Clement 6er totffenfdjaftltdjen @Ije nidjt gehörig ge* 
tofirbtgt toorben. ©ie ^^giene 6er (Sfje fefct 6ie SBürbtgung, 
nidjt eines ©eifteS, fonbern jtoeter ©elfter im eigenartigften 
unb intimften 3$erI)älintS ju einander borauS, 6ie ftetS mit- 
un6 aufeinander toirlen un& 6ie etnerfetts jtoar getrennt, 
aber batum bodj ntdjt frei fbtb. 

SBenn richtig berftanben, beforgt bie Statur in gefdjledjt* 
Itdjer JBejteljung felbft bie befte unb totrffamfte ^^giene beS 
©OelebenS. ©ie getoiffenljafte Pflege ber ftarlen ©eiten 
6urd) SJtenn un& SBeib unb bie betoufcte SJetounberung ber 
ftarlen ©eiten ber ©atten ift ftetS eine ber ftdjerften SJtefr 
nahmen ber £tygtene. Sterin bie glfidltdjfte ©I)e beruht ftetS 
auf einem gegenseitigen SJetaunberungSberljältniS ber beiben 
©efdjledjter. 3dj %ahe ftetS bie Slnftdjt beS berftorbenen 
Sßrof . Sa^cod, 6er ein feiner Äenner 6er menfdjltdjen Stetur 
toar, geteilt, baf$ ein ©Ijtyaar nidjt immer jufarnmen gu 
fein brauet, um glfidltdj ju fein, ba% in ber £at btefoteljr 
eine bemünftige aetttoeiüge Stötoefenljett unb Trennung jur 
Sfefttgung ber SSanbt beiträgt. 

SluS SebenSbefdjreibungen geljt ferner Ijerbor, bafj 
tounberbare Stbtaetdjungen bon btn als feftfteljenö geltenben 
allgemeinen Siegeln ftattfta&en. Xom SRoore erlebte bie 
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flcntjc ©dfjmeidfjekt unb oKc Steije einer glänjenben Sonboner 
©efettfdfjaft, toäJjrenb feine grau auf bem Sanbe lebte unb 
ntd&tS bon attcbem hmfjte, bemu>($ aber bottftanbig jufrieben 
unb gUidttidfj fdfjtett Stouffeau festen fein ©lud in einer 
8rt efylitym ftbereinlommen ju finben, baS aller fdfjled&ten 
$ro#jejetungen Rottete. 

®ie 3a§l ber SiebeSfjeiraten, Bei benen jeber Umftanb 
jugunften einer gHMHidfjen SSerbinbung gebeutet toerben 
tonnte, toeldfje aber ins Gegenteil umf dringen, ift unberechenbar 
getoefen. 3)ie ffirftttdfjen heiraten tourben auf allen mög- 
lichen Jßrhtjtyien aufgebaut, nur nid^t auf bem ber gegen* 
fettigen Buneigung beS SJJaareS. 3>enno$ fdfjlug aber ein 
erf>ebltd(jer Seil bon tt)nen, bermutlidf) meljr als bie £älfie, te 
leiblich gUfrflidjie mn; einzelne barunter toaren fogar ibeale 
@I>en. S)aS SBeib ift fo geartet, bafs es in ben meiften Ratten 
fdfjon einer fef>r fdfjledfjten JBe^anblung, Ja fogar einer aus* 
geforod&enen ©raufautfeit bebarf, mn fie als grau ganjüd) un* 
glüdfüdf) ju machen.* äBemt fie Äinber f>at, fo toerben fie natür» 
lidf) bm äftittefyunft Ujrer Suneigung bilben unb fie füfjlt bann 
ben SSerluft an Siebe bei tljrem ©bemanne um fo toeniger. 

SBeldfjeS ©efdjledfjt am meiften burdj Untreue, Seil' 
naljmSlojigfett unb SRangel an etjelidfjer Siebe leibet, ift fdjtoer 
ju fagen. 3lai) meinem dafürhalten leibet tooljl baS toeib* 
Hd&e ©efdjIedOt am meiften, lägt eS fid^ iebodO am toenigften 
merlen. 3Jten Ijat aud() über baS SterljältmS ber erfolg* 
reiben unb glüdflid^en ©Jjen in ber mobemen Seit nadfjge* 
badjt, aber totrHidfje ftaten, aus benen frd^ fefte ©dfjlüffe 
gießen liegen, finb nidfjt erbradfjt toorben. 3$ metneSteüS 
toürbe nid^t über brei SJiertel hinausgehen. 

@S entfielt naturgemäß bie grage: SBaS tut man am 
btften, toenn ein gfotjßdEjer SRangel an Steigung «nb 



* ©8 giBt immerhin ber redjt unglüdlidjjen @§en genug, too ber 
3Jtonn feine grau ntdjt BefonberS fdjletfjt Bejubelt, unb too tiefe 
bennodjj ein tiefe Abneigung gegen i§n emjjflnbet unb gana un* 
glü<*li<$ ift SefctereS ift fogar oft ber gaU, BefonberS gutmütigen 
unb fd&toad&en 3Jlannem gegenüber. (Sorel.) 
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äufcerfte UnbereinBarfeit ber Slnlage beS ©EjaralterS ober 
gar tool&I eine totrflid&e SlBneigung borliegt? ©te Stnttoort 
ber alten Äirdlje lautete, bafc ba leiber nid^t« ju madfjen fei. 
©ie Stnttoort 3RiIton8 unb ber mobemen ©efeHfdjaft, Be» 
fonberS in Stmerito, ift, ba§ Trennung geredjtfertigt unb 
ätoedtmafiig ift. ©otoett bie SBiffenfd&aft in biefer ©adfje 
ein 2Bort ju reben Ijat, unb biefe« totrb man iljr nadj 
Sage ber ©adfje tool)! audf) ntdjt ftreitig machen lönnen, 
bürfte bie Stnttoort batjtn lauten, ba%, ba 3Äann unb SBetB 
nur ein SeBen ein für allemal ju leben §aBen, e3 fd&toerltdfj 
moraltfd&e ober reltgiöfe (grtoagungen geben bürfte, bie jtoei 
3Renfdf)en unlöslidj miteinanber berBünben, toemt au« btefer 
SSerBtnbung fortbauerabeS Unglüdt unb abfolute Un* 
beretnBarfeit mit bem 3toe<f be8 SeBen« ftdfj ergeben, 
©efefc unb ©ojiologte bürften aHerbmgS gegen bie ©efaljren 
ber Slntoenbung eine« folgen ^rtnji^^ alleriet ©tntoänbe 
ju ergeben IjaBen. ©te Sntereffen ber Ätnber bringen, als 
ettoa« ba& nidfjt übergangen toerben barf, fofort in bie 
Singen.* ©ie l&olje fittttdje SSebeutung btefer grage gipfelt 
barin, ba% ©Ijen erft feljr forgfältig ertoogen unb reifltdf) 
burd&badfjt toerben fotten, bebor fie gefdfjloffen toerben. (Siner 
ber jur Söfung ber StufgaBe beitragenben galtoren ift Bio 
jefct biet ju toenig unterfudfjt toorben. ©ie ©rblidfjteit ber ein« 
jelnen ^Brautleute, bie im ^Begriffe fielen, bie ©Ije miteinanber 
einjugetjen, lann ntdjt emft genug geprüft toerben. ©in 
unglüdtltdfjer bemann, aber ein guter SDtenfdf), fagte einmal 
ju mir: „Sldj toenn id^ nur an bie 3Äutter meiner grau 
gebadet Ijäite, bie tdlj feljr tooljl tonnte, e$e t<f) mtdf) für« 
SeBen Banb!" ©rBIitfje SBelaftung ju berljeimltdjen, toieeS 
fo oft gefdfjieljt, foHte atö eine unberjeüjttdfje Setdfjtfertigleit** 
angefeljen toerben. ©8 gibt in ber £at toenig ©inge im 
JBrautftanbe, bie berljeimlidfjt toerben bürfen, Bebor bie ©Ije 

• Dennod) ift für bie Ätnbet bie ©Reibung ber ©Itern no<$ 
Keffer als bie #5Ue eines etotgen Streites atotfdjen Sater unb 
imuttet. (Sotel.) 

** Ober Beffet gefagt als betrug. (Sforel.) 
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gcmje ©d&meid&elet unb alle 3teije einer glänjenben Sonboner 
©efettfdfjaft, toaljrenb feine grau auf 6em Sanbe lebte unb 
nidjtö bon attebem taugte, bemtodfj aber bottftänbtg aufrieben 
vmb glüdtlidj festen. Stouffeau fdfjien fein ©lud in einer 
8trt efjeli($em ftberehtlommen ju fhtben, ba3 aller fd&led&ten 
^ro^ejeiungen Rottete. 

2)te 3(rfjl ber Stebegljeiraien, Bei benen jeber Uniftanb 
jugunften einer glüältdOen SSerbinbung gebeutet toerben 
tonnte, toeld&e aber ins Gegenteil umfdfjlugen, ift unberechenbar 
getoefen. S)te ffirftltdjen betraten txmrben auf allen mög- 
Itdjen $ßrinjfyien aufgebaut, nur nidjt auf beut ber gegen* 
fettigen guneigung be3 SßaareS. S)ennod) fdjlug aber ein 
erfjebltdfjer Seil bon üjnen, bermutlidf) meljr als bie ^älfte, in 
leibltdf) gHtdKidfje um; einzelne barunter toaren fogar ibeale 
©&en. S)a« 2Beib ift fo geartet, ba% e8 in bzn meiften ftätten 
ftfjou einer feljr fd^Ied^ten SJeljanblung, ja fogar einer aus* 
geftjToäjenen ©raufamfeit bebarf, um fte alö grau gätQlidf) un* 
glüdttidf) ju machen.* 2Bemt fte Äinber Ijat, f o toerben fie natfir* 
lidfj ben SRitteHnutlt üjrer guneigung bilben unb fte fiHjlt bann 
ben SSerluft an Siebe bei iljrem ©Ijemanne um fo toentger. 

3SeIdf)e3 ©efdjiedjt am meßten burdfj Untreue, Seil' 
naljutSloftgleit unb SÄangel an eljeltdjer Siebe leibet, ift f djtoer 
ju fagen. Sftaü) meinem Stofurfjalten leibet tooljl ba& toeib* 
Iid()e ©efdjledjt am meiften, lägt e£ ftdf) jebodj am toentgften 
merlen. Man fyat audj übet ba$ SBerfjältniä ber erfolg« 
retdjen unb glüdlic^en ©Ijen in ber moberaen 3eit ttadfjge* 
badjt, aber toirlttdfje 3)aten, au& betten fidfj fefte ©dfjlfiffe 
gießen liegen, ftnb nidfjt erbradfjt Sorben. 3<$ meineSteitö 
tofirbe nifyt über brei SJiertel hinausgehen. 

©3 entfielt naturgemäß bie ftrage: 2Baö tut man am 
beften, toenn ein gänjttdfjer SRangel an 3w^8««0 un & 



* ©3 gibt immerhin bet redfjt unglüdf Hd&en Gfyen genug, too ber 
3Jlann feine grau nid&t BefonberS fdfjled&t bezaubert, unb too biefe 
bennotfj ein tiefe SIbnetgung gegen Hjn emjjflnbet unb gana un* 
glüctttd& ift SefctereS ift fogar oft ber Sali, befonbers gutmütigen 
unb fd&toad&en 37lännem gegenüber. (Sorel.) 
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äufcerfte Unbereinbarfeit ber Slnlage beS ©Ijarafter« ober 
gar tool)! eine totrfttdje Slbneigung borliegt? ©te Stnttoort 
ber alten Äirdlje lautete, baß ba leiber ntdjtö ju madjen fei. 
©ie Slnttoort 3RiIton3 unb ber mobernen ©efeHfdjaft, be» 
fonberS in äfaterifo, ift, ba% Trennung gerechtfertigt unb 
gtoedtmäfitg ift. ©otoeit bie 2Btffenf<Jjaft in biefer ©adfje 
ein 2Bort ju reben Ijat, unb biefeS toirb man ttjr nadj 
Sage ber ©adfje tool)! audj nidjt ftreitig madjen KJmten, 
bürfte bie Slnttoort baljtn lauten, bafj, ba SRann unb SBetb 
nur ein Seben ein für allemal ju leben §aben, e3 fd()toerlid() 
moraUfdfje ober religiöfe ©rtoägungen geben bürfte, bie jtoei 
äßenfdjen unlöSlidEj miteinanber berbanben, toenn aus biefer 
SJerbinbung fortbauernbe« Unglüd vtnb abfolute Un* 
beretnbarfett mit beut Stoedf be£ S>ehen$ fidf) ergeben, 
©efefc unb ©ojiologie bürften aHerbing« gegen bie ©efaljren 
ber Sfatoenbung eines folgen Sßrinjtya allerlei ©tntoänbe 
ju ergeben Ijaben. ©te Qntereffen ber Äinber bringen, als 
ettoaS bat ntdfjt übergangen toerben barf, fofort in bie 
Stugen.* ©ie Ijolje ftttltdje Stebeutung biefer grage gipfelt 
barin, ba§ ©Ifjen erft fe^r forgfältig ertoogen unb reifßdf) 
burdjbadfjt toerben foHen, Bebor fie gefd&Ioffen toerben. ©iner 
ber jur Söfung ber Aufgabe beitragenben gaftoren ift Bid 
jefct biel ju toenig uuterfudjt toorben. ©te ©rbltdjlett ber ein« 
jelnen ^Brautleute, bie im ^Begriffe fte^en, bie ©Ije miteinanber 
einjugeljen, tomt ntdfjt emft genug geprüft toerben. ©in 
unglüdtlidfjer ©bemann, aber ein guter 3Renfd(), fagte einmal 
ju mir: „SM) toenn id^ nur an bie 3Äutter meiner grau 
gebadet fyatte, bie id^ fe^r tooljl tonnte, e§e iä) midj furo 
Sieben banb!" ©rblidje SBefaftung ju berljetmltdEjen, toieeS 
fo oft gefd(}te]f)t, fottte afö eine unberseipdOe Seidfjtfertigleit** 
angefe^en toerben. ©8 gibt in ber %at toenig ©inge im 
JBrautftanbe, bie berljetmltdjt toerben bürfen, bebor bie @§e 

• Sennodg ift füt bie Äinbet bie ©Reibung ber Altern nod& 
Keffer als bie Solle eines etoigen Streites jtoifdjen Sätet unb 
aJlutter. (8foreI.) 

** Ober Beffer gefaßt als IBetrug. (SoteL) 
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gefdjloffen tottb. ©patet toetben fte allemal entbedt unb 
ftnb oft baS ©ift be3 eJjelidjen SebettS. ©ntfdjteben fottten 
bie SJetlobungen genügenb lange Seit bauten, bamit ein 
jeber ben anbeten genauer lernten lernt unb botfibetgeljenben 
©effiljteauftoattungen Seit jur (Sbbe gegeben toitb. 2)ie 
SBiffenfd^aft toeift auf bie fornmenbe Seit $tn, ba eine foldje 
ffinttoidKung ber (gtnftöjt unb ber ©tlemttni* bei beiben ©e* 
fdjfedjtetn Sßfafc greifen toitb, bamit jeber fid> mit JBefttmmt- 
§eit barübet Stedjenfdjaft geben lann, ob er tottHid) geeignet 
ift, SJiann ober SBeib bei anbeten Seiled ju toetben. 5)ie 
Stnfid^t, toonad) bie ©f>en int ^tmmel geföloffen toetben, 
betbarg fidjetltdj bie aljnungSboIIe SBaljtljeit, bog bat he* 
beutenbfte, toidjttgfte fojiale ftbetetnlommen unter btn äßen* 
fdjen, ebenfo toie alle anbeten, gang beftfanmten ©efefeen unter* 
fteHt toetben muffe, toenigften« toftte bieg als ber totffenfd&aft* 
lid^e ©imt jenes ©£ tidjtootteS anjufeljen. 

2)ie ©ebuttöjiffet geljt ettoiefenetmafjen in allen jtbi* 
liftetten Äänbetn jutfid, in einzelnen fogat in $ödjft be* 
fotgniSettegenbet SBeife. ®te3 trifft befonbetS für bie 
gebilbeten, betmögenben unb bürgerten ©tänbe ju. 2)a3 
bebeutet einen SSetluft ober ein ©djtotnben ber Sorteile einer 
ja^r^unbertelangen ©nttotdlung, bie mutant unb affmäljUdj 
triebet eingeholt toetben muffen, btelleidjt ntdjt oljne ©efoljt 
für bie Rateten unenttotdelten @efettföaftSf<$id>ten. ®* be- 
beutet ferner, ba% bie fojialen unb lonbentionetten ftbetein« 
lommen bie grunblegenben SKatutgefefce überwältigt $aben. 
$te jüngften im galjte 1905 betöffentltdjten gfotfdpmgS* 
etgebniffe [fliegen natütüdje Utfadjen in Metern SRafje 
bon biefen (Stfdjeinungen au«. 2)te ajefdjtänfung bet Ähtbet* 
jaljl untet ben Stetljettateten entfottngt bottotegenb beten 
©elbftfudjt unb ift ein bSfeä Omen. 3n mannen g&tten 
tefultiett fie au« fdjledjtet ©efunbljett, bettoljtet ftttttdjet 
Statut unb einem ganj afojialen ©eifteSjuftanb. Sie bilbet 
ben ©tyfel bet ©elbftfudjt unb eines fdjledjten poltttfdjen 
©inne*. Sn jaljIteidEien Ratten tädjt fid) bie Statut butdj 
fttenge Südjttgung. ©ttoa« ift betfe^It in einem ©taate, in 
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bem btefe ©runbfäfce ebtc allgemeine SBerbrettung annehmen. 
Untoiffenljeit unb üjre SKadjtotrftmgen ftnb bielfadj, aber nidjt 
allgemein vmb auSfd)Iiefili($ fdjulb. Aufgabe ber SBiffenfd^aft 
unb 6er £tygiene ift e8, auf btefem ©ebtete SBanbel ju fdjaffen, 
e§e eä ju f^at ift. 3franfcetd& fte§t al* fd)Iec$te$ »eityiel ber 
totUfürltd^en SBefdjränfung ber ftamilte unter bm moberoen 
SBölIero an ber ©Jrffce unb $at bie Ijcirtefte &1X%tiQuriQ er- 
fahren burd) ein Stehenbleiben feiner SBeböHerungSbetoegung 
unb einen furdjtbaren JBerfaH feiner äßadjt* 



* @8 ift bie* eine feljr fdjtoierige unb foutfrtiaierte 3frage. 
©djledjt ift ed getoiß, toenn bie Slbnaljme ber Geburten bon ber 
Verbreitung ber @irt>§Ui3 unb bedSlII oljoltemus, ober audj bon fdjndben 
SRiuffldjten auf ®elb ober bon ©ertoeitfjlidjung $errü§rt SnberfeitS 
aber fann bie bisherige ins Ungemeffene toadjfenbe ©ermeljrung ber 
aßenfdföeit auf ber fleinen @rbe o§ne foaiale« (Slenb unb fcungers- 
not nidjjt toeiter bor ftdj ge^en. grüner $aben Kriege, SBertoaljr- 
lofung, #unger*not unb (Spibemien bie 2Jlenfd&Ijeit beaimiert unb 
ba* ©leid&getoidjt toieber §ergefteHt. SBir bürfen aber bei fort» 
fdjreitenber Kultur biefe barbarifdjen 2JtttteI, fo toenig toie ben 
ftinbdmorb ber ©&inefen, toeiter aulaffen. Unb fomit toirb eine 
rationelle Regulierung ber ©eburtsaaljl, mit guter 3u$tioa$t ber- 
bunben, aur gebieterifdjen SRottoenbigleit. föorel.) 



XV. Äajriiet. 

S)ie Seit fce$ 9&etfaH$, wm 55* £efrett$ialpe 
M* $uttt £et>en$ent>e* 

©et 2Bettbejnm& ®ic ©etfteStfegtene bringt meljr 
auf bie SJeadjtung 6er Sßertobe langfamen SBerfaHS bom 
55. £ebenS}a]&r bis jum Seben^enbe, als auf bte ber mitt- 
leren, aber toeniger al* auf Me 6er jungen SebenSjaljre. 
(53 fhtben tocöjrenb biefer gelt unftreitig Iongfonte aber 
beträdjtltdje SBer5nberungen bei ©elfte« unb bei ©e$lrne3 
ftatt. 5)te SBeränberungen ergreifen meljr ober toeniger 
alle ©eljtratattglelten, InSbefonbere bte Stafjerungen bed 
©emfit«, ber Satfcaft unb bei ©ebädjtntffe*. $er mädj* 
tlge Srleb ber gort^ftonjung ber Strt totrb fdjtoädjer 
unb fdjtotnbet fdjltepdj gang; bai geugungSlntereffe 
berlegt ftd) auf einen anbeten ©egenftanb unb rietet fidj 
me$r auf bie ©§en ber Sfcadjlommenfdjaft, ald auf bext Äeben«* 
gefä&rten. 2)tdjtung unb ÄlebeSglut berlteren Ujre @tn» 
totrftmg auf ble ^cmtajte; Ujr tjeftlgeS treuer bertnag ntdjt 
me§r bai ©e§tm In glommen ju berfefcen. Sätigfett iegildjer 
Stet §3rt na% unb nad) auf um tfjrer felbfttolHen ettoaä 
angenehme« ju fem, tote elnft in ben früheren SeBen«ia$ren. 
Stfe Urteltölraft tolrb ntdjt nottoenbtg geringe r, fonbem ber* 
fdjeteft ft<f) oft nodj bis In* Ijolje »Iter^pneln, fofem lein 
toirllldjer »erfatt unb ©djtounb ber ©eljtrnjellen au« SOterS« 
ft$to8dje eintritt. S)le SBel^eit Im »Wer Ift eine fo all- 
gemein anerfonnte menfdjlldje ©tgenfdjaft, bafj ftc feit ur* 
benutzen gelten nttf»t nur als £atfad)e ju gelten $at, fonbem 
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bie 2Renfdf)I)eit im fjofjen ©rabe beeinflußt IjaBen mu$. 3)a$ 
tBetfjalten totrb unter beut ©inffofj bei SSerftanbe« ftrenger 
unb allgemeingültiger als unter ben Smjmlfen bei ©emüteS. 
3ßan rennet mit Satfadjen. S)ie feine Stntetlnaljme an ber 
©efeUftfjaft bei anberen ©efdjIedjteS ift toentger feffelnb unb 
bejtotngenb. 3)aS SeBen berlangfamt ftd^ in geiftiger vcnb 
Jrfftftfdfjer £tnfid>t. ©ine gemädOItdfje Sufriebenljeit tritt an 
bie ©teile ftrebenben ©Ijjrgeijea; ber 8Äut totrb geringer, 
unb eine getoiffe unerllärltdfje ©dfjtoermut madjt fidj jutoeilen 
geltenb. ©Ijafefoeare enttoirft ein toolfclgelungeneS SJÜb bom 
SfafangSftabium biefer Sßeriobe inbem er ben ehemals rührigen 
Kaufmann Antonio fagen laßt: 

„gfirtoaljr, id) toeiß nidfjt, toaS mtdfj traurig madfjt: 

3$ Bin e« fatt; ttjr fagt, bai feib tfjr audfj. 

ftoü) toie id) bran tarn, tote mirS angetoe^t; 

JBon toaS für ©toff es ift, toorau« erjeugt, 

S)aS müdft td() toiffen. 

Unb folgen 3>umm!o|jf madfjt au« mir bie ©dfjtoermut, 

3df) lernte mit genauer Slot mid(j felbft." 
S)er ©ang ber menfdjlidjen 3)tnge ift Belanntlid^ ein 
pdfjft toedjfelbotter; ©djladjten tourben berloren unb fdfjöne 
Sßtöne blieben unausgeführt, toeil eben biefer ©etfteSjuftanb 
audfj bie ÜTOadfjer ber ©efdöidfjte Befiel. 

&u einer nodfj festeren Seit bei ÄeBenS, toenn bat 
©reifenalter feinen ©tnjug gehalten Ifjat, treten bie 85er- 
änberungen ber geiftigen gäljigletten toomögttdj nodfj mar* 
fanter fjerbor. S)tefe ganje geiftige SSeranberung toirb bon 
ben JBeränberungen bei geiftigen SluSbrudS am ©efidfjt, 
Sluge, ©ebärbe, Haltung unb ©ftfuft Begleitet unb toemt toir 
ei nadfjlefen Ahmten, taürbe e& uns beutltdj genug lenntlidf) 
gemalt. 2)te %oxm anhext fldj inSBefonbere Bei ben grauen. 
aSeftteunte innere ®rfifen toerben Heiner; bie roten 89Iut* 
tötyerdfjen nzfymen ber Qafyl nadfj ab; bai ©mffl&rungSber- 
mögen bei ©efamtgetoeBeS ift fdfjtoädjer getoorben unb in 
getoiffer ajejietjung ftnb bie SBertetbtgungSmittel gegen ©r* 
franhmgen bermhtbert. %\t ©timme änbert ftdfj gegen bai 
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®nbc biefer SllterSftufe; ^erj unb ©dfjlagabero Verlieren an 
Äraft, unb bat ©eljtm fängt an Iangfam ju fdfjruntyfen. 
SBo 6ie SJererBung eine gute, bie ©efunbljett eine orbentltdfje 
unb leine Befonberen SfaSfdljtoeifungen, ÜBeranftrengungen, 
Entbehrungen ober Äranlljetten ju berjetdfjnen getoefen 
toaren, geljt 6er ©efamtyrojefc be£ SSerfaffS Iangfam unb 
oljne fdfjltmme Äataftropljen bor fidfj, unb toenn bie ttmftänbe 
unb bie SSer^ältniffe günftig fhtb, berläuft er audf) oljne 
©dfjtoterigleiten. ©iefe JBebtngungen toerben tnbe« feiten 
alle ^ammm erfüllt. ®er Unterfdfjteb jtoifdfjen einem 
normalen uxtb einem abnormalen ober franfljaften JBerfaff 
ift in ber Siegel feijr grofj unb auffaHenb. 2Bie tdf) bei ®r* 
toäljnung früherer SeBenSaBfdfjnttte Betont IjaBe, erfdfjetnen 
bie (SWjtrnfäijtgletten in einer getotffen regulären Orbnung; 
ebenfo foHte audj) ber SSerfaK ber ftäljtgletten in einer Be* 
ftbnmten Drbnung unb nadfj bem ®efefc ber Sluflöfung erfol- 
gen. <&& ift bie ungleiche unb abnorme Strt ber Sluflöfung, bie 
jur Störung füljrt unb bie benen geläufig fein bürfte, toeldfje 
bie geiftige ^giene Bei alten Seuten au* ber 5ßraji8 lernten. 
Sie frühere Sßertobe nennt man ba£ Ältmaftertum 
ober ben SBenbejmnlt. S)te große Himalterifd^e Verlobe 
tourbe für ben SRann bon ben Kaffifd^en ©djrtftftettern 
ungefähr auf baä 63. SebenSialjr berlegt. ©te Ratten 
nidfjt ganj unredfjt, toenn fte fidfj audf) nid^t ftreng auf 
ein BeftimmteS ÄeBenSialjr Beregnen lägt. ©3 Rubelt ftdfj 
babei efjer um eine ®poü)e, 6enn um ein JrtöjjlidfjeS @reigm£. 
3n ber Xat unb mit mobernem plityfiologtfdfjem Sluge gefeljen, 
muffen totr üjm mtnbeftenS 5 Satire Seit für beibe ®e* 
fdfjledfjter laffen, toobei nur ju beadfjten ift, ba% e3 Bei ber 
grau fteBen Bis adfjt 3al)re früher eintritt als Beim 2Kanne, 
unb felbft bei biefen allgemeinen Siegeln gibt e3 jaljlretdfje 
inbibtbueHe SluSnaljmen. 2Kcmd)e 2Kenfd()en altem mit 
30 Sauren fdfjon unb fterBen im alter bon 40 SaJjren; 
anbere toieber altern nidfjt bor üjrem 80. SebenSialjre unb 
fterBen erft mit 100 Sauren. ®3 giBt joologtfdfj niebrig 
fteljenbe Xiere, bie fofort nadfj beut geugungSalte fterBen. 
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Sie Stebeutung bei ÄlimafteriumS ift baljer btologifdfj Har 
genug. (Sfo ift bad Slbfterben einer m&dfjttgen Munition utt& 
ein laugfame« ©dfjtoadfjertoerben aller übrigen. Sie Siegeht 
für feine 4&gtene muffen fidtj beStjalb unbebtngt auf biefe 
Satfadtje ftüfcen. 5)ie getoaltige Satlrafi, ba« unoufprli^e 
©enfen, bie energifdfje SlrbettStoetfe unb bie Überfettungen 
aller »rt, toeldfje man btelletdfjt nodfj etnigerma&en gelten 
Iaffen tonn, toenn fie toft&renb bei reifen SRamteg* unb 
Sfrauenalter« nur toorübergeljenb gepflogen tourben, erträgt 
man, fobalb biefe Sßeriobe Übertritten ift, oljne 9tadfjteil 
nidfjt meljr. gebe 2fa3ga6e mufj fidf) \e nadf) ber $a$tgtett 
bei erjeugenben SRedfjamSmuS berminbern. ©ie Strt unb 
flBeife, in toeldfjer mantye Männer unb grauen plöfclidfj 
jufammenbredfjen, ergibt fidf) enttoeber au£ erblicher 5Be* 
laftung ober au* ju ftarler Öberlaftung in biefer Sßertobe, 
ober aui beiben jufarnmen. S)te fdjjtoadfjen Momente treten 
junt erften SRale Ijerbor unb muffen forgfam beamtet unb 
nid&t t>entad)Iäffigi toerben, toenn ber Steft bei äebeni fo 
rüftig als mögttdfj unb fo glüdtttdf) ali ei bie fjerabgefefcten 
Gräfte erlauben, fein foH. ©enen, toetöje ba$x in ber Sage 
fhtb, ift betradjtltdije Sftaft um btyen SebenSabfdijnttt, Äuft* 
toedfjfei, lange gemädfjltdfje Steifen, gurüd&iefjen bon ©efdfjäft 
unb beruflichen SBerpjüdfjtungen, fotoie eine burdfjgretfenbe 
SJeranberung ber Äoft bor allem ratfam. Unter biefer 
SJorauSfefcung bürfte i^nen bai „grünenbe ©retfenalter" 
belieben fein, beffen pdf) toofjl ein Jeber erfreuen mödfjte. 

S)ie ^giene ber Jßf^fiologie unb Sßftydfjologte biefer 
Jßeriobe anpaffen, entftmdfjt nidfjt nur bem gefunben SKenfdjen» 
berftanbe, fonbero ift eine $fttdfjt, bie fidf) alle 3Äanner unb 
grauen tool)l am erften felber fdfjulben. ffiie Neigung be£ 
©efunben unb ©tarfen befielt bartn, bem fidleren Statur* 
gefefc bei aJerfaHeS ju fpotten unb feine Notrufe ju miß* 
adfjten, hü ei ju foät ift. 

©£ gibt getotffe in bie Äugen fpringenbe unb audlj jiem* 
ttdf) belannte geiftige ©efafjren im Ättmaltertum, toeld&e bie 
Stufmerlfamfeit aller Steobadfjter ber menfdljltdfjen Statur atf 
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fidtj gelenft IjaBen, oBgletdf) 6er ©egenftanb toiffenfd^aftltd^ 
nodf) nid()t tomn ImnBinierten getfttgen, moralifdfjen unb KJrJjer* 
litten ©efid&tstmnfte aus Beljanbelt toorben ift. ©intge btefer 
©efaljren ftnb ItnberungSfäl)tg, anbete hingegen finb es ntdfjt. 
18teIIei(f)t ift baS taedium vitae, bie ÄeBenSmübigleit ber 
flaffifdfjen ©dfjrtftfteHer bie befanntefte aller geiftigen 58er- 
änberungen, toeldje im ÄHmaftertum auftritt, (SS lamt bieS 
in iebem ©rabe Dom faft untoafjroetjmBaren SBerluft beS 
SntereffeS am Sieben unb etilem, toaS ber SBerluft borau«* 
fefet, Bis jum boUftanbigen ÄeBenSfiBerbrufj fid^ jetgen. 3)ie 
SeBenSluft unb baS Beftihtbtge Streben, fid& ju erhalten unb 
$u Verlängern, ift ber ©runbtrteb fcbeS menfd(jltd()en SBefenS 
unb oudfj aller tierifdfjen ©efd()ö£fe, fotoeit fte fidfj in nor» 
ntalem guftanb beftnben. ©S ift fdjIedfjtJjin unmflgltdf), ßdfj 
baS ©ein beS ÄeBenS in feinen pljeren formen toorjufteffen, 
toenn biefer XrteB ntd()t einen ftarlen unb toefentlidfjen Seil 
t>eS ÄeBenS felbft auSmadfjte. ®r ift bie »aßS aller SeBenS* 
intereffen unb greuben. @r ift ber ©runbjjfetler aller Sin* 
ftrengungen, toeldfje 2Kenftf)en unb Xtere jur©id()erung toon 
©£eife unb Xran!, Suft unb SßofjIBeljagen unternehmen. 
<gr ift ber Sfafoom jur SJerbefferung ber SSerfiältniffe, als 
IBajtS ber Äultur unb als #auj>treij menfdpdfjer (Snttoidttung, 
fotoeit bieS in StBftmberung t>on feften, natürttdjen 8Setfj5It* 
tuffen juftanbe gebradfjt toorben ift. 3)ie SebenSluft tritt 
in ben früheren SeBenSaBf Quitten fdfjärf er Jjertoor, toeilÄummer 
unb ©orge, Unbill unb (Snttäufdfjungen beS SeBenS twdfj ntdfjt 
*m£funben tourben. ©ie ift jtoar nodfj mädfjttg genug im reifen 
URanneS* unb grauenalter, allein unter mandfjerlet Umftänben 
nnb bei Vielerlei SßerfönlidEjleiten toerben BtStoetlen fijeorettfdfje 
tBebenlen über ben 2Sert alles ÄeBenS em^funben. ©iefe 
ttbergangSftabien Berühren tatfadfjltdlj bie ©efeHfdfjaf t materiell 
$ar ntdfjt. ©obalb ber 3Benbe))unIt eintritt, toirb es anberS. 
Man fitfjlt bie Betou&te SeBenSIraft IjeraBfittfen. S)ie ÄeBenS* 
intereffen ftnb nidtjt aBfolut borljerrfdfjenb unb ber Zob ex* 
f d&eint ntdfjt aKju abfdfjredtenb. S)te ^^ilofo^ifd^e ©tbmnung 
fceS ©etfteS unb bie X^eorien ber ©totfer, toeldfje Ben %ob 
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als einen burdtjauS natürlichen Xeil 5er (Sjiftenj fo gut tote 
bie ©eBurt auffaffen, fangen an ©eftalt ju gelohnten, bie 
©efffifjle ju Beeinfluffen unb fogar baS SSetfjalten bemgem5& 
ju beränbero. ffiie ftotfdfje Sßijtfofojrijte Ijatte ü)ren th> 
forung getoijj ntdfjt in 3Äenfdfjen, bie Jung toaren. ©aS 
taedium vitae fefct häufig ein triebartiges ©effifjl babon 
borauS, ba| arbeit, ©tfer unb ©trebfamfett nidfjt toert feien 
getan ober gepflegt ju toerben. Jßftefiologtfdf) unb pfedfjo* 
logifdtj toirb bie Sßtigfeti an unb für fid) nidfjt me^r als 
bringenb nottoenbtg emjjfunben. ©aS taedium vitae füljrt 
nidfjt feiten oudfj ju einer 8lBfd(jtoäd(jung ber Sbeale unb 
SBünfdfje; SSergnügungen, bie toentg Beanforudfjen unb leine 
große Stnftregung borauSfefcen, toerben ben Vergnügungen 
ijöijerer SKrt, bereu ©rlangung me^r Äraftauftoanb erijetfdfjt, 
borgejogen. 3)er bermögenbe SRann unb baS bermögenbe 
SBeiB greifen in btefem SeBenSalter oftmals ju benftteuben 
ber Safel unb jtoar in leerem 3ßa$e als in ben jüngeren 
Sauren, toeil man fidfj ttjnen in 9tuf)e Eingeben lann unb 
toeil fie leine STnftrengung foften. 2Rir ftnb Seute belannt, 
bie aus bemfelben ©runbe bann jum Sttlofjol griffen, toeil 
er üjnen als baS einfad&fte Sttittel jur ^Belebung üjrer 
früheren SeßenSlrafte erfd&ien, ober toeil fie toaijnten, ba* 
mit bie ©dljuterjen ju betäuben, toeldfje i^nen bie Betoufcte 
3lBtoefenI)ett Jener SeBenSfräfte berurfadljte. 

SJet mand&en Sßerfonen treten im Älimalterium foge* 
nannte 3&angSgefüf)Ie auf, b. Ij. fie tauten unabhängig 
bom 2BiHen unb oft fogar gegen bie SStffenSanftrengungen 
in jtoangSarttger unb untotberfteljlidfjer SSeife auf. ©ie er* 
fäjemen gletdfj ungebetenen ©aften ju einem gefte. SRandfje 
biefer SSorftettungen ftnb lebtgltdfj ttjeorettfdfj, in anbeten 
fallen aber &uf$ern fie ftdfj in unbemünftigen ^anblungen. 
©in SKenfäj toirb bon ber Qjbee Befallen, bafj fein ÄaffaBud^ 
im berfloffenen Sfaijre einen Irrtum enthalten Ijaße, ober 
bafj er einen Beftimmten Srief nidfjt beförbert, ober einem 
greunbe SBerbrufc Bereitet fjaBe. (§r %at nidfjts bon beut allem 
getan unb nidfjts lommt baBei ijerauS. Ober eine grau 
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bildet ftd^ ein, tljre $fttdf)ten gegenüber einem beworbenen 
Ätnbe toernadfjffiffigt ju Ijaben, ober ba| ttjre (Sebanfen ftdtj 
bei emften ©tagen mit «nreinen Angelegenheiten befdfjäfttgten, 
ober, ba$ fte tljre Äinber nidfjt in 5er richtigen SBetfe er» 
#>gen fjabe. SBiStoeilen berurf adfjen f oldfje Stoangdborftettungen 
triel Unglüdt. SBenn fle größere S)imenftonen annehmen, fo 
löunen fle mit 5er Seit fogar %um ©elbftmorb führen, 
fßerfouen, beren ®efjirn eine fjofje ©rjieljung erhalten fjat, 
unb bie ein metajrftefifdfjed, grübelnbed unb ein nadf) 6er Ur* 
f adfje forfdfjenbed JBefen befifcen, finb leitet biefem überfrtttfdtjett 
©etftedjuftanb ausgefegt. 3n feinem Slnfangdftabium unb 
in geringerem ©rabe täjjt er fidf) toerftanbedgemftf» beffimpfen 
unb tooljl audfj ganj befeitigen. SRan fann fogar barüber 
fttötteln, folange man nidfjt redfjt barem glauben tottt. 906er 
er fann bad SJorftrfel toirllidfjer ©etftedftörung fein. SÄtr 
finb biele grauen betonnt, bie fidtj jur Seit be$ Älimatterium* 
mit ganj albernen gtoangdtoorftettungen trugen, ftdfj ein* 
btlbeten, fte feien boxt Ferren berefjrt unb mit Igebcatäan* 
trägen bebadjt toorben. (Solange eine f oldfje $bee tot eigenen 
Äo^fe bleibt ober tjödfjftend intimeren gfreunbtnnen mitgeteilt 
toirb, mag ed nodtj angeben, aber id& Ijabe fte in redEjt un* 
angenehme SJeftfirmungen beS bermetntlid^en Siebljaberd unb 
Ijödfjft tounberltdfje $anblungen ntit emften folgen audarten 
fefjen, iä) erinnere mief) baran, ba% eine foldfje grau bei* 
fyteldtoetfe für bai firdf)lid(je Aufgebot forgte unb jtoei Stauten 
angab, bafj fte ein £<ntd im Sftamen bei etngebtlbeten Sieb« 
Ijaberd ertoarb, riefige 9ta§rungdmttteltoorräte ertoarb ober 
IDWbel für bm gemeinfamen ©ebraudf) befteHte ufto.* 

SBenn tote und ju beut ©emütd* unb äffeltleben toenben, 
finben toir im Ältmatterium ftetd SSerünberungen in grö&erem 
ober geringerem SRafje. ®te allgemeine ©tarle bei ®eutixt&* 
lebend tft, tote td() fdfjon bemerlt Ijabe, Verringert. Sied 

* Derartige gäüe gehören Bereit« att ben bottftänbtgen Sßfa- 
<#öfen bed SHtmafteriumd, bie Bei grauen reäjt Säuftg fhtb. Sei 
Dielen grauen mad&en fldj gu jener Seit religiöfe ©elBftbortoürfe 
u. bot. Breit. föorel.) 
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jeigt ftdl) in ben manntgfatiigften gormen, bereit Belanntefte 
unftrettifl eine bermtnberte Betoufcte guneigung atoifdfjen 
SRann unb SBeiB ift. ©od) ift bieg fein fdjIintmeS geilen, 
toenn fdjon bor ber SBenbejeit, greunbfd^aft, Äamerabfdfjaft, 
gegenteilige Aufopferung unb UnaB^&ngiglett in unberBrfidj* 
lidfjer Sßetfe gefefttgt toorben ftnb, fobaß bie berminberten 
Seibenfdfjaften unb ©etnfitöjunetgungen leine ausbreiten 
Süden laffen. ©etoiffen^jafte empfinbfame grauen BeMagen 
biefe SIBnaljme ber Betoufjten Sunetgung oftmals re$t ttef 
unb füllen ftcf) barüBer ganj unglüälidf). 2So Ähtber ntdtjt 
bortianbett finb, nimmt fie gern bie gorm eines rütjrenben 
unb ftetigen ©treBenS an, Ijttfreidfj unb bienftfertig ju fein, 
ober too^l audj bie, bem SJege^jren bei anberen jutoor- 
!ommen unb barauf ju Befielen, oB eS am Sßlafce ift ober 
nid&t, immer in ^Begleitung beS ©atten ju fein. SRan fudfjt 
auf biefe 2Beife bie bermtnberte ©emütSjunetgung ju erfefcen. 
@S ift mir nidfjt Belannt, bafj fidj SÄutterlieBe jemals ber* 
minbert Ijätte, felbft nidfjt im Älimalterium ober infolge 
feiner ©inflfiffe. ©S fteljt außer Stoeifel, baß jtoifdfjen 
Jßerfonen beSfelfien ©efdfjledjts enge greunbfd^aften aus 
früheren Sauren ju biefer Seit oftmals toeniger gepflegt 
toerben. 3)ie SRanner unb bie grauen, bie ftdf) früher ieben 
Sag unb jebe 2Bod^e gefeiten ^jaBen, finb mit einem monat- 
lichen 83efudl) ober mit einer gelegentlichen gufammenlunft 
im Jßerein jufrieben. Seim männlidfjett ©efäjled(jt madjt 
ftöj bie Neigung BemerlBar, me^jr Seit auf ©ptele toie SS^ift 
ober ©tot ju bertoenben, fidj üjnen eifriger ju toibmen unb 
ftdfj baS SeBen erträglidfjer &u geftalten, unabhängig bon 
feinen, baS ©emfit BeriUjrenben S^tereffen. Äurj bie SeBenS* 
ftimmung ift gemütlich e^er niebriger naä)bem ber SBenbe* 
punlt eingetreten ift, @S ift Belannt, bafj neue greunb* 
fdfjaften inSBefonbere intimerer Art ntdjt fo letäjt nadf), toie 
bor beut Älimalterium gefd^loffen toerben. SatfadEjltdj tritt 
meift eine berminberte ©tärle beS ©efettigleitStrieBeS fotooljl 
toie audfj beS ©emütS ein. ©ojtale SBerridfjtungen toerben 
oft läfttg unb ber fojiale Snfttnft ift gefd&toädjt. 
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©a* ©dfjtoinben bei ©ebädjtntffe*, bai bai ©reifen* 
alter im ©efolge %at, jeigt ftdf) erftmal* mit 5em Älimal* 
tcrium. Stamen toerben bergeffen. ©te ©tnge bon geftern 
dringen ntdfjt mefjr fo tief in* SJetoußtfetn ein unb man ber* 
gegentoärtigt fie ftd(j ntd&t meljr fo lebenbtg. Sßerfonen, mit 
benen man nur oberffödfjltdf) belamtt getoorben, toerben nid()t 
fo fdfjnell toteber ertonnt, nodfj i^re tarnen gemerft. 

©ie ^tHenSfcaft, 5a« Sollen, totrb mit freut Ättmafr 
terium fdfjtoädfjer. ©roßtaten, bie mädfjttge unb nachhaltige 
8BiHen*fraft beanforudfjen, fte^t man toeniger tiäuftg. ®* ift 
lein fo große« Vergnügen meljr, anbere ju beljerrfäjen; audfj 
große Siele erftrebt man feltener. 3Äan Ijat ein ftärfere* 
Verlangen, bie SRetnungen iüngerer SRänner ju Ijören unb 
banad^ ju Ijanbeln. %tf) fage nid&t, bafy bie negatibe ©eltenb* 
madfjung ber 2BMen*fraft nadfj ber ©eite bei (Sigenfmne* 
Ijtn berminbert fei; biefe ift jutoeilen tatfadfjltdfj betonter unb 
unvernünftiger benn je jubor. ©a* ©Jmxdjbermögen ift 
Ijerabgefejjt. Um feine SRetnung ju äußern, toerben toeniger 
SBorte gemalt, benn bai allgemeine literarifd^e Vermögen 
ift \ä)ti)ää)ex getoorben. 2Bi$ jum SRanneSalter unb no<$ 
eine Seitlang toa^renb biefe* Sebenaabfdfjnitte* nehmen 
2Borte nnb ©pradije an Stetdfjtum unb galil beftänbig ju- 
9laä) beut Ältmalterium berfiegt ber Steidfjtum grabtoeife. 

©te ©mbttbungSfraft unb bie poettfd&e Satigleit fhtb 
einer großen SSeranberung unb in biefer Verlobe jutoeilen 
einer gänslidfjen SBerbunfelung auSgefefct. SJtenäje geljen 
fo toeit, ju Behaupten, baß lein ©ebidfjt jemals bon einem 
SRenfdfjen über 50 Sa^re gefdfjrteben toorben fei. allein bie* 
fann ntdfjt ganj jutreffenb fein, benn toir fyahen bor un* 
bie ©idfjtungen bon 2Borb3toortt) unb Xenntyfon, namentlich 
aber bie bei großen beutfdfjen ©tdfjter* ©oetlfje, bie no<$ 
lange nadfj biefem Settyunlte gefdfjrieben Ijaben.* ©ie gorat 

* 3dj fannte eine IjodjBeQaBte beutfdje $ame, grau ©. bon 
fcarber, bie gu tljrem lOOjä&riQen ©eBurtStag (fie ftarB, naljeau 
101 3al)re alt, an ©eftd&tSrofe) für iljre, fie Bei biefer ©elegenljett 
Befud&enben greunbe Jöetfe fd&rteB. (3forel.) 
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ber ©tdjtung erleibet bann aber bodtj eine SBeranberung 
nadf) ber inteUeltueUen ©ette fjitt unb e3 ift fragttäj, ob 
bortotegenb £f)antafieboKe S)id(jter tote Sfyron unb 93um3 
irgenb ettoaS SebeutenbeS nadf) biefem SStlter geleiftet Ijaben 
tofirben, falls pe e« erlebt ptten. Sei bieten SRenfdfjen, 
bie ba% Älimalterium hinter fid& fyabtn, treten unbeftimmte 
©effilile Ibrjjerttdjen Unbehagens auf, bie fd(jtoer ju erll&ren 
unb unmöglidfj ju benennen finb. ©ie berurfadfjen toeber 
©dfjmerj nodfj Unglfidt, aber e3 ift ettoa« bortjanben, ba8 in 
ben tollen SebenSgenufj eingreift unb ba3 barauf Ijinbeutet, 
baft bie ©ma^rung^rojeffe unb bie SSttglett ber inneren 
#au£torgane, bie mit ber SJerbauung ju tun fjaben, ntdjt meljr 
fo gut berrt$tet toerben als jubor, unb leine Sefrtebtgung 
me$r getofl&ren. 3)tefe* ©efü^I§8ngt oft mtt©tuf)Iberftot>fung, 
fotote mit bermtnberter ©ftfuft jufatmnen. Sie mobeme pafyo* 
logifd^c ©dfjule neigt baju, unb meinet ©radfjtenS nidjt mit 
Unrecht, bie Urfadfjen babon einem unbottftänbigen 3ßetaboß& 
mu& in ben ©etoeben beS ÄörperS unb bemgemajj einer 
leidsten ©elbftbergtftung (Sbttointojilatton) jujufdfjretben. SCffe 
neueren Jrtjtyfiologtfctjen unb mebi$inifdj)en ©tubien unb ©rfalj* 
rangen gejjen barauf IjtnauS, ju jetgen, ba| bie Äoft in biefem 
ÄebenSabfdfjnitt nad^ Umfang unb Slrt geänbert toerben fott. 
©er ©dfjlaf unb baS ©d()Iafbebfirfnt3 jetgen naä) innen 
unb au^en ein anbetet 33tlb. ©r ift nt(Jjt me$r fo tief; 
er ift traumreid^er, unb ba$ ©rtoadfjen am SRorgen ftnbet 
jeitiger ftatt. ©3 tritt ein guftanb dfjronifdfjen SWurrenS 
gegenüber allem unb ber ©rittenljaftiglett §auftg als SRerl* 
mal be$ ÄlimalteriumS, namentltdj unter ben beffer ge- 
raten ®efeafd^aft«Haffen, auf. »ieUetd&t ift bat auf bie 
Unfäljtglett jurüd^ufü^ren an SSergnfigungen tnnerltdf) teil- 
zunehmen unb bai ju genießen, toaS eljebem ba$ Äeben aui* 
fußte unb angenehm geftaltete, fobafc man fidf) ntdfjt me$r 
mit bem eintönigen SßtttagSleben abjuftnben bermag. 2ßan 
fteljt mitunter Seute, bie ficJj alles, toa« baS ^erj begehrt, 
Bieten formten, unb bodf) mifcbergnügt brehtfdfjauen unb ftclj 
in einem unbefriebigten guftanb beftnben. 3Wd()t3 madfjt 
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ttjnen gfreuBe. Smmer §oBen fte ettoa* an ttjrem StadfjBar cntö* 
$ufe$en unB niemanB tarn i^nen ettoa* redfjt machen. $at 
5er SRenfdf) ettoa* jtynifd&e* an fidf), f o madfjt eS fidf) Barnt um 
fo unangenehmer BemerlBar. ©e$r oft toaren Biefe Sßerfonen 
früher tätig unb regfam, gingen gern ttjre eigenen SBege unB 
toaren audf) f onft nidfjt jufrteBen, toemt fte ttjre StrBett nidfjt 
tooljl berrtdjten tonnten. ©ttoa* an ttjnen fdfjetnt nun d£>rontfdf> 
mißraten ju fein. SBeBer Vergnügen, nodf) StrBett fdfjehtt ttjr 
SeBen ju BefrieBigen unb immer greifen fte ju ettoa* feuern, 
Bad ttjnen auf Bie Sauer aud) leine JBefrteBigung getofflfjrt 
Sie emftefte aller SSeränBerungen, Bie im Älimafterium 
borlommen, ift biellcidfjt Bie Neigung ju totrütdfjer geiftiger 
SWeBergefdfjIagenljett mit june^menBen Stauungen unB einer 
STugft Bor Ber Submft. ®in* Neigung ju atoedttofen ©elBft* 
Bortoürfen tritt auf. SRan $at ein ©effiljl Ber ©tumtfljett 
Be* ©emtttS, Beffen fidf) Bie SDtenföen bielleic^t ju fdfjarf 
Betoufct ftnB unb bereu juHinftige ©nttoidtlung BeunruljtgenB 
toirft. STudfj mad^t fidf) Bei Bleien Äeuten eine Strt geiftiger 
unb gemfitltdfjer ÜmtoöHung geltenB, Bie ttjr Ilared Senfen, 
ttjr Weitere* ©ntyftnBen unb gffiljlen unB 'ifjre gefdfjäftUdfjen 
unB fonftigen Beruflidfjen ©ntfdfjüiffe ju Beetnträdfjttgen Broljt. 
3för ©eljtm fd^etnt nteBergeBrfidtt unB umflort. Oftmals 
ftnBet man feltfam toerfeljrte Sm^fbiBungen in Ben htneren 
Organen mit unBeftimmtem I5r£erltd()en ©dfjmerje. 9?eBen 
Biefen geiftigen ©efittjlen tritt getoö^nlid^ ein Stypetitmanget 
ein; ©£etfe unB Sranf Bereiten leinen ®enu| meljr; 
©dfjlaflofiglett, StBmagerung mit SJerBunlelung Be* Xcint* 
unB pergamentartiger 5BerfdfjrumJ>fung Ber $aut treten auf. 
Sie gfrtf d&e Ber ganzen äufjerlidfjen @rf Meinung ift gef djtounBen. 
Sie toaljre 4&gtene &e* ÄKmafterium* fottte entfdjieBen in 
Ben früheren SeBenSftaBien Begonnen toerBen. ÜBerarBetiung, 
ÜBetfjaften, SJlfi&iggang* unB gtellofiglett, ©dfjtoelgeret unB 

* $ei aJlüfjtQöanö ift tooljl mit htm $rin!en unb htm ftarten* 
ftriel ba* fd&Ummfte. Wlan batf fld& toofy im SHtei nidfjt übermalten 
unb überarbeiten, tut es aber aud& feiten. ®tbt man iebodj Bie 
SlxBeit auf, fo gibt man audfj ben legten Stoetf feine« Seben* auf 
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©d&Iemmeret, ju geringe ÄetBeSfiBung toäljrenb bei Sßanne«-» 
unb ftrauenalterS, tragen ftetä ju einem Böfen Ältmafterium 
Bei. SBenn eine« btefer geistigen ©^mjrtome, bie iä) foeben 
BefdfjrteBen JjaBe, totrflidf) auftauet, fo bleibt brcierlet ju tun, 
um bor allem toirffame Stnberung ju Raffen: ©rften« 
reidOItdfje gufu^r frtfdfjer Äuft, jtoetten* SJeränberung ber 
Umgebung unb brtttenS eine reijlofe gefunbe Äoft. ©efjr 
bieten folgen 3Äenfd()en fdfjcint frifdje Äuft Befonber« gute 
Stfenfte ju leiften. S)rauf»en im gellen ©omtenf^efat füllen 
fle fidfj toteber aufleBen. Stile Äletnigfetten, gcifttgen ©igen* 
fjetten berfd&toinben eine gcitlang. ffiiefe 8Birhmg toirb ent* 
Rieben burdfj ben Äuftfauerftoff erjielt, ber auf bie Sätig* 
leit be« ®e]&tm3 ftbnulierenb tofeft. @r förbert alle ®r- 
n8f)ruttg3borg5nge im Äörper unb regt bie inneren $aupt* 
organe unb ©rufen jur Umtoanblung ber 3ftH>rftoffe in 
IeBenbige* ©etoeBe energifd^er an. SfceBen frifdjer Äuft ift 
natürlich einige toenn audf) nid()t ju ftarle SeiBeSüBung er* 
forberlid). 

©rmfibenbe ©Hergänge ober Stabtouren * foKten ber* 
mieben toerben. gür einen äßenfdfjen biefer Kategorie finb 
tooljl feine SetBeSfiBungen geeigneter ate giften unb ®olf* 
ftrfel. ©te fd^einen gerabe bai Quantum 3Jht3lelanftrengung 
ju Bieten, baS für Übung unb (Spaltung ber geiftigen Äraft 
unb eines ftetigen »e^gadt)Iett3geffi$fö erforberitd& ift. Sie 
DrtSberänberung, bon toeld&er idf) ebenfalls fdfjon geftjrodfjen 
IjaBe, barf ntdfjt in aufrciBenbeS Umljerretfen ausarten. <&£ 



unb toixb ben anbeten unb ber (SefeUfdjaft im Saft. 3)te ruhige 
SlxBett, ntd&t ber SBetn ift bie toaljre 27Wd& be* Slltex* unb bas fiefie 
Gegenmittel gegen bie griesgrämige, ndrgelnbe, tyrantttfierenbe, un- 
aufriebene Stimmung bet alten £eute. ©ie unterhält au<$ am beften 
eine telatibe ©tafHaität ber ©eljtrnaellen. (fJoreL) 

* Sogenannte Sßarfoxcetouxen getotfj. $od(j brauet man nur 
in ber ©djtoeta untere alten ©etgfüljrer unb 6ennen ju feljen, um 
bie Äraft unb ©efunb§ett er^altenbe SBtxfung ber för^etlid&en 
fUmngen im Filter anexfennen au muffen, SJtäfjtge, ruljtg ausge- 
führte SHabtouxen finb audj gana boraügltdfj, folang man gut fie$t 
unb $drt unb ntd&t au Brüd&ige Anoden §at. (fjoxel.) 
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berleibet unb Bereitet bietet SJlenfd&en fd&on nadf> bttjer gelt 
dual unb loftet auf alle gätte ju btel gctftige STnftrengung. 
©a^rfdljetnlid) berbattlen 5ie JBafferfjettenftalten fljre 5BoItt* 
tfimltdfjfeit beut Umftanbe, bafi fte ftd^ gerabe ben Seuien 
im juneljmenbeu SCIter ungemein angaffen. (£3 ff* mir 
immer aufgefallen, toemt idf) bie 83efu<$er jener Sfotftalten 
falj, bafj gerabe biefe Jßerfonen bie 2Mjr$atjI unter üjnen 
büben. ©* ift ein gefunber JBolfötrteb, ber bie meiften bex> 
fetten an fdfjöne au3fldfjt*lmnlte, in Pgelige Sanbfd&aften, 
an Seen ober an ba£ SReerufer Ijtngefefct §at. <S3 ift mir 
audj aufgefallen, ba§ bie meift befugten ffiafferfjeilanftalten 
fidf) gerabe bort bejtnben, too bie Äuft am reinften unb 
Harfien ift unb too ber SRenfdj ben aufreibenben SBergnfi» 
gungen bei Sieben» am toenigften au*gefefct ift. ©eereifen 
ber rtdfjttgen Strt in guter ©efeKfdfjaft unb bei fdfjönem 
SBetter erfüllen in $oIjem äRafje bie jur SJerbefferung ber 
geiftigen »efdfjaffenljett toaijrenb be3 ÄlimaltertumS not* 
toenbigen SJebtngungen unb berührtem ferner audfj ben frü$* 
zeitigen »erfaß bei 2ttamt unb JBetb. 

©aS tägliche ©i$en unb Um^erge^en auf bem ©dfjtffsbedt 
mit bem überretdfjtum an öjon, ber Ijier geboten toirb, fotoie 
bie abfolute Steinzeit ber Suft förbern bie (g&Iuft unb ba» 
©dfjlafbebürfnte unb toerben fontit ju ben tounberbarften 
äBteber^erfteUern ber geiftigen Äräfte. 

®3 gibt jaljlretdje Heilquellen unb 2Baffer£ßfce, bie 
^gienifd^e unb Ijeilenbe SSirfungen ausüben burdfj Hebung 
ber Jrffefitalifdfjen unb audfj ber geiftigen Stefdfjaffenljett be« 
ÄlimalteriumS. $u beborjugen finb tonifdfje, eifen» ober 
fd&toefenjalttge Etueßen. SSom Temperament ber Seibenben, 
bon ben fonftttuttoneßen ©rfranhmgen, benen er unterworfen 
ift, unb feiner früheren SebenStoetfe ijängt aber fobiel ab, 
bafj ein allgemeines für alle antoenbbare« ©efefc $infidOtßdfj 
ber natürlichen SBafferbtren nidfjt aufgefteßt toerben lann. 
(83 tonn nur gefagt toerben, ba| fte mandfpnal überrafdfjenfc 
günftig totrfen, inbem fte bei trager, Ilimaftertfd&er Styäpepfte 
einen befferen ®e$tm* unb ©etftegjuftanb IjerbetfüJjren. 
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©te retjlofe, ntdjt bt ju reiben SRengen gegebene Äoft 
nimmt bie fdjtotnbenben ÄebenSfcäfte toeniger in 8foft>rud), 
reijt audj ba£ Sterbenfoftem minder afö ju reidje grletf djloft, 
toeldjer unfere bequemen, gutfituterten unb reidjen inbuftrteKen 
klaffen ergeben ftnb. ©o biete Seute fhtb erblich an$ ju 
©idjjt unb Sfüjeumattemu* Veranlagt, baf» ei toünfdjenStoert 
ift, eine toeniger eitoetfcreidje unb fttdftoffljalttge Staljruttg 
}u tollen. ©a3 Älimafterium ifi gerade bie Seit, ba getotffe 
erbitte ÄranDjetten jutage treten. S)te natürlichen 3Biber* 
ftanbSfcäfte 5er Sterben unb 5er ©tofftoedjfel berlangfamen 
ftdj unb fo mufj bernt alle* getan toerben, um fiäj fo gut 
alt mögltdj gefunb &u erhalten, ftrüdjte, SßftonjennaJjrung 
aßet S(rt unb $iföe bilben bie richtige Äoft für Ältmafteröer. 
Dr. JQaiqt Sljeorten über S)tät unb ^amfaure mögen jtoar 
leinen 8faft>rudj auf allgemeine ©eltung ergeben, toofjl 
aber Iaffen fie fidj efyet auf bie SBenbejeit bei %ehen& 
antoenben, als auf anbete. ®an% befonberS bertoerflidj ift 
ber 3UIo^oIgenu| um biefe Seit, ber toie fein anbete« 
SÄittel geeignet ift, einem fetteren unb tätigen Äeben ent* 
gegenjutoirlen. 

ffiie Statur forgt bafür, bafr eine Sßertobe geiftiger Stulje, 
&rteblidj!ett unb ©efunbfjcit unb in bieten gälten torfjl 
audj einiger Stegfamlett ber richtigen Art, jtoifdjen ber Ärtfe 
bei ÄltmaltertumS unb bem Stnfang bei ®reifenalter3 ein- 
tritt Stamentltdfj ba* toeiblidje ©efdjledjt erfreut fidj in 
biefer ntdjt n<H>er ju beftimmenben Sßertobe nadj bem Sühnal* 
terium einer befferen ©efunbfjeit, alt bie« 20 ober 30 Satire 
früher ber gaÄ toar. S)ie meiften emfteren ©efa^ren unb 
Aufregungen be* Sieben» ftnb übemmnben, feine Seibenfdjaf t 
gebSntyft unb bie ttrteilslraft unb bat &e§errfd)ung*ber* 
mögen btangt ©emüt*betoegung unb Smjml* fa ^ re 
©Uranien. äRandje tüdjttge Arbeit in »tat unb £at totrb 
um biefe 3ütter*ftufe berridjtet SBenn aud> bie Sutenfität 
ntdjt meljr ben früheren ©rab erteilt, fo ift bafür bie 
Söorfld^t um fo grö&er. Sie Erfahrungen bei früheren 
fieben* toerben in totrHtdj brauchbarer SBetfe angetoenbet 
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SRan fotm fidj nodj redfjt feines SebenS freuen, toenn man 
fidj beweibet unb bie intenftoen ©enfiffe beS jüngeren ÄebenS* 
altera toeber ertoartet uodj erftrebt. 

©a« ©teifenaXter* 5)a§ normale ©retfentum ift ber 
rein Wteffologtfdfje SWebergang unb Verfall ber mit ber ©e* 
^irnberfdpumpfung unb beut (Snergtetoerluft aßet übrigen 
JBerridfjtungen beS Organismus jufammenfattenben geiftigen 
Munitionen, toeldfje ben Steft beS ÄebenS lennjeidfjnen. $fjre 
gefamte Sßfodfjologte vxu^ nodfj gefdfjrteben toerben. 2Bemt 
Jebcrmann eine Äonftttutton oljne befonbere erblidje JBelaftung 
befäfce, bie feinen foejteHen überanftrengungen untertoorfen 
toäre, fo müßten jtoetfelloS alle I5r£erltdfjen unb geiftigen 
a&erridfjtungen, abgefefjen toon ber gfortyftonjung, grabueff 
unb gletdfjmäfjig abnehmen bis ber Zob eintritt, aber ntdfji 
burdtj irgenb einen ÄrannjettS^rojel, fonbern burdfj Jrfteftolo» 
gtfdfjeS ®rlöfdt)en. Sie t^tfdfjen Äennsetdfjen beS ^floto- 
giften ©reifentumS finb: lein gortyffonjungStoermflgen 
mefjr, etfjeblidf) toermtnberteS Slffettleben, gefd&toädfjteS ©e* 
bädljtniS, geringere ^Betätigung in geiftiger unb leiblicher äte 
jie^ung, mäfjtge ®tnbilbung, geringes afopaffungStoermSgen 
an 28ed()fel, trübe ©emütsftimmung, fongfamere ©eifteS» 
tüttgleit, mattere ©pradfje, fd()Ied()tere 3RuSfettoorbinatton, 
toeränberter ©efidfjtSauSbrudt, toentger »lutför£erd&en, fdfjlej)* 
penbere SSerbauung, eine Neigung ju Slrterienerlrantung, jur 
8ufammenfdfjrumJ>fung beS ©efamtorganiSmuS, namentlich 
beS ©efjtmS, beffen gellen in ttjren ©runbftoffen begenerieren, 
fidtj djetntfdj unb in ttjrem äufbau toeränbern, toSJjrenb bie 
Sßerbentätiglcit toerlangfamt toirb. Seim Sfingltng jeigt ftdfj 
ein organifdfjer Arbeitseifer, ber, toenn ntdfjt erfüllt, ju förder- 
lichem 9Dtigbe$agen fü&rt; beim ©reis madfjt ftdj ein orga* 
nifdfjeS Serlangen nadf) 9tu$e geltenb unb toenn biefem ntdfjt 
golge geleiftet toirb, treten fäjtoere ©dfjäbtgungen auf. 3)ie 
brei $ax4)tgefa^ren bei normaler geiftiger ©reifen$aftig!eit 
ftnb erbliche ©e^irnfd^toSd^e, ©rfranfuttg beS ©efa&foftemS 
unb tojifd&e Steijung ber ©eJjtmftruftur. Solange baS 
Organ #tefiologifd& feine ftruItureHe SSerboOIommnung unb 
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feine b^namtfdlje Äraft ntdfjt ju Verlieren begonnen Ijat, Ijat 
ffcd^ bai J>atI>ologifd()e 5$jänomen be3 fogenannten fenilen 
©djtoadfjftnneS nodfj nidfjt enttoidtelt. SSererBung bon ©etfteS* 
geftört^eit ift toeniger allgemein Bei ben 5ßfe($ofen be£ 
©retfenalterS als Bei irgenb einer anbeten Sforot geifttger 
©rfeanbmg; bodfj taufet man ftcf> leidet, ba bie Xatfad&en 
ber SBererBung jurfidttreten unb bergeffen toerben, metir benn 
ju irgenb einer anberen Seit. ©tneS ©reifet leBenbe 3ta> 
toanbte fhtb ftrörlidtj unb üjre Sßjnengefdfjtdljte liegt tocit 
jurfidf. @S ift ein BeftimmteS ©efefc nerböfer JBererBung, 
baf», je ftärfer Bie $räbt3Ju)fittott ift, befto raffet fie ftd& 
im SeBen hmb gibt unb je fdfjtoädfjer fie ift, nm fo länger 
totrb fie §tnau*gefd&oBen. Sie SRögltdt)fett üBer Ärifen unb 
©efatiren bei SeBenS Bei unberfeljrter getftiger gfunltton Bis 
jum 70. 3<Öjre #err getoorben ju fein, tofirbe bemnadf) nur 
auf eine leiste neurottfdfje SBererBung ober eine Beträchtliche 
2lBtoefenI>ett bon ÄranöjeitSerregero tjintoetfen. ©8 ift 
fdfjled&terbtng« unmöglich, ein Sllter anzugeben, too bie 
Jrftefiologtfdfje ©retfenljafttglett eigentlich Beginnt. äRandfje 
Sßenfdfjen erfdfjetnen fd^on mit 50 älter als anbere mit 
70 3<*$ren. 3$ gfouBe, ba% bie neurottfdfje SJererBung 
mitunter bie Befonbere grorm borjettigen ©retfentumS Be* 
btngt, b. Ij. alfo ben frühen SBerBraudfj rein organifdfjer 
SBiberftanbSlraft. %\e meiften geborenen ©d^toad^jinnigen 
unb gbioten altem feljr frfit). SBiele bon üjnen fterBen im 
Sllter bon 30 Saljren. ©e^r jaljlretdfje äRenfd^enraffen beerben 
frfilj alt, fo 5. SB. bie Äalmficfen unb Hottentotten; bo<$ 
lönnen toir im allgemeinen fagen, bafj Bei uns ein 3Äenfä> 
bor boffenbetem 65. SeBen«iaI>re nodf) nid^t alt genannt 
toerben tonn, »ei Äönig Sear finben toir fo jtemltdfj äffe 
gciftigen ©^ntytome bei ©retfenalterS. Wtan füt)lt ei Jjier 
oft Ijerannaljen: 

,/S ift unfer fefter @ntfd&lu&, 
5ßon unferm alter ©org unb SRülj ju fdtjütteln, 
©ie jüngerer Äraft bertrauenb, toö^renb toir 
Snm ©rab enthaftet toanfen." 
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%d) mbdfjte, 6a| red&t biete ©reife biefen (gntfdfjlufj ani* 
führten. S)te SJeränberung fotoo!>I be* CHjaralterS tote be£ 
©emfit* mad&t fidf) meljr unb tnefjr geltenb: 

„©er jügellofe ©tgenfhm, ben geBred&lidfje unb gallige 

3aJ>re mit ftd& Bringen." 
Unb ©oneril fagt: 

,,©o fe$t bod&, toie boffer ©ritten fein Älter tft." 
3)ie Jrtöfcltdjen SSeränberungen feiner ©eftnnung unb 
5er SSerluft feiner Neigung ju feiner SteBlingStodjter toerben 
jum SluSbrudt gebraut: 

,,©te toar mein SteBling, alle« Ijofft td& ntir 

SSon ttjrer fanften Pflege, gort! SÄir auö ben Slugen! 

©o fei ba* ®rab mein grieb, aU tdf) bon tl>r 

SRetn »ater^erj lo*rei|e!" 
©te Art nnb SSeife, in toeldfjer alte Seuft öfters 6e* 
Ijanbelt toerben muffen, fW&t man am brafitfdfjften Bei ©oneril, 
inbem fie fagt: 

„8u Ätnbern toerben biefe Sitten toieber 

Unb ©dielten Branden fie unb ©dfjmetdfjeleten." 
»erge&ltdfjfeit, Slrgtooljn, SteijBarfett, Unbulbfamleit unb 
$eftige£ Sßefen treten Befonber« Bei Sear $erbor, als er gu 
DStoalb, ber ttjn als „äJtylab^ »ater" fefir gut erfamtt 
Ijatte, fagt: 

„SJtylab^ »ater? äJtylorb* ©d&ur!! 

S)u berbammter #unb, bu Sunty, bu ©djuft! 
DStoalb: ©aS Bin id) nidjt, äjtylorb, 

%% Bitte mir* au«!" 
Sear: $a, ©dfjurle, fdfjtelft bu midi) noclj an? (er fd&lägt iljn). 
3>ie Ijödfjfte geiftige SBertoirruttg, bie BiStoetlen im 
©rcifenalter auftauet, ift toie folgt borjüglidf) jum StudbrudC 
gebraut: 

„28er lennt ndä) I)ter? — ©a« ift ntd&t Sear: geljt 

Sear benn fo, fortdtjt er gar fo? — SBo finb feine Äugen? 

©nttoeber fein SSerfianb toirb fdfjtoadfj ober feine abgriffe 

flnb getrübt — ©d&lafen ober toadfjen? $a, getotfj, fo 

geljt es nidfjt. — SBer lann mir fagen, toer id£> bin?" 
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S)ie tmjmlfitoe #<*nblung8toeife jetgt ftdfj f olgenbermagen : 
„Xob unb Xeufel! 
(Sattelt mir mein Stojj, ruft mein ©efinbe aH gerbet. 
Entarteter Saftarb, idf) toiH ntdfjt quälen Md), 
Stern eine Softer §abe idfj bertoffen." 

Oft madfjt ftdfj eine plüfclicfje ©emfitöbetoegung bemerfbar : 
„^a, pr midfj: £öll unb %obl %ä) bin bekämt, 
$)ag bu fo meine SJlamtfjett lannft erfdjüttem, 
S)ag biefe feigen Xränen, bie mir toiber SBiUen 
©ntftürjen, bir getoemt fein muffen." 

Oftmals toirb ber ©ret« getoaijr, bag fein (Seift toon 
i§m toetdfjt, fo ruft Sear pattjetifdfj au«: 
„©ered&ter ^tmrncl ijaltl berrfiift lag midfj ntdfjt fehtl 
£alt bei »eftmmng midfj: berrüdtt barf id> nid>t fein." 

„2Btr finb nidfjt unfer felbft, 

SBemt bie Statur, gequält, beut ©etft befiehlt 

#u leiben mit beut Selbe." 

/; D 9torr, idj toerb berrüät!" 
2>er Serluft feines ©ebädfjtntffe« tautet überall im ©tfitf 
auf. ©etoig, toenn baS SUter unb feine ©ebredfjen einer 
folgen getfttgen Sluflflfung tote baS bei Seat ber gaH ift, 
entgegengeht, bann !ann man tooljl mit Äent in ber Sterbe* 
fjene fagen: 

„Ctuält feinen ©eift ntdfjt! Sagt Ujn gießen! $er §agt ttjn 
S)er auf bie golter biefer jäljen SBelt 
3S*jn länger flennen toill."^ 

SBir bürfen tobe« ben Äönig Sear ntdfjt aö getoöijnHdfjen 
Vertreter be« ©reifenalter« nt^mtn. ©fötflidfjertoetfe finb 
bie getftigen Äunbgebungen be3 lederen biel milber als bie 
be* greifen $errf($er£. ©ein guftanb toar bon ber fdfjtoerften 
j>aäjoIogifd(jett Slrt ber ©reifenijaftiglett.* S)er 2>td(jter mugte 

* Wlit einem SBort, e9 ift bad ©üb ber Dementia senilis, be» 
©retfen&löbftone*, ber mit ©ebäd&tntefd&tounb, SReia&arteit bis aum 
»erfolgungStoaljtt, unb einer Aufregung einljergeljt, bie balb mefc 
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Me ©Ratten nodfj tiefer färben, um ber Xragöbie {tarieren 
8fo8brudf ju beriefen, gtoar finb §ier alle (grfdfjetmmgen 
totebergegeben, allein tote muffen fle auf ba& SHIb be£ ge* 
todfptttdpn ÄtttagSgreifeS abtönen. 

25te bie gäljtgfeiiett in ber ÄtnMjeii unb in ber Sugenb 
in einer getotffen Stetfjenfolge auftauten, fo berfd&toinben 
fle getodljnltdf} im ©reifenalter in berfelben Stettjenfolge. 
%ai ©ebäd&tnt« ift stoetfello« bie erfte gro&e gffl&tgfeit, bie 
Ejier geilen ber Sbnaljme auftoetft, tnSbefonbere ift ba& ©e* 
bädfjtnt« für neuere ®reigniffe gefdfjtoödfjt, obgleid) Cicero» 
Sfafidfjt biel toaijreS enthalt, toenn er fagt, bafc „alte Seute 
aHe3 in jtdj aufnehmen, tooran fte Shtteil nehmen". S)ie ©e* 
^tmjeüen nehmen ffitnbrüdte toeber fo leitet nodj fo tief auf 
toie im früheren ÄeBen. Sludfj baS fdfjarfe Sfafmerffamleitö* 
bermögen ift berarfnbert, fobafj S)inge mit btm inneren STuge 
be8 SBetoufjtfetn« ntdfjt fo lebhaft toie jubor gefeiten toerben. 
S)ie ®rinnerung an altere 3)mge, bie jtdj in früheren Satyrn 
ereigneten, ift oftmals lebhaft 5)te ©inbrüdte, bie bamatö 
ftattfanben, tourben fo tief eingeprägt, ba% fie nidfjt gonj 
bertoifdfjt finb. SSiele unferer Erinnerungen ftnb rein mnemo* 
tedfjnifdfj unb ntdfjt« toeiter, o§ne irgenb eine Sbeenberbinbung, 



fcljtoermüttg, Balb meljr mania!altfclj fetter unb mit (SrottSmu* ber« 
Buttben gefärbt ift. $er ©retfenBIöbfinn Beruht auf einem burdfr 
5Hutgefäfier!rantung Ijerborgerufenen ©d&tounbtm>aefi ber ©roffötro- 
rinbe, Bei toeld&em audj d&ronifd&e föeiaungserfd&etnungen mitlaufen. 
$iefe8er!Iärt, toarum ba8 totrüiclje Sllter unb ber 6enili3mu3 oft fo 
toentg üBereinftimmen. 3<$ §aBe fd&on Satte früfoeitigen ©reifen- 
Blöbfinne* Bei Sflännern atoifd&en 50 unb 60 Sauren, fc^r ijäufig 
fogar atoifd&en 60 unb 70 3aljren gefeljen, toä§renb Seute 
atoifd&en80unb 90ntdE)t feiten geiftig relatib fe§r frifdf) finb (©labftone, 
JWoItle, »aifer SSUljelm I. b. $eutfd&lanb a. ©.). $ie bon mir oBen 
ertoä§nte grau b. fcarber, bie i§r ganaeS SeBen lang geiftig äußerft 
rege tätig getoefen, toar mit 100 Sauren geiftig nodj feßr frif d&, mad&te 
mtd& fogar nod) !ura bor§er auf intereffante Siteraturftütfe aufmer!» 
fam, bie iclj nid&t lannte, na§m an allen fcoütifd&en unb fonftigen 
©reigntffen, j. 33. am ruffifdSHatjantfd&en Ärieg regen Slnteil, Befa& 
ein noclj ftaunen*toert gute» ©ebäd&tnis unb ein fein reagierenbeS, 
mitletbige* unb UeBenbe* ®emüt. (3foreI.) 
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f obaß e« fein SBunber ift, 6aft fcinge bergeffen toerben, tocnn 
Me ©e$tro jetten toeniger emt>pnbttdj pnb unb berfdfjrumtfen. 
3)te metften Tanten bon Sßerf onen unb ©adfjen pnb lebiglidfr 
8faStoet8fd(jetne, Me an pdf) nid&tö Bcbeutcn unb leine SJegrtffe 
ober SJorfteHungen erregen unb fomit einen geringen ®in* 
brudt madfjen. SBenn Jeber, ber pd&5Braun nennt, Braun* 
farbig toare unb jebed graulein, ba£ ©dfjtoarj Reifet, eine 
fdfjtoarje Hautfarbe Ijätte, bann bürfte e3 nidfjt fdfjtoierig fein 
ü)re Tanten ju behalten. 

2>ie nädfjfte gffi&tgfeit, toeldfje in natürttdjer ftolge ber* 
loten ge$t, ift ba* 3eugung3bermögen unb bai in weit 
P^erem ©rabe als toaljrenb be3 ÄltmatteriumS. @3 fcfct 
biel Sluftoanb unb Sudgabe an 9?erbenfraft borau« unb e* 
ift baljer natürlich, ba% e3 in biefer Seit berfdfjtombet. ®8 
ftnbet pdfj eine größere Steigung, im Sun unb Genien ettoa« 
bon pdf) ju toeifen unb bie Stnftrengung be8 ^erborbringend 
ift oft totrllidj ntü^eboU. darauf totrb bie SluSübung ber 
altiben SBittenSfraft berfd&led&tert, oljne ba% btfyalh bie 
negatibe ^artnSdigleit gehemmt toürbe. SBte tdfj fdfjon ge- 
jagt Ijabe, nintntt biefe oft fogar ju: aber benSBiUen einer 
Sßerfon auf anbere ju übertragen, ©d^toierigfeiten ju über* 
totnben unb ^inberniffe aus beut 2Bege ju raunten bermSge 
ber SBtHenSfraft, ift int ©reifenatter entfd&ieben fdfjtoteriger 
als in früheren Seiten unb ift audfj jubem toeniger toirfttngS* 
boU. yitbtn beut SBiKen totrb naturgemäß audfj ba£ Sie* 
§errfdfjung8bermögen fdfjtoädfjer. @elbftbe^errfd^ung, geiftige 
unb leibliche Hemmung, bie int großen unb ganjen bat 
§öd)fte am 3Jtatfd§en finb, Idnnen ein fd§rumt>fenbe8 ©e§im 
ntdfjt lange Überbauern. 3)ie ©emütsbetoegung erfahrt eine 
SBerminberung ja berfelben Seit toie bie Hemmung, bie 
©tärfe beS ©ntyPnben« nimmt ab. 2)ie ©emütöbetoegung 
reißt in ftarfent unb untoiberfteljltdfjem SBellenfdfjIage ben 
SDienfc^en ntdfjt me§r mit pdfj fort, tote pe e3 ju tun pflegte. 
5)er ©rei« ffi$It bm SBerluft bon greunben unb Äinbem, 
SDiann unb SBetb feiten mit ber gleiten ©tärle tote ber 
jüngere. 2)ie »e^errfdfjung über bie ©emütöbetoegung ift 
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Bereits fe§r gefdfjtoädfjt, toeSijalb manche SJlenfdfjen meinen, 
ber ©reis ffflfjle ftfafer. S)a8 tun fle freiließ nid^t, laffen 
*S nur me§r merlen. ©te finb burdfj ben Sftangel an Äraft 
e$ jn berbergen biel erregbarer getoorben. ©S ift ganj be* 
lannt, bafj ber $o($betagte ©reis Bei 5er geringsten Äletniglett 
lachen unb toeinen lann. 3)ie* ift toeiter nichts als borge* 
fdfjrittene SJergretfung. ©S ift ferner ein fidjere« Seiten 
jener yrtjlreidfjen, unter Bern 9tamm ©eijimertoetdfjung ober 
tßarafyfe befannten ©eijimberanberungen.* ®in ©reis ber 
J>aratytifdj ift, toeint fd&on beim Snblid feine« greunbe* 
ober Beim ^ören feine« Stauten*. Unb er ladfjt in ttnbtfdfjer 
SBeife beim attergeringften, ttjm ft>af#aft fdfjetnenben änlafe. 
$>er SnteHelt ift bie julefct fd&totnbenbe 8rä$tg!ett. <8r toirb 
fdjtoad), toemt ein 3Jlenfc$ jiemlidfj lange lebt, allein 
er überbauert bodfj getoö^nlidfj bie meiften ber übrigen 
galjtgtetten. SRbgttd&ertoeife Verringert fidj bie Ijödfjfte unb 
fd&toiertgfte gorm beS SJerftanbe«, namentlich in bejug auf 
abftrafte ©egenftänbe, aber ein Wann bon 75 ober 80 Sauren 
toirb oftmals bie rtd&tigften ©dfjlüffe au« bor tfjm Hegenben 
$atfa($en ju jteijen bermögen, toemtgletdj fein ©ebädjtnis 
i§n im ©tidfje gelaffen §at unb feine Xatfraft erfjeblidf) 
fdjtoädjer geworben ift. 

3)ie Urfadjen biefer geiftigen unb leiblidfjen SJer&nbe- 
rungen im ©reifenalter lönnen §eute burdfj unfere neueften 



* $ie£rogrefftoe#trtU>aratyfebarf letneStoegS mit htm ©reifen* 
Blöbfhm bertoed&felt toerben, oBtoo§I Bei Beiben baS ©etjtrn fdjrumtft 
3)te frrogrefftoe Sßaratyfe lann fd&on im ftugenbalter, autoeilen fo- 
gar Bei Ätnbern borlommen (getoö§nltd& atotfdjen 35 unb 55 Qaljren). 
€ie ift bie birelte Solge bon S^^ili« unb ztoax atr!a 6 Bis 20 
3a$re nad& ber ^nfeltton. DQne 6W>9tlt« gibt es leine Jrcogrefftoe 
9*arafyfe. DBtooItf er au tiefer SBerBIöbung unb au Sä^mungen 
führen lann, $at ber ©reifenBtöbfirot bagegen mit ©Wallis metftens 
nichts au tun, unb trofc mancher *$nlid&!eit finb feine ©timlrtome 
anbete als bie ber Jreogrefftoen ^aratyfe. 3mmer$ln gibt es eine 
Sorot fwi)ilitifd&er ©rfranhtng ber fcirngefäfie, bie, o$ne jur ge« 
todSnlidjen frrogrefftoen $aratyfe au führen, ben frühen Eintritt 
beS ©reifenBldbftnnS Begünstigt. (3foteI.) 
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mifrofloptfdfjen UnterfudjungSmetijoben im ©e§im nadfjge* 
toiefen toerben an einer beutlidjjen &erfdjled)tetung be» 
geifttgen 2$e$t!ete, 6er ©e^imjeffen. SJKt beut blofcen Sluge 
bermag man eine allgemeine 2Berfd(jrumJ>fung in ber ©e$irn* 
maffe gu erlernten xmb getodfytltdj tooijl audfj eine grofte 
3*eränberung in ben »lutgefäfcen, bie ba$ ©e§iro mit 9ffi§r* 
ftoff berforgen. S)tefer allgemeine ^imfd^tounb bon 4 bi£ 
6 Unjett entforidfjt ber SQmaJjme ber ©eiftegfraft unb beut 
SJerlufte be« ©ebäd&tniffe*. S)ie geHen berlieren jwerft 
©d(järfe ber Stänber. S)omt beginnt eine Stnjaljl bon i^nen 
ju berfaffen unb (fte^e $tg. 10a, b) um fdfjliejjlidfj ftra^Itg* 
narbig jit fdjruutyfen. ©ine StnjaJjI ber bon |eber geffe 
nad(j aufcen bertoufenben ftafero fdjrumtft ebenfalls fobafc 
bie SJerbtnbungen einer [eben gafer mit ttjren benachbarten 
gellen fidfj bermtnbem. S)er toidfjtigfte Seil ber gelle, ber 
Stern, berfd&totnbet julefct, toirb Jebodj oft räumltdfj ber* 
anbert unb nadf) einer ©eite berrüdtt. SJerfd&iebenartige 
Entartungen fhtben am geffinljalte ftatt, tnbem einige gellen 
in i$rer ©ubftanj berfetten, anbete narbig toerben, toieber 
anbere aber Hebte SRengen einer bunfelbraunen ober fdfjtoarjen 
©ubftanj (Pigment) aufnehmen (Sßigmententartung). SDie 
SHutgefäfte, toeldfje bie gellen berforgen, ertoettera fidfj, toeil 
ttjre SBanbungen fettig ober fonft entarten tmb Brüdjtg 
toerben; fie berlieren ttjre ©fofttjität ober toerben audj teil* 
toetfe burdfj SBanbberbidung enger (lefetere* ift bei fijtfjilt* 
tifdfjer ©efafterfcanhmg befonber« ber gaff), fobafc ber fi<$ 
burdfj fie ergtefjenbe SMutftrom an Volumen unb Äraft ber* 
minbert ift %n mandfjen galten toerben bie SCbffofjIanäle 
bei ©eljiroS teiltoeife burdfj ftodfenbe* »lut berftofft (Sfjrom* 
6ofe), fobafc bann ein nun nidfjt meijr mit 3Hut berforgter 
Ileinerer ober größerer $irnteil abfärbt unb jugrunbe 
geijt (£iroertoeidfjung). 3>a8 ©efamtergebni« affer biefer 
greifenden organtfdfjen »eränberungen im ©efjirn ift 
berminberter ©eift, gefdfjtoädfjte aJhtffellraft unb ber* 
fdfjfedfjterte (Smäljrung be* ©efamtldr^er«, manchmal Sfflfj* 
mungen. 3)ie fongfamen, regulären, begenerierenben 9Ser» 
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änberungen ber Sitten im (Sreifenalter ift man aufcer 
ftanbe aufhalten. 

SJiatt form nun fragen, ift e* mdgßdj, burdj geiftige 
4&gtene ettoaS borjuneJjmen, um biefen großen J>§ijfto* 
Iogtfd>en SSerfalfyrojefj ju milbera ober in trgenb einer 
SBeife feine gciftigen SJtantfeftationen &u berjögero? ©ibt 
eS ein ©Kjier, toeldjeS 6em aHmffl&Itdjen ©djtounb ber 3a$re 
entgegentoirlt? ©toa^ fotm entf Rieben getan toerben, um 
ba« ©reifenalter glüdltdj unb fogar nfifclidj ju geftalten. SBer 
nur einige Seben8erfa$rung unb 83eobad&tung8gabe bejtfct, 
btm toerben ©reife erimterltdj fein, bie in ieber Sejfe^ung 
ebenfo erfreulich unb freunbttdj tote anbere unangenehm unb 
unerträglidj toaren. 8&rf>er nun ber Unterfdjieb? Sei btm 
einen betotrften gute SJererbung, glfiifltdjeS Seben unb 
günftige Sterljältniffe bor unb toäfjrenb ber Seit ben all* 
mSIfHdjen unb ^ftologtfdjen Slblauf ber SSorgange. Sei 
btm anbern toar ber ßuftanb burdj ein unglüdlidjeä Vor- 
leben ober ungünftige SSetfjältniffe unb fdjledjte Vererbung 
bon e#>Iopber Strt unb mit Steijbarlett unb alleriet ©tö* 
rungen unb Unanne$mlid)!eiten für bie, toeldje bamit ju 
tun Ratten, berbunben. SBenn ein SRenfdj eine letblid) gute 
JBererbung befafc, in allen fingen mäfjtg toar,* J>I)Uofo* 
!|rf>ifdjen ©Ieidjmut, ©ittenftrenge unb ©elbftadjtung geigte, 

* 3$ $abe toeiter oben fdjon barauf aufmerlfam gemalt, bab 
man ntcfjt in allen Dingen mäfiig fein fott. SBa* ben früfoeitigen 
©intritt ber (Srelfentoerblöbung, be* ©reifenbetfalls überhaupt, feljr 
begünftigt unb fomit bor allem toermieben toerben mufs, finb: 1. Der 
®enu6 geiftiger ©etränle unb narlotifd&er ÜRttteL Der einfältige 
6tmt$ „ber SBetn in bie 9JHId& ber ©reife" lügt erbärmlid). 
Die leutfeligften, geiftig Ilarften, &o$betagten ©reife toaren 8H>ftinen« 
ten, tote $.33. üfteal Doto, <&§et)reul,2frau bon fcaxber, ein mir belannter 
neunsigiäQrigen <3rei$, ober toenigften« äufeerfi mäfjig trinlenbe 
3Renfd)en, toie STloItle. 2. Die benerifd&en »nftedtongen, befonberS 
bie Senilis. 3. 2UIe fd&toeren $ronifd)en Seiben, tote ©id&t, Ma- 
laria je. 4. 3u exjeffibe (Srfd&ötfung burdj fortgefefcte ©emütsauf- 
regungen, ftberarbeit, fejueüe ©saeffe unb anbere Urfad&en. Dodj 
$at man bie 4. ©ru^e im Ster§ältnis jur 1., 2. unb 3. meift über* 
trieben. 3foreL) 
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toemt er eroftlidfj BeftreBt toar, baS JBöfc ju uteiben unb baS 
©utc ju üben, bor allem, toemt er bis jum §o§en SStlter 
bm SRfi&iggang metbet, unb enblidf), toemt er bt beti metften 
feiner SeBenSlagen leibltdfj glüdtttd) toar, barnt bürfen tote 
getroften SRutS borauSfefcen, bafy i§m bie beffere unb glfidt* 
liiere Stet beS ©reifenalterS Belieben unb er feine Seit 
ausleben toirb ju feiner eigenen greube, toie ju ber feiner 
Umgebung. ©Ijafefoeare förbert bie ^giene beS ©reifen- 
alter« nid§t in bemfelben SRafje, toie er feine Stymjjtome 
jetgt. S)aS toar feine ©adfje nidijt, unb eS reifte baS SBtffen 
feiner Seit vMQfc «**, toiffenfd§aftßd(je 2tnfd§auungen über baS 
berfattenbe ©elften unb ben altemben ©eift ju Bilben. ©r 
milbert eS nur burdfj „Siebe, ©fjre, ©eljorfam unb gfreunbe* 
fdfjaren". (Stntge feiner ©reife ftnb toeife, alle aber ftnb mel&r 
ober toeniger grei« an ©eift. aßandfje ftnb bott toeifer 
©J>rfidfje unb ©Ieidjniffe unb manche mögen, tote SßoloniuS 
ju SaerteS, borbtlblidfj fein, toie man einem SRanne in 
ieber SebenSlage bient. Xrofc attebem bleibt baS SJerljalten 
greifenljaft. 

®S gibt getoiffe ^gienifd^e Stegein, toeldfje in bie 5ßra$tS 
fiberfefct jur ©rreidfjung bei normalen ©reifenalterS in 
l&ol&em SRafje Beitragen. 3)te toidfjtigfte biefer Siegeln ift 
toaljrfdfjeinlidfj bie 8foStoa!>l unb 2lu8fü§rung einer für 
biefe SeBenS^eriobe geeigneten SBefdjäftigung, bie SJermei* 
bung aller aufregenben unb Saftigen Arbeit, bie Pflege 
einer getoo!>n!>eitSmüfjigen Tageseinteilung, ber ©emüdfjHdfj* 
feit unb einer Siebtjaberet, ju ber man leine allju grofce 
SÄfilje ju bertoenben Brauet unb btn Qdtpunlt ju toiffen, 
in toeldfjem flugertoetfe bie Stnftrengung berurfadjenben S)inge 
aufgegeben toerben muffen. SBenn beut ©reifenalter StdEjtmtg 
unb ©§re totberfäljrt unb ber ©reis bielletdfjt, toemt audfj 
leine „tJreunbeSfdfjaren", fo bodfj einige toenige intimere 
SSelamtte befifct, fo Betoirft bieS einen aufjergetoöljnlidfjen 
günftigen ©tnflu^ auf baS ©el&trn. Cicero fagt: „SBaS ift 
tool&Ituenber unb erquidenber, als toemt baS ©reifenalter 
bon ber eifrigen Slufmerlfamleit ber Sfogenb umgeben ift?'' 
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S)a8 ift ber So$n 6er SBeiSijeit, ber Uneigennfifctgfeit unb 
beS SBoljltooIIenS, bie man gegen jüngere in früherer Stehen** 
3eit gezeigt $at. S)te ttyrifdje Umgebung beS ©retfenalterS 
Befielt in einem traulichen $eim mit ©dienen, Xddfjtem unb 
(Snleln, jtoar ntdf>t nottoenbig in $8uSlid(jer ©emeinfd&aft, 
aber bodfj leidet unb l^Sufig erreichbar, ibaxtn ift ©iceroS 
a&unfdf) alfo erfüllt: „3$ %äbe gerne einen ©reis mit ettoaS 
SNjenb." ©o toerben Gelegenheiten geboten, baS (State 
früherer SebenSerfaljrungen für anbete nufcbar ju matten 
unb bie SBelt burdfj biefe Erfahrungen ju bereitem. 3)teS 
ift jtoeifelloS ein großer (gnttoidttungSfattor ber 3JtenfdjI>ett 
geworben. SJlan bebenfe toiebiel berloren ift, toenn ein ftarfr 
geiftiger SRenfdfj leine Gelegenheit §at feine reiche Erfahrung 
mit lutufymenbem Sflter an jüngere abjugeBen. SBeldfjen 
Steidjtum Jmrfttfdfjer 3Bei£$eit rnufc ein fold&er aRenfdf) ntd&t 
ertoorben $aben? 3* ölten Reiten fdfjien man ftdfj barüber 
flarer als Ijeute ju fein. 3)aS alte Seftament unb namentlich 
bat SBudf) ber ©prüdfje, biefe Summe ber SttttagStoetSljeit 
ber Seit, ift botter $o$fätyuxiQ beS SSerteS ber SBeiS^eit 
bei ©reifenalterS. ©tcero toürbe feine SO&ljanblungen über 
baS ©reifenalter ntdjt gefdfjrteben Ijaben, toenn bie rdmtfdfje 
©efeHfd&aft ntd&t bm SBert biefer SebettSjett gefd&äfct Ijätte. 
@r fagt: „2>er ©reis tut nidfjtS, toaS ber Jüngling tut, bemt 
er erfüllt totel $5l)ere unb beffere Jßjftdfjten, obgleich er 
meint, bafy bai ©reifenalter niemals für ben Zoten ettoaS 
anbereS als eine Saft fein toirb." ©eine Sobrebe auf bai 
Sanbleben, bie Stüdle^r jur SJtutter ffirbe unb ber too!>ltuenbe 
(ginflufc ber »efdfjüftigung mit fl&r als eine Cluette bon Sroft 
im ©reifenalter, fottte gerabe in unferer mobernen Seit feljr 
be^erjigt toerben. 

2Bir müßten uns fogar beffen me^r Befleißigen als bie 
Stömer, toeil totr bie Statut unb iljre ©efefee beffer lernten 
als fte. „$ier liegt meine SBeiSI^ett, ba% idj bem Beften 
gurret, ber Statur, toie einem ©otte folgte unb ttjren ©e» 
fefcen ge^orfam toar." „Sine arbeitSreid^e 3ugenb unb ein 
alter ber Stu$e unb »efyxgltd&Ieit" ift SRaturgefefe. %ai 
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SeBen bei ©reifes foHte faft bis julefct niemals o§ne »B* 
toedf>$lung fein. 2)aS Ijauftg angeführte ©prid&toort „2Radje 
unb §alte bidf> jung" ift ein toaJjrea 2Bott 9lm Beften Be* 
toaJjrljeitet man e$ im Umgang mit jungen Seuten, in bem 
SJeftreBen, auf tt>re Neigungen ehtjugeljen unb jeitoetfe, 
aber maj&boff, üjre iugenblidfjen Oe^flogen^eiten mttjumadjen. 
(Sine erquicflid^e Sufriebetdjeit mit bem 2e6en tritt jiemlidfj 
naturgemäß im ©reifenalter ijerbor, S)er gegenteilige 3«* 
ftanb madjjt fidfj Bei 6er ejjrfoftben unb patljologifdjen 
Storietüt geltenb. <$Z ift tounberbar, tote gtücfltdj biete 
SJtönner unb grauen mit 80 Sauren tljre 24 ©tunben $tiu 
Bringen. SÄir Begegnete neuttdjj ein foldjer Sßann, toeldfjer 
ein arbeitsreiches unb glücflidjeS SeBen hinter \xä) fjatte; 
idfj fragte üjn: ;/ ^5ngt jtdfj bie geit ntdfjt redjt frfjtoer an 
®ure £8nbe?" „©urdfjau« nidjt," ertoiberte er, „niemals 
in meinem ÄeBen toar tdj fo ar6eitöfreubig; midfj bünfen 
bie Sage ju furj." ©r Ijatte namlidj fein ©teefenpferb 
geritten unb fidfj einer Sattgleit gehribmet, toeldje ju ber* 
rieten er in lungeren arbeiföreidfjen Sagen feine 3eit geljaBt 
tjatte. ©infamleit ift gebig nid§t gut für ben ©reis, ©e^irn 
unb (Seift Beburfen ber richtigen Slrt Steige, unb toemt fie 
fie ntdfjt empfangen, berfatten fte einer grillenhaften eigen* 
nüfctgen 8tbfonberlid§!ett. 

©in mir an ©reifen manchmal aufgefallener &uq, ber 
biellrfadje bon biel Slenb Bübet, ift bie (gtferfudjt unb bie 
äßifcgunft gegen bie 3 u en &- ®* c IXnBidtgleit unb ©runb< 
loftgfeit biefeS ©efüljte flnben nur in feinen fdjtedjten 
praftifdjen Sftefultaten ein ©egenftüdt, toetl e3 gerabe jene 
fojialen (Elemente bertreibt unb entfrembet, bie Ijtygiemfdf) 
bon SZufcen fein fönnten. ©er ©reis tonn jur ^erfteüung 
fernes geiftigen ©leidfjmutS burd} richtige ÄBrperbeljanblung 
bieleS Beitragen. Seilte Übungen, frifdfje Suft, fidj nid&t 
aHju ftrenger Aalte auSfefcen, geeignete, tüchtig burdtjgefodjte, 
reijlofe unb leid&tberbaultdje Äoft Ieiften für ben ©eift ber 
©reifin ober beS ©reifes gute ©ienfte. $d) rate ju biel 
SJlilü), toenig grletfdj unb (gntfjaltfamlett bon alloljolifdjen 
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©etränlen. gtoeifello« Idunen bte ^Bemittelten $eutjutage 
burdj Steifen nadj beut fonnigen ©übcuro^a ober an bie 
SRorbflifte Slfrila« um ju übertotntem — toaS 6er heutige 
2BerfeJ>r8betrteb oljne iebe Slnftrengung ermöglicht — üjr 
©reifenalter toefentltdj förbera unb berl&ngern. äRon $at 
eS Sorb JBrougl&am in ben 2Jiunb gelegt, baß er gefagt 
Ijabe, er toürbe niemals an 3llter*fd)b>&d)e fterben, toemt er 
alQätjrlid) redjtjetttg nadj f&atmei Idnnte. ^ebenfalls fd^efatt 
feine bort erbaute SBiHa einem fonnigen Q&ben für einen 
©reis Vergleichbar. ©8 gibt getotffe Slrgneien leidet be» 
ruljigenber Slrt, toeldje bei richtiger Slutoenbung in ber 
#anb eines erfahrenen SlrjteS in ben ©taub fefeen, über 
gteijbarleit, ©örfofuntfjuftänbe unb ©djlafloftgfett Ijintoeg- 
juljelfen, im allgemeinen aber ift e« bod) beffer, ber ©reU 
enthalt fid) aller Steijmittel. gdj ftimme mit meinem efjrtofir* 
bigen greunbe Dr. ©eorg Äeitlj barin überein, ba% eine 
fd)ltd)te Seben*toeife gut für alle SUterSftufen unb »erhalt* 
niffe ber SRänner unb grauen fei, befonber« aber, ba% fle 
gut für bie betagten ift. ©r felbft, faft ein »eunjiger, 
frtfd), gefunb unb Reiter, bietet ein lebenbige« SSeiftrfel ber 
Stntoenbung feiner ©runbf5fre. 



XVI. Äojrttel. 

3)ie fe$itette $*age im frefottfeerau 

®ttt Shtdf) über geiftige §^gtette, toeldfje« getoiffe auf 6a£ 
©efdfjledjt unb ba3 ©efd^Ied^tölebett bejügttdfje fragen — toie 
feilet fte audf) fein mögen — ju erörtern unterlägt, ift einfadfj 
Ifirtml&aft. ®er gortpftanjungStrieb ift bie jtoettftärrfte Äraft 
im gefamten Sterreidlj. ©eine Äemttnte unb feine richtige 
^Regulierung bitten baJjer einen ©egenftanb ber ©rörterung 
bon Jjöd&fter Xragtoette. ©ie mobeme #eiltotffenfd§aft unb 
bie Sßfodjologie Ijaben biefc fragen eingel&enb befjanbelt unb 
l&aben bon rein fcrtffenfdfjaftlidEjen ©eftdfjtSJmnlten au8 be* 
ftimmte ©dfjlüffe gebogen, bie ju toiffen bie SGffgemeinljeit 
toentgftenS einigermaßen ftdj befleißigen foHte. SBer fte eljr- 
lidfj beljanbeln totK, fefct fidj gleidfjtooijl ©efa^ren au«. „2Bo 
Untoiffen$ett ©ettgfeit ift, ba ift 2BeiS$eit Soweit" fagt 
ber Sinter. 2>ie Sßttte jtoifdjen gefä§rlid(jer Untotffenljeit 
unb fdjäbigenber Kenntnis ju galten, fd^etttt bei biefer grage 
fdfjtoer ju fein. SJland^e Naturen regt ju einer getoiffen 
SeBen^jett biefeS SSiffen ju fd&ledljten ©ebanfen an. S)emu)df) 
lann bie JBiffenfd^aft eine fo taridfjtige, bie ©efunMjett ber 
Scanner unb grauen auf tieffte berüJjrenbe ©adfje nidfjt um« 
ge!>en, toenn Unheil bermieben toerben foH. S)ie nteiften 
SJffinner unb grauen l&aben ju irgenb einer 3ett fold^e Stuf- 
fdEjlüffe über bie fejuetten S)inge erhalten, bie mit ber SBiffen* 
fdjaft ntdfjt« ju tun Ijaben, ijaben atö Satfadfjen ba* fyn* 
genommen, toa$ einfach falfdfj ift, nxtb tourben auf biefe 
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SBetfe irregeleitet unb gefd^abigt. 2>a8 ©efd^Ie^töleben unb 
alles toaä bamtt jufammenJj&ngt, ift etoaS fo Bcbeutenbe^ 
unb bie Statur felbft $at barfiber fo biel SBiffen berbreitet, 
bag ed geboten erfd&etnt, toon ber SBiffenfdjaft alle ©rgän* 
jungen l&ter ju ju Verlangen. 

©ine gefdjledjtölofe 2BeIt tofirbe freubelo« fein. Erregung, 
Setbenfäaft, ©djdn^eit, Äunft, $5antajte, $oefte, »tut unb 
3titterttdjfeit ge^en alle barauf jurficf. ©ogar Steltgion unb 
<3ittll<$!ett finb mit beut ©efd&led&tttc$en bertoanbt. »He 
Religionen $aben e* enttoeber befämj>ft ober gepriefen. Siele 
ber erften Triften berfludjtett e8. 3)odj mit ber gbeali* 
fterung ber 2BeibItd^feit im SJtarienfuItuS Ijat ju gleicher 
gelt ba* ©efdjledjtltdje gerabe eine gdttttdje SBereljrung er* 
fahren. S)ie SBiffenfäaft beljanbelt ba« ©ef<$Ied)tKdje mit 
ber Aalte letbenfdjaftslofer ©rlenntni«, obgleich fie fffi&It, 
bag ettoaS ba^inter ftedtt, toaS burdj tt>re 3Jtet$oben nidjt 
gang aufgefffirt ift. 2>te ©efdjidjte toeift nadjbrürtlidj barauf 
t)in, bag ber SSerfatt mächtiger SSöIIer gang befonberS auf 
Slbtoeidjungen bon bvx Statur* unb ©ittengefefcen in Begug 
auf gefd^Ied^tlid^e »ebfirfniffe jurüdaufü^ren ift. SEtte * ent* 
arteten Söttet finb gefdjledjtlidj berlommen. 3)ie ättibung 
bon Sftettijtum unb bie Steigung $um Suju« finb hierin 
bie ftetigen ©efaljren für jebeS SSoI! getoefen, folange 
e3 ©efdjidjte gibt. Sßaulu* beginnt feine grögte (Spiftel an 
bie Stdmer nidjt mit ber ©rflatimg be8 djrtftlidjen ©lauben* 
ober feiner ©oltrtn, fonbem mit einer ernften SSertoamung 
an bieienigen, „bie ftd) gegeben in üjre ©elüfte, ju fdjanben 
üjre eigenen Seiber an üjnen felbft''. ©8 lann nidjt emft* 
lidj in §rage gebogen toerben, bag eine rtdjtige Äöfung unb 
SSeljanblung beö gort^Pan jung^robletnö ben ©djlüffel jum 
perfönlidjen ©lud, jur nationalen Äebenbigfeit unb jur 

* Wxfyt alle. ®* gibt anbere @ntartung*utfadjen. 9Jton fte$t 
getoiffe Wolter mit fttengen fejueHen Sitten aM Unmtffenljett, gfa§r» 
läffiölett unb Vlpat^ie augrunbe ge§en, toä&renb getoiffe fe$r ben 
fejucaen @jacffen ergebene SJöIIetfdjaften, toie a. ®. 3*Iamiten, 
Suben, «Reget unb SDbmaoIen, fe§t intenfiö toudjetn. (SoteL) 
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fojialen Sauterleit liefert. S)a3 ©efül&I 6er ©elbftadljtung 
be3 einjelnen, feine Befreiung bon ftattttjaften ©ntyfinbungen, 
febt ©elBftBe^errfdfjungSbermdgen, fangen bor allem bon ber 
natürlichen unb l&armonifdjen ©nttotcflung feiner gort 
£flanjung8f81jtgleit in 6er ^ugenb jufommen, foterie audfj 
bamit, ba% er feine SebenSbetfjältniffe unb '©exogen* 
Reiten toffl&renb Mefer Sßeriobe mit ben SRaturgefefcen 
in ttberetnftimmung gebracht l^at. Vorzeitige ober totber* 
natürliche SluSüBung fd^Mgt bie ©efc9Ie<$t«enttottflung fat 
6er gefffl&rltdfjften SBetfc. Sföre botte 8lu8reifung berbürgt 
eine gefunbe Iraftige Sftaffc für 6ie guhmft. %ie borjeitige 
ober unnatürliche 3lu8üBung ift gleich ber$ängnt3bott für 
bie aSerboUIommnung bei ©emüte un6 6er ftttlidjen ©igen* 
fd)aften, toeldlje mit ben förderlichen Verrichtungen berfnityft 
ftob. ^inreic^en&e JBetoeife liegen 6afür bor, bafj nadfj einem 
ffftfiologifdjen ©efe&e toeber gortyjlanjung nodj ©efdjled§t8- 
berridfjtungen ausgeübt toerben fotten, folange bie botte fbrper* 
lidje ©nttoicflung nid&t beenbet ift. £)$ne bie organtfdlje 
3SoH!ommenI>ett bei ©efamtorganiämuS ift toeber bai 93er« 
langen nadfj fejuetter Betätigung norf) eine geteufte fP&ig* 
feit bayx ber Sßrüfftein menfcpd&er Steife unb Süd&tig!ett. 
Sunädfjft fotttc ber SRenfdfj gehörig eroffl&rt fein, e§e er an* 
fangt, 3atflung3ftoff ju bergeuben. 

©3 gibt nur eine natürliche SCrt gefunben <Bejualt8mu3 
unb gortyjIanjungStrtebeS unb nur ein toalEjreS gefettfdfjaft* 
HdfjeS Äbereinlommen, nämlidfj bie ©£je; alles anbere ift meift 
unnatürlich. 2Biffenfd(jaft, ©ojiologie unb ©fjriftentum toetdljen 
in iljren ©djlu&folgerungen ntdjt toefentlidfj bon einanber aB. 
28enn htm 9?aturgefefc ntdfjt golge geleiftet totrb, jeigt ftdj 
SRangel an 3ßünnlid^!eit, 28antelmut unb ein geilen ber 
gefetttgen Sugenben, toie »efdjeibenijeit, Sauterfett, gügeluug 
ber gSljantafie xmb edfjte 9titterlic$!eit. SRöge e* iebem flar 
toerben, ba% tdfj hiermit toeit entfernt Bin, lonbentionette 
ftttlidfje Stegein ober fonftige gefeHfdfjaftttdfje unb religtöfe 
Vorfdjrtften geben ju tootten* 3$ taute nur bie ©efefee 
bei AdrperS unb bei ©elfte«, unb rein totffenfd(jaftlic$e 
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Xatfadjen. SBerben biefe ©efefce übertreten, fo toirb bie 
nerböfe Äraft gehemmt, bie Slrbctt^fä^tgfett toirb fdjtoädljer 
unb e« treten Steigungen ju nerbdfer ©rregung Jjerbor, 
betten ©tiUftanb be3 förderlichen SBadEjatumS auf beut ftfufje 
folgt. 3Ran trifft oft, bafj baS ©eifteSieben in unnatürUd&er 
SBeife bon fejueHen %taQen Befeffen toirb unb biefe bie 
©ebanfen berart Beeinfluffen, bafj fte ber toittfürlidjen Se* 
Ijerrfdfjung ju flotten [feinen unb bie gefünbere getftige 
»efdjäftigung lahmen. SJton erhalt toettiger ©etfteSfrifdfje, 
toeniger geiftige SBiberftanbSlraft unb man entyfinbet leine 
botte JBefriebigung am Seben. Sud) tritt oft, namentlich 
bei nerbdS Veranlagten, eine Neigung ju toirflidjen Serben* 
franßjetten Ijerbor. 3)te ftarfe unb natürliche Neigung jum 
©fielen unb ju greiluftBetoegungen in ber S^genb, M* fo 
mädljttg jur lörperltdfjen unb geiftigen ©ntoidlung btenlidj 
ift, nimmt ab. ©erabe bie bergeubete Äraft ift bon allen 
leiBHdjen Gräften bie toertboüfte, unb toenn fie nadj einer 
Stiftung bergeubet toirb, fo nimmt audfj bie ©umme ber 
berBleiBenben geiftigen unb leiblichen Äraft mit ab. 3)ie 
Statur lafet fidlj ungerädfjt ttid&t flotten, traurig, totnn 
unfd&ulbige ©efd^ö^fe im gefeffigen SJerleljr ber ®efd(jled)ter 
— ber erqutdtlidfjfte unb Ijijgtenifcijfte aller fogialen 5BerIe§r$* 
arten — bergiftet toerben, benn battttt toirb bai Sbeal be« 
einen ©efdfjledfjte« im ©elfte be3 anberen ijeraBgefefct. 2)ie 
©finbe ift ins trbtfdfje 5ßarabie3 getreten. S)ie Statur Ijat 
ben ©efefeeSBredjer mit Verarmung ber ©eele unb Stoljeit 
be3 ©efüljl« geftraft. ©elBft bie reinen Sbeale ber SRutter* unb 
©dfjtoefterliebe, toorauf ba3 Ijfld&fte gefettfdfjaftlidfje Seben fidfj 
grünben foH, toerben getrübt, toäljrenb ber Sönfllteg, Neffen 
Sbeal bon 9Bet6lidjfeit ftdfj nadlj beut bon feiner 3Kutter unb 
©d&toefter gebilbet !>at, faft unberfe^rt bleibt bon niebrigen 
Äeibenfdfjaften, toentgften« folange er no<$ nidfjt „jerpflüite 
bie toeifje SBIume feine« fdfjulblofen ÄeBenS". SBie eine 
©d&macJj gegen fein eigenes %<$) fliegt er inftinltib bie 
38offuft. 28enn man Behauptet, ba% eine ber Statur toiber* 
ftrebenbe »efriebigung geiftig oft unfd&äbltdfj fei, unb bafc 
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umtatfirttdfje gefd&led&tlidje ©ef ffogenljeiten bei ber ^ugcnb 
utttoermeibltdfj feien, fo fagt man bamit, ba% bie Natur ftd^ 
felbft toiberfored&e.* S)ie SÄehtung, bafc man ber gugenb 
um iljrer ©efunbljett teilten mit 9tadfjfid(jt begegnen muffe 
unb ftrenge JBefdjränhmg nichts tauge, toiberforid&t bm 
Xatfadjen fotoolE}! toie ber ärjtlidjen ©rfa^rung. ©en 8fo* 
fang aHe3 ttbeU toermeiben, ift in biefem Sßunlte bie £auft* 
fadfje. @o fagt JßauluS fe§r richtig: ,,©ott — ober toie 
toir §eute fagen toürben bie SKatur — berffifct ben Unnatur* 
lidfjen SBottüftling auf feinen böfen SBegen." 

SJeljerrfdjung über gefdfjledfjtltd&e ©ebanlen, Sßljantafie 
unb ©eljnen toirb am beften burdj SIblenhmg ber Stuf* 
merlfamfeit auf anbere Singe ober burdEj Umtoanblung ber 
©egualenergie in arbeit«« ober S)enßraft geförbert. 28ie 
alle Äräftc fo ift audfj fte ber Umtoanblung in anbere 
(gnergieformen fäijig. ©tete unb regelmäßige SRuSfelitbung, 
©fiele unb falte« Stoben fefcen fie in 3Äu8!eßraft um; ganj 
befonber« totdjtig ift bie« für baS ©d^ulalter. Unfere 
Nahrungsmittel finb getoöljnlidfj nadfj SJienge ju xexä)liä) 
unb na<$ iljrer SBefd^affen^eit ju reijenb. Sie toermögenbett 
unb gutgenäljrten Seute unterliegen üblen SlngetooljnJjettett 



* 27lan mufi §ier beutlid&er ftjred&en. 3m 9toturauftanb flnbet 
ba3 gefdjledjtltd? reif geworbene 3nblbibuum fofort an Snbiöibuen 
be* anberen ©efd&led&tes feine natürliche Söefriebigung. $ie Äultur 
geftattet bie« Beim 2Jlenfd&en nid&t o$ne Weiteres unb erfd&toert bie 
(5$e ftatt Pe au erleichtern. Stein SBunber bann, bafi ber aurüdf- 
gehaltene SrieB P<$ oft auf unnatürlid&em aBege Suft mad&t. $te 
STCatur toiberforid&t Pd& felBft baburdfc ntd&t; Pe räd&t Pd& nur. 2Kit 
£oetifd(jen IRebetoenbungen unb moralifd&en Strafen erreicht man 
5ier nid&t$. $ie ganae, grofie fejuelle ftrage mufi aUfeitig unb 
etjrlidj unterfud&t unb geüärt toerben. 3<$ Qabe biefe* in einem 
©ud&e berfud&t unb !ann §ier nur barauf Ijintoeifen. 6o fciel ift 
richtig, bafi bie Äontinena Bis aur völligen Steife in ber fflegel ba» 
Befte unb mit SBtHenStraft burd&füljrBar ift. Dann aber foHte man 
Mittel Pnben, bie @&e au erteiltem, um Bei ber 9Kef)raaf)l ber 
aRenfd&en ber ^roftitution fotooijl als ber Onanie au entgegen. 
$ies !ann fyute oft nur mit Mitteln erreicht toerben, bie bie Beugungen 
regulieren. (3forel.) 
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biel leidster als ber ätouemlned()t. SludO ber rolje unb 
rtcrifdje Stieb fann in ba& poettfdje ftbeal bertoanbelt toerben 
toie ©tetnloljle in Ieudfjtenbe (Slettrijttat. SBenn ein Ijoljer 
fojialer Xon, ein erhabenes gbeal ber ©teffung ber grau 
im Seben, ein ftarleS ©cfü^I be$ ©eljorfamS gegen ba& 
Sftaturgefefc unb gefunbe Iraftige 9Ru$!eln affefamt eifrig 
gepflegt toerben, bann Brauet man biel toeniger ba& über* 
Ijanbneljmen toollfifttger ©efüljle unb Gepflogenheiten ju 
fürd^tcn. %ebe e$rlid(je Slrbett toirlt fojufagen tote ein 
natürliche* Gegengift gegen bie gefdjledjtlidjen Safter unb 
Gefahren, bie &eift unb ÄörJ>er fdfjtoäd(jen. 

©elbftberleugnung ift eine Sugenb, bie burdfj Übung 
gehfiftigt, butä) Sftadfjfidfjt aber fdjneK jujjrunbe gerietet 
totrb. ©in ©tnbltdf in bie SebenSbefdfjretbungen mannet 
Ijodfjbegabter SÄänner unb grauen unb ein 8toifd(jen»ben« 
3eilen4efen Ie^rt ben SRaturbmbigen bie buxä) eine jügel* 
lofe ©efdtjledfjttliebe angeridtjtete »ertoüftung. ©in »etfotel 
ber Ijödfjften Strt ber Sbealifterung bei <8tefdfjled(jtltd(jen unb ber 
mit ber SRatur bereiteten Siebe begegnet man in SBurn« Sieb 
„Ström* fanft, Ijolber Slfton". ®r ibealiflert bie Statur vmb 
feine Siebe; allein im Sieb ift bie Sftaiur nur ber Stammen, 
ba* SBeib ba* 5BiIb. ©r beginnt mit bem ®ebäd&tni$, 
ba% er fein Sieb junt $rei$ bei fügen Slfton« finge, 
aber auf einmal toedfjfelt er bie Sftote in Siebe ju feiner 
SRarta van. 2)ieS ©ebid(jt ift pftdfjologifdf) ebenfo toaljr 
tote e$ fdfjön ift: 
©tr5m' fanft, Ijolber Slfton! burdfj« grünenbe 3tieb, 
©tröm' leife, jum Sßretfe fing' tdf) bir ein Sieb; 
SKaria, ftc fdfjlummert am blüljenben ©aum, 
©tröm' fanft, Ijolber Slfton! ntdfj« ftör' üjren Sraum! 
SBilbtauben, bie gärtlidfj im SBalbtal üjr girrt, 
©olbamfeln, bie ftngenb im S)ornbufd(j üjr fd(jtoirrt, 
®rünbuf$iger Äibtfc, toaS fd&reift bu fo rau$? 
SBedft nidEjt mir mein fdfjlummembeS Sieb auf ber Slu! 
2Bte ragen bort, Slfton, fo ftolj beine $Stfnl 
SBeit fd&immernbe »ad&e, tote feib t§r fo fd&ön! 
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S)a $tty tdfj um 2Rittag burdO« grüne Siebter, 
S)er Siebltdjen ^aud unb bie Sämmer bor mir. 

Statur unb SBetb — bod(j ba« SBetb juerft! SBie ganj an* 
ber« toürbe SBurn« SebenStfab getoefen fein, toenn bie (Sinljett 
biefe« ©ange« ber Stotenfdjlfiffel feine« Seben« getoefen toäre. 

%a% poettfdfje Temperament, ber Sterböfe unb ttnbe* 
ftanbige burdj Stnfage, fte ftnb eS namentttdO in ber Sugenb, 
toeld^e im redeten SebenStoanbel bie meiften ©d&totertgfeiten 
Ijaben. SBenn auä) nur bie geringfte Stnlage jur SRefon* 
dfjolie borl&anben ift, fo tann baxauZ für baZ jätete Seben 
eine furdfjtbare Vergeltung für bte gefdfjledfjtlidfjen ©ünben 
in ©eftalt übertriebener SJorftettungen, ja fogar ein bcatmt* 
ber ©djaben unb eine Iranttjafte Sfteue ertoadfjfen. 

SBffifjrenb tdfj es atö meine Sßfftdfjt eradfjtet Ijabe, offen 
unb e^rltdfj über bie gefdfjledfjtfidfjen Safter unb ©efal&ren 
8U foredfjen, mödfjte idfj nidfjt unterlaffen ju bemerlen, bafj 
ber beut ©eljirn angefügte ©dfjaben oft nur jeitlid^ unb 
heilbar ift. SJerftünbige Seute bermögen bieg in ber Siegel 
einsufel^en, aber ber nerböfen Sßenfdfjen, beren idj bereit« 
gebadet l^abe, bemüdfjtigt ftdfj leidet eine unauföörlidfje Steige 
gefd(jled(jtlid(jer SJorfteHungen, eine ftanfijafte ^antafie, bie 
anwerft fdfjtoierig ju befettigen ift. SRit rüdf ftdfjtslofer ©trenge 
bagegen anjulantpfen ift niä)t immer ber befte SBeg; too^I 
aber latm ber ©eift burd) gerftreuung, gefunbe £dr)>erlid^e 
Slrbeit, Stofenüjalt im freien unb fad(jltd(j unb ruljig geljal* 
tene Seltfire in gefünbere ÄanSIe übergeleitet toerben. Statur* 
toiffenfd&aften, SKatl&ematil, Sed&nt! unb Sanbtoirtfd&aft fdöei* 
nen mir bor allem geeignet, bie SRufjeftunben auSjuffiHen 
unb bie Stufmerlfamfeit bon foldfj Iranlijaften SJorfteKungen 
abjujieljen. Ungefunbe unb unnatürliche gefdfjledfjtlidje ©r* 
regungen unb ©epffogenljetten lommen unftreitig oft au« 
unferen ©dfjulen für betberlei ©efdfjled&ter. SnSbefonbere in 
bttt §alb Höfterttdjen ©rjiel&ungSanftalten für Änaben, ben 
Sntematen, fd)letd(jt ba& Safter* unb toud&ert e* jutoeilen 

* 3)er ©eibftbefledfunß ober Onanie. $ed$al5 unb au« nodj 
mannen anbeten ©rünben ftnb im allgemeinen bte Internate eine 
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unBemerlt. ©d^led^te SJetfJriele, 6a^ unnatßrltdfje Seben fem 
bon ©Item unb ®efd(jtoiftera begfinftigen bie SluSBret* 
tung btefeS Safter*. SBenn audfj btefe (SrjieljungSanftalten 
niemals baS Familienleben erfefcen Kinnen, fo Kinnen bodfj 
bie fdfjltmmen äuStofidfjfe Befeitigt toerben, toeniger burdj eine 
Befonbere 3ßet$obe afö burdfj fortgefefete ÜBertoacljung unb 
2Jeaufjtd(jtlgung fettend taltboHer Setter, burd() Sßftege eines 
anftanbtgen Xone£ unter ben ©djfilem fotote burdj (Stnfüljrung 
einer auf Slntljropologte mit Sftaturhmbe gegrünbeten unb 
geraben Seben*anfd(jauung. 3)er Sty^ett an bie 3R&nnltdfjIeit 
unb an bie Sfafltärung burdj einen bie gefdfjledfjtlid&en 
fragen Be^anbelnben ttnterrtd&t burdfj Befonbere bafür ge* 
eignete Sßerfonen ffatb im großen unb ganzen bie Beften ©egen* 
mittel. SBie iäf fd(jon gefagt Ijabe — unb tdj IjeBe e$ nod(j* 
malz Verbot — ift ber gfamilienarjt an ber $anb ber (SItern 
unb Seljrer ber toettauS Befte ©rma^ner unb fidfjerfte Führer, 
©dfjon in früherer Sugenb ober Bereit« im reiferen ÄnaBen» 
alter follte Slufflörung geboten toerben, Jebodfj mufj baBei 
bie Steife bei einzelnen Knaben in ©rtoägung gebogen 
werben. SBie bie SluftSrung geboten toerben foH, lann nid^t 
genau ^räjtftert toerben. Qebem Strjte mufj in biefem fünfte 
freie #anb gelaffen toerben. ©ine offene StuSfpradje, in ber 
man ben ©efaljren unb ben Saftern birelt ju Selbe gefjen tonn, 
mufj nadjbrfidtlidfj geforbert unb an ©djam*, %utä)t< unb 
Sftedjt3gefü$I* baBei alliiert toerben. 28enn ÄnaBen ju 
£aufe eBenfo gehegt toürben, toie bie SRäbdfjen bon tljren 
Müttern, fo toürbe tooljt in ben meiften Ratten, bie üble 
©etooljnljett am Huflommen ge^inbert toerben. ©tatt beffen 
toirb fie oft in foldj frühem SHter ertoorben unb gelehrt, 
bafj man bie Xragtoeite tyrer SJebeutung unb iljrer SBirfungen 



fd^Ied^te (Sinrid&tung, bie man too immer mögltdf) burdj (Sjtemate 
SU erfe&en Ijat, Bei toeld&en bie ©d&üler Bei tEjren SItern tooljnen 
unb nur toftljrenb be3 Unterrid&tS in ber Sd&ule Pub. (fjorel.) 

* ©oterte an ben gefunben (SgoiSmu«, inbem man bie düngen 
auf bie großen (Befahren ber toenerifd&en Ärant§etten unb auf bie 
fd&Ied&ten golgen ber Onanie aufmerffam mad&t. (gorel.) 
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faum ermeffen form, ©in nadf) Äörjjer, ©eifi unb ©tttlidfj» 
feit tooljlgebilbeter ÄnaBe toirb beut Softer foum für längere 
Seit berfatten unb toenn int reifen gfinglingSatter ba& 
£emmung$bermögen botf in üjm entoicfelt tft, ftnb bie fdfjäb« 
üd(jen Jladfjtotrlungen glfidttidfjertoeife meift bergeffen. ©3 gibt 
eine natürliche, organtfdfje Abneigung, toeldfje im* Safter be* 
abringt. 3Zur bei Slnaben — unb audj SRabd&en — mit einer 
nerböfen Drganifation unb SSererbung ift bie SRöglidjfeit 
heftiger ©rregungen gegeben, bie »el&errfd&ung gefjt berloren 
unb ei tritt ©rfdfjöjjfung ber SebenSlräfte ein. SSon üjnen 
fdjetnt bai Safter gleidfj einem nidfjt auSjutreibenben böfen 
Reifte SJefifc $u ergreifen. äßan pte fidE) bor marffc 
f^reierifd^enCluadfalbem, Meftdj ein©etoiffen barau* mad(jen, 
einen folgen unglfidttidfjen SRenfdfjen ganglidf) jugrunbe ju 
richten, inbem fte il)m aHe$ mögliche borfdfjtoatjen. ©o ge« 
artete Jünglinge bebürfen ganj befonberS ber gfirforge unb 
ber übertoadf)ung. ©ie ©e^irnbefdfjaffenljett unb *Äonftitution 
ber Sßerf on liefert bie toaljre ©rflörunp ber SJerf dfjtebentjeiten ober 
be£ butä) biefe fd^Ied^ten3uftonbeangerid^teten ©dfjabenS. 3)ur<$ 
ärjtttdfje S3e$anblung fotoofjl, ate audf) butä) Slufflörung unb 
©tärhtng be£ ^emmungdbermögen^ fonn bieleS erreicht 
toerben.* S)aS gefährliche ©tobium beginnt mit bem ©r* 
toadfjen be$ ©efdf)IedE)t3gefü$tö, ba% puftg borgeitig entoicfelt 
ift, toenn alfo meift ba£ $emmung£bermögen unb ba% fittlid^e 
©efitfjl nodfj nidfjt ftar! genug entoicfelt finb, um jenes ge* 
fd(jled(jtlidf)e ©efüljl ju Bd&errfdfjen unb ju leiten. 

SJiStoetlen loxmnt ein greifendes unb p oftHtmaftertfd&eS 
SBieberertoadfjen bei ©efdfjIedfjtötrtebeS bor, toeldjeS burdfc 
aus franß)aft ift unb ntdjt feiten fdfjmerältdfje unb unerträg* 
lidfje folgen $at. ©0 lommen manche gänjltdfj berfeljlte unb 
naturtoibrige ©reifenel&en juftanbe. ©ie bauern getoöfjnlidfj 
nid^t lange. ©3 ^anbelt ftdj babei me^r um eine geiftige 
atö um eine ^jtfdje ©rfdfjetnung. ©etotffe ärjtlidfje SRafr 
nahmen leiften BiStoeilen gute ©ienfte. S)ie auf biefe JBeife 

* 3n fe§r bieten Saßen erteilt man am meiften burdf) fypno* 
ttfd&e 6u9Qeftion. (Sorel.) 
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berurfadjten gtmttltenjtotftigleiten fhtb oft redjt ernfter 9Zatur. 
SDtan foQte iljre SJebeutmig Hat berfte^en, unb biefen %at> 
fadjen feinen aEju au*fdjHefjtt<$en fttttidjett Stoftrtdj geben. 41 



* ®* Sanbelt fld) Ijiet fo gut tote immer um ben beginn be* 
(SteifenBldbflnn* in feinet ejaltatitoen f$otm. SBenn halb batauf 
bet 6e&ügli$e (Stets ber&löbet, pflegen bie Bdfen Bungen biefe* 
aU ftolge feiner unaeitgemäften fejueüen (Sg&effe au.beuten, toäljtenb 
genau baft Gegenteil toaljt ifl: bie (Stttanhmg bet $itntinbe $at 
bie erottfdje Aufregung Betoitft (Sorel.) 



XVII. ÄotfteL* 

©er QUfol)ol rnifc anbete natfottfdje ©etmf)* 
mittet in ilpettt 3$et$ältnid 51» $%iette be$ 

©eifteä* 

SJtit ^Hfe be3 ©rfmbungSgeifte* feines bergröfcerten 
©efjtrneS Ijat cinft ber ttrmenfdfj trgenbtote unb irgenbtoo 
©ubftanjen entbecft, beten ©enufj btefeS gleite ©eljira in 
einen Weiteren guftanb &er Slarfofe berfefcte, unb iljm für 
furje Seit bie SSifion ober %ata SJlorgana eines ange* 
nefjmeren StafeinS berfdjaffte, @r flaute nidfjt toeiter, be* 
artete ntd)t bie [glimmen folgen biefeS 9taufd)e3 für feine 
Umgebung unb für feine ©efunb^eit unb fudfjte ftd) burdfj 
alle 2Rittel foldjeS göttltd&ea ©li£ter ju berfdfjaffen. ©eine 
Snbuftrie unb SBerfefjrSmtttel toaren iebodf) ju befdfjräntt, 
um biefeS in großem 2Jtafjfta6e ju tun; bie heutige Sfjemte 
unb Snbuftrie, unfere (gifenbaljuen unb großen Vorrats* 
leHer egiftierten bamals nodf) nid)t, unb fo begnügte er fidfj 
bamit, ftd& bei fteftanlaffen einen Staufdfj ju berfdfjaffen, $n 
ber Swifdjjenjeit toar bie SRaffe nüchtern. 3iur 9tetd)e unb 
4?errfdjer burften ftd) djronifdfj bergiften, ©0 entfcricfelte 
ftd^ halb meljr halb Weniger ba unb bort bie afute borüber* 
gefjenbe Vergiftung be$ narfottfdjen StaufdjeS, nodfj nidfjt 
aber ba& djronifdje ©iedjtum unb bie fojtale Entartung 
ber fortgefefcten Slarlofe. Sefctere toar ber mobernen Seit 
borbe^alten. 

* fctefe* «ajjitel ift bon Dr. $rof. SL gforel toerfafct 
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grfir unfere toeftltdfje Äultur lommt faft nur ein fold^ed 
®tft ernftltd& ta»etrad&t, nämlid& berSHo^ol, ber ftd& bom 
grauen Stttertum Ijer in allen Äulturlanbem 6er toetfjen 
Slaffe berbrettet fjat. S)ie anbem Befored&en tote am ©dfjlufj. 

1. 2ttto$ol+ $er als ©enufjmtttel gebrauste SHIofjoI 
tft eine fefte dEjemifdfje ©ubflanj, ber fogenannte Sttl^lattoljol 
(C* He O), bie ftdj, mit allen mögltdfjen Ijarmlofen (mandfj- 
mal audfj mit fcljäbltdfjen) anbem ©ubftanjen gemifd&t, in 
feljr btel ©etranlen Befmbet. 98enn ebenfo fdfjäbltd&e ober 
nod(j fd&äblidtjere ®tfte, tote j. 93. Sabelfeb, Sufelbl, »m#* 
alloljol k. mit babei flnb, tft \eboä) iljre Dualität fo gering, 
bafj iljre fo ejtfifdfje SBtelung neben ber bei SttltofaWoljofö 
faum in SBetradfjt lommt ©ine SfaSnaljme bilbet $ier ber 
3tbfmt$, ber e#I<#ttfd&e »nfäHe £robujiert unb bie ©tfttg* 
feit bei miofyli noäf metfliä) er$ö$t. 3t$ertf$e öle, 
gfarbftoffe, ©erbftoffe, audfj Jffiljrftoffe tote SRalj unb gudfer 
geben ben einzelnen allo^oltfdjjen ©etränlen iljre gfarbe, 
iljren ©efdfjmadt unb tljr 3fo$fe§en. 3Ran getotnnt ben 
SHtoljoI burdfj bie ®arung bei gudterS in grüßten unb 
anbem ©ubftanjen, inbem bie {leinen ®ärung$jrtlje ben 
Sudter d&emifdfj in 2 ©ubftanjen: Sllfo^ol unb Äo^Ienfaure, 
galten, ©o erhält man »ter, 2Bein, Dbfttoeht k. 2)urdtj 
Stefttttation trennt man ben gleiten SHIo^oI meljr ober 
toeniger bon feinen »eimifdfjungen unb erhält man ü>n 
lonjentrterter, toie in JBrannttoein unb Silören. 

3n unfern Organismus gelangt ber ättoljol burdj ben 
Stormfimal in ba« SHut unb burdfj baS SBIut in fSmtlid^e 
Organe, too er ivm Seil jerfefct (berbrannt), jutn Seil aus* 
gefd&teben toirb. S)ie SBtrhmg ber berbfinnteren (gegorenen) 
®eträn!e ift ungefähr gleidfj tote bie ber lonjentrterteren, ge* 
brannten, ba man entforedfjenb größere Quantitäten ber 
erftereu ju ftöj nimmt unb toeil beibe ftd^ im ftdtyer faft 
gleich berbümten. 

&i gibt &toei grunbberfdfjtebene SSirbtngen bei SHloIjoK: 
1. bie ahite borübergefjenbe Vergiftung (SRaufdfj), bie faft nur 
am Sferbenfeftem bemetfbar toirb unb leinen bleibenben 
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©dfjaben Ijtntertö&t, tocil ber Sttloljol balb auägefdfjieben 
toirb; 2. bic dfjronifdf)e SBergiftung, bie burdfj ben tagltd&en 
getool&nten ©enufe bebingt toirb, uttb bic mel&r ober toeniger 
allmaljlidf), burdfj bie toteberljolte ©dfjäbigung, ba$ Jßroto* 
plaSma aller Förderseilen [d)toadE)t ober Iran! madfjt. 

SKan Ijat biel barüber geftritten, ob ber Slßoljol ein 
SKäljrmtttel fei ober ntd&t. ©a3 ift ein §8d&ft einfaltiger 
SBortftreit. ©a er leinen ©tldt ftoff entölt, baut er bie Seilen 
nidfjt auf unb fatm nur fogenannteS ^Brennmaterial, b. fj. 
&raft, unb gett für ben Äörper liefern, ©a$ tut er audj 
felbftberftimbltdj unb jtoar in äiemltdfj Ijoljem SKafee, inbem 
er, toie aber auü) bie metften ©tfte, im Former djemifdfj 5er* 
fefct toirb, tooburd(j 8Bärme ober Äraft frei toirb. ©a er 
iebodf) jugleidj ba& Jlerbenftyftem ftärler lafjmt als 
bie Quantität ber probujierten Äraft groß ift, 
toirb bie probujierte ®raft meljr aU nufclos! ©a3 
toäre aber nodfj ba& toenigfte. ©r berbirbt ferner bei feiner 
SBerbrennung aufcerbem mefyv ober toeniger bie ganje Äörper« 
mafdfjine, fobafc man i§n am beften mit einer fdfjtoefell&altigen 
Äoljle bergletdfjen tonn, bie jtoar Ijetjt, aber babei ben Äeffel 
ber ©ampfmafd(jine burdfj ©äureenttotdflung roftig madf)t unb 
jugrunbe rietet, toaljrenb fie jugleidf) (burclj Saljmung) bie 
Staber meljr Ijemmt als bortoärts treibt! ©a3 ift bie fo* 
genannte Sialjrtoirfung be3 SUIoIjote: fte beruht fomit auf 
einem fe$r fdfjled&ten 2Bi|. Slnbere ®ifte finb auclj ganj 
S^nlid^e ,,9ta§rung3mittel''. Sefctere* SBort foHte nie für 
giftig toirlenbe ©ubftanjen gebraust toerben. 

a) ©te alute Siarlofe ober ber Staufdf). ©er große 
Jß^fiologe Klaube SBemarb fagte fdfjon: „©er Stlloljol ift 
ber 2fyJmS ber narf otifdfjen ©if te." ©eine boroeljmttdfje 8Btrhmg 
beruht auf einer ©eljiroläljmung, b. I). auf einer SJerlang* 
famung unb 83eetnträd(jtigung aller $irnt3tig!etten. ®* c 
©mpfinbungen toerben abgeftumpft, ber Stblauf ber ©e* 
bauten toirb berlangfamt unb btelfadfj geftört. ©ie ©ebanten* 
berbinbungen toerben oberf£ädf)Iid(jer unb banaler; alle geiftigen 
Operationen gefdfjeljett fdfjtoerffflffiger unb mit meljr Irrtümern; 
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bie 2Jetoegung$Ioorbtnation ift ebenfalls geftbrt unb fdfjtoer* 
fällig. Stile btefe Störungen ftnb fdfjon nadj fd(jtoad(jen ©ofen 
bon 30ftubü^enttmeter nad(jtoet3bar, tote e£ Äraepelin, ©mitlj, 
gürer zc gejeigt Ijaben. gfreüidj entfielt im SSeginn eine SBer* 
ftärhmg ber groben äKuSfelffitigteit in ftorm bon {tarieren 
3mtmlfen, bereu ttrfad&e bielleid^t in einem SBegfaH ber 
Ijöljeren Hemmungen, bielleid^t in lobten gteijtoirfungen liegt. 
S)te3 bauert aber nur 15 bis 30 Sßinuten unb flnbet nur 
bei fdfjtoäd&eren ©ofen ftatt; na^er fibertoiegt bereits bie 
»bfdfjtoädtjung ber äßuSfelleiftung. Sei ftarlen S)ofen tritt 
bie Säljmung felbft ber groben SRufeneiftung faft fofort ein. 
©eljr toid&tig ift bie betannte Satfadfje, bafe j[ebe ©eljirn* 
Küjmung bom SJtenfdjen angenehm empfrmben totrb. ®er 
förderliche unb geiftige ©dfjmerj unb feine peinlichen SBirfungen 
bienen bem SRenfdfjen jur SBarnung gegen äufeere ©efaljren. 
©mpfinbet man nun infolge äbftumpfung fd)toäd(jer ober 
ntd(jt mefjr, fo ffiljlt man niäft meljr ba& SBrennen bom 
geuer unb ben ftroft be$ (SifeS; man erfriert unter SBfirme» 
gefügten ober ftirbt an JQtyfälaQ in ber SReinung, fidj mit 
Sllfo^ol erfrtfdfjt ju Ijaben (äbftumjjfung ber ejtremen ©e* 
fffl&le bon SBärme unb Aalte). S)a$ ift bie Sllo^ollffl&mung 
mit Üjren inbtbibueKen folgen, ©te gibt und nur Sffuftonen 
über bie aBir!lt<$!ett ber Sßelt; taufet uns 2Bo$lfetn, ©lüdt, 
Äraft, ftaljigfeit ic bor, toäljrenb baZ Gegenteil ber 98a$r$eit 
entforicijt 3n biefem iüuforifdEjen SBlenbtoerl Hegt ba$ ganje 
©efjeimntS ber fojialen Sllfoljolfrage. gtoar ift ber Äafcen* 
jammer nadj beut (Srtoadfjen aus ber SRarlofe oft ftarf. SÄan 
nimmt ftdfj bor nidtjt meljr anzufangen, aber ber gute SSorfafe 
ift balb bergeffen unb man fangt bodj toteber an. 3ft W 
Slntoenbung fdfjtoädjerer S)ofen bie SBtrfung entfored(jenb 
fdfjtoädfjer, feljlt ber Äafteniammer faft ober ganj, fo mertt 
ber SRenfdj ben gelinberen ©dfjaben noä) toeniger unb glaubt 
fogar fidfj genügt ju §abeu. 21m borgen nadfj einer ^eiteren 
©efettfdfjaft erinnert er fidf), ba% er Reiter toar unb biel ge* 
forod&en Ijat, bilbet fidj ein, getftreidj getoefen ju fein, 
tofflfjrenb er nur ^Banalitäten fdjtoafcte unb rfi$mt attfaüig 
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feine SWuSleUeiftungen, bie bodfj unter bem 2RttteI geblieben 
fbtb. ©te ©elbfifritit toirb burdj jebe, audj nodj fo leiste 
3terlofe, beeinträchtigt. SJton brauet nur in eine luftige, 
trbtlenbe obtooljl burdf>au$ triebt betrunlene ©efettfd^aft Ijtn- 
jugeljen, babei felbft aber nur SBaffer ju totalen unb bis 
jum ©d&Iufj aushalten; bann toirb man unjtoeibeutig bie 
qualitatibe abnähme ber geiftigen Seiftungen 5er Acute mit 
|ebem toeiteren getrunlenen ©las an ttjren Sieben beobadfjten 
lömten. ©ie Sßerfonen, bie trinlen, fmb ftdj aber beffen 
gar ntdfji betoufct. 

©ibt e$ feljr geringe Mengen SUIoIjote, bie man fdfjabloS 
für ba$ ©efjtrn trinlen barf? ©iefe grage ift laum ju be* 
anttoorten, ba bei ganj Heinen ©ofen ber ©d&aben toeber 
objeKto nodfj fubieftib meljr feftgeftettt toerben lann. ©o 
totel fteljt aber feft, ba$ foldfje ©ofen fo Hein fein muffen, 
ba| fte be3 3Renf<$en £erj ntdf)t im geringften meljr erfreuen 
unb überhaupt toeber ©enufc nodf) SJergnügen meljr bereiten. 
©3 finb üjeoretifdfje ©ofen, bie §öd(jften3 einer ^))od^on* 
brifdfjen ©inbübung atö bermeintlid&eS Heilmittel gelegentlich 
genügen, ^ebenfalls aber lann burdf) fumulatibe SBtrfung 
etne fdfjetnbar fdfjablofe ©ofe eines ($ifte3 mit ber #eit bodf) 
fd&aben, toie toir gletdfj feljen toerben. 

©er Slttoljolraufd) betoirlt aber femer beim 2Renfd(jeu 
eine berartige ©dfjtoädjung be3 9BiÄen§ unb ber p^eren 
Hemmungen bei tmpulftoer 3teijung niebriger triebe unb 
Slffefte, baf; er ju btn rol&eften unb unbefonnenften Säten 
füljrt. SJon feiner SBirfung auf btn ©efd(jled(jt3trieb fagte 
fdfjon ©fjafefpeare: „©er SBetn erl()öl)t ba« Verlangen, er* 
fd^toert aber baS Sun." ©te größten ©tatiftilen über SSer* 
bredfjer jeigen, ba% 50°/o ber SSerbredfjen unb fogar 75°/o 
ber SSerbredjen gegen Sßerfonen im angeheiterten ober be* 
raufdfjten guftanb ftattfmben. ©er erftere ift fogar gefa^r» 
Kd^er als ber fd^toere Staufd^. Sn Süridf) fanb ber Unter* 
fudjmtg3rid(jter Sang, bafj am ©tenStag, 2Ättttood&, ©omterS* 
tag wxb greitag ie nur 10 bis 11 SSerbred&en unb SSerge^en, 
meiftenS abenbS, bagegen am ©amftag 18, am ©onntag 60 
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unb am (blauen) SRontug 22 begangen tourbett ©tefe furrfjt* 
bare Seeinftnffung be3 Serbredprtumd burdjj ben SOIoIpl* 
genug geigt biellei^t am beutlidjften, toeldje Verheerungen 
berfelbe in unferem @e$irn anrietet 

3d& Ijabe felbfl eine «eine ©tattftil fiber bie Sfaftedtung 
burdj benerifdfje Aranl^etten beranftnltet. $arau£ ergibt 
ftd^, bog nur 25% ber Stngefierften im Moment bet 9bx* 
ftedbtng nüchtern, tocUjtenb 75% meljr ober toeniger aBo* 
Ijolifiert toaren. S5on leiteten toaren 6,2 % djronifdj aVh>* 
$olifd&, 21,8% betrunlen unb 47% leidet aOo^olifä ange* 
fjeitert unb babnvä) untemefjmenb getoorben. $nbire!t toirb 
alfo bie berljängniSbotfe benerifdfje ©eud^e burdj ben SHIo^oI 
Ijocljgrabig berurfacljt. SBie biele ©elbberlufte, Sorbetten 
unb fonftige berberblidEje £cmblungen im angeheiterten ober 
Sfaufdftuftanb ftattfmben, lagt fidtj gar ntdjt mit Säulen feft- 
ftetten. ©urdj bie ttnbefonnenljeii, bie fte bei ber ShtSübung 
bei ©efdf)Iedtjt$a!te3 betotrtt, berljinbert überhaupt bie »üoljol* 
trintfitte eine rationelle 3udfjttoa§I unferer 3taffe. 

b) %xe dfjronifdfje Vergiftung ber gellen burd& 
ben Süloljol. SBemt längere Seit Ijinburclj meljr ober 
toeniger ftarle S)ofen SlKoIjote eingenommen toerben, tritt 
ein berihtberter guftanb bei Organismus ein. S)ie ©r* 
toeiterung ber SBIutgefäfje an ber ÄörJ>eroberf£adfje, infolge 
ber Säl&mung ber ©efS&nerben, toirb dfjronifdj. 2)er ©r* 
nälfjrunggjuftanb anbert ftd^ unb bie fetten ber Organe 
jeigen eine Senbenj $ett ju bilben, fotool&l hl öjren 
Stoifdfjenräumen ali in tljrem eigenen Seibe, b. $. in üjrem 
SßrotopIaSma. SBet längerer Stauer unb Ijod&grabigeren 
©ofen !ann bteS jur bottftänbigen fogenannten fettigen 
©ntartung getoiffer Organe, toie ber ©efüfttoanbungen, 
bei ^erjenS, bet Äeber, ber öftere k. führen. 3n ß e * 
toiffen füllen fdf)ruuipfen bie gellen ein, ofjne borljer gett 
gebilbet ju Ijaben, toie j. 89. bei ber Äeberjirrljofe ober 
Seberfäjrumjjfung. Sfadfj anbere ©dfjrum£fung& unb QfaxU 
jünbung^rojeffe toie SRefcljaufc unb Sfterbenentäfinbungen 
lönnen bie ftolge bei dfjromfdfjen SÜIol&oüSmuS feto. SBei 
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ben ÜRerbenjeHen totegt fibetfjauj>t ber ©dfjruntyfung«* 
borgang bor. ®S gibt eine dfjrontfdfje aüoIjolifdOe ©eljiro* 
fd&runtyfung, bie Jebodfj nur langfam unb feijr foät in Ijölje* 
rem ©rabe auftritt Viel früher bagegen Beginnen djrontfdje 
Störungen ber atterfeinften Sejtur ber £irnjellen, bie burdj 
<$rontfd)e grunlttonSfiörungen ftd(j htnbgeben. S)er djrontfdje 
StEM&olift toirb reijbar; fein Sßfttd&tgefffl&I, feine et$tfd&en 
Vorfteffungen unb feine SBtHenSftaft nehmen bebenttnb ab. 
@r toirb berlogen unb gemein. @S tritt ein allgemeines 
^erbenjittem unb fdjltejjltdj StuSbrfidfje einer ©eifteSftbrung 
ein, bie man Delirium tremens nennt unb bie befonber« 
bann eintritt, toenn ber Srinler eine !5r£erlid(je Äranlfjett 
ober einen Unfall (Verlegung) burdfjmad&t. @r Belommt 
bann Vtftonen mit grofjer Sfagft, gittern, geiftiger Ver* 
toirrung unb heftiger Slufregung, fo bafy ber Sob nid^t 
feiten eintritt. 

58t« bie ÄörperjeHen einen berartigen (grhxmfungSju* 
ftanb erretten, muffen fte fdf)on lange borl&er unmerllidf) 
geträufelt fjaben. ©ie Äeberjtrrljofe unb bie aßoljoltfdfje 
Verfettung be« £erjmu3letö berlaufen faft immer töbltdj. 

@3 mufj betont toerben, baf; ein SRenfdO bereit« fdfjtoer 
dfjronifdfj aöofjoIifd(j fein lann, o§ne jemals einen 9taufd(j 
gehabt ju fjaben. Sei folgen SRenfdfjen ift eben ba$ ©el&iro 
refiftenter; fte ertragen fdfjetnBar biel SUIol&ol, oljne ftdfjtbar 
beraufd&t ju toerben, unb gelten als trinlfefte Seute, bte 
eine« Sage« bie djromfdjen attofjolifdfjen Entartungen jutage 
treten unb ber fdfjetnbare Äolofj jufammenbridfjt greiltdj 
gibt e« gro&e inbibibuette ©d^toanlungen. ©injelne ertragen 
biel mefjr als anbere. 

S)ie ©l^aralterberättberung burd(j ben d^ronifd^en SIlIo* 
fjottämuS be« ©el&troeS jeigt ftöj nod(j burdfj einen battt» 
haften ®iferfudfjt$toal)n, ber bie grau be« SOIofjoIilerS ju 
einem SJffirfyrer ftentyelt unb biele Verbreiten jur ftolge 
$at. SBie e« einen fe§r mäßigen Staufdfj in $orm leidster 
Sfttfjetterung gibt, gibt e« aud(j einen feljr madigen dfjronifdjeu 
3nio*>olt«muS, ber ben SKenfdtjen magig fett, magig faul, 
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mäßig gemein unb mäßig et§tfd(j minbertoertig mad)t. ©er* 
artige aBtrt$l}att& unb ©laäjelben toimmeln überall. S)a3 
fm5 jene £enf djaften, toeld&e täglidj jutn SBelfpicI 2 Stter 
SBein, 5 Stter Stet ober ehten falben Siter ©d(jnat>$ ber- 
tiigen ober mit (riefen ©etranlen enttyredjenb abtoedfjfeln 
unb babei „latmibalifdfj tooi)l" ftd^ ju beftnben angeben. 
SBeniger refiftente Naturen lömten freiließ bei folgen S)ofen 
gelegentlich fd(jon ben ©aufertoa^nfbin ober fdjtoerere ÄranI* 
Reiten belommen. SQle leiben jebodj me^r ober toentger, 
nterffidfjer ober unmerlltdf)er, fdfjon bei bebmtextb geringeren 
2)ofen. 

3Bo liegt xmn bie obere ©renje ber Sogenannten Sttaßig* 
feit, bie nadj ber gelaufigen Sluffoffung juläffig ift ? Dr. Saquet 
in »afel gab tagltdj 50 Äubiljentimeter an, Sßrof. Srönfel 
hl $attt bagegen nur 30 Äubi^entimeter. SBir Ijaben be* 
*ett$ gefeljen, ba% beibe 3)ofen biel ju ftar! ftttb unb nadj» 
toeiSlidfj bem ®e§iro fdfjaben. Sfoßerbem galten ftdfj bie 
Ferren, bie fold(je Seigren berKinben, felbft nidfjt baran, 
toeil biefe Stbmefiimg bei fröljlidfjett ©efettfdfjaften etnfadj 
ntdfjt geltjt. 

35er inbirette ©dfjaben, aud(j mäßiger S)ofen, toirb burdj 
bie ©tattftil getoiffer, auf ©egenfeitiglett beruljenber eng» 
lifd&en Äeben^berfid^erungögef ettfd^aften nadfjgetoiefen (General 
and Provident Institution ; Scepter k.\ toeldfje SÄaßige unb 
Sotalabftinenten in befonbem Abteilungen berftdjern. ©eit 
balb 60 3aljren fte^t man nun lonfequent in ber Abteilung 
ber SKaßtgen jirla 98 °/o, in ber Abteilung ber Abftinenten 
bagegen nur 70°/o ber erwarteten XobeSfätte eintreten, fo 
ba$ bie Abfttnenten einen biel größeren Anteil an ©tbiben» 
ben erhalten unb baburdfj biel toentger Sßrämie jagten, über* 
mäßige Srinfer toerben natürltd) überhaupt nidfjt berjtdjert. 
©anj aljnlidj bereit e3 ftd) mit bem 3tefultat ber Äranfen* 
laffen, bie Abftmenten, unb benjenigen, bie 9Jtaßtge berjtd(jem. 
Severe toetfen überall jtoet* bis brei* unb bt3 biermal mefjt 
Äranßjettätage tfjrer SBerfid^erten als erftere auf. (SRan 
bergleid^e j. S3. bie Sons of Temperance mit ben Odd 
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fellows). ©iefe ©inge betoeifen War, ba£ felbft ba£ madige 
Srinfen nadfjtetltg auf bie ©efimMjeit ber 3Kenfä)en toirtt. 
Sn bcr ©dfjtoeij (größere Drtfd&aften) fttrbt burd&fdfjnittlidfj 
im Slttcr bon meljr ate 20 Saljren ein SRamt bon 10 btrett 
ober htbtrelt cm SIHoljoltSmu« (©tattftt? be« etbgenäfjtfd&en 
SBureauS). 3« 6« fdfjtoeijerifdjen Srrencmftatten flnb 20 
bis 30 °/o bcr mätmlidjen aufnahmen Sniofjollranfe. »ei 
einer jtoetten 9tefrutenau3l&ebung (Bet ber Aushebung ber 
ba$ erfiemal 3urü<fgeftefften) fanb ^ung 12,9 % dfjrontfdfje 
StOo^oKften. 

SBebenlHd^ genug ftnb äffe biefe 3ö^en, biel Bebenlttdjer 
aber nodfj ba3 fjolgenbe. 

c) ©te alloljoltfdfje Äetmbergiftung. 2Btr $aben 
biefelbe toeiter oben ate SBIaStoJrfjtorie bon ber getoöljnHdfjen 
Vererbung unterfd&ieben. ©o gut tote ber Sttloljol anbere 
Äör^erjeffen berbtrbt, berbirbt er audfj unfere Äeimjeffen. 
8Btr merlen e3 jtoar nid^t, um fo meljr aber merlen e£ un- 
tere Sftadjlommen. ©a bie afferfeinfte SRoIeluIarjufammen* 
fteffung ber Äeimjeffen fämtlidfje erblichen Energien ber au$ 
äjnen entfiefjenben Snbibibuen im Äeim enthalt, tarnt man 
leidet begreifen, ba% audfj eine fetjr leiste Vergiftung ber* 
felben nadfjtoetöbare fdfjlimme folgen für biefeS ^nbibibuum 
jjaben lamt. SBir tooffen htrj bie bejügltdfjen toiffenfdfjaffc 
Iidfjen ©rljebungen jufammenfteffen: 

©djon ©ennne bergttd(j bor bieten 3^ren bie 57 Äfatber 
bon 10 Srinferfamilien mit ben 61 fttnbern bon 10 nüdfj* 
temen Familien. Von ben erfteren enttotdtelten ftdfj nur 9 
geiftig unb !örj>erlidj normal, toä^renb bie übrigen an $bio* 
ttSmuS, ®trtle£fte, Saubftumutfjett, Xrunffudjt, Veitötanj, 
SÄifjbttbungen ober 3toergtoudf)3 litten, ober futj nadfj ber 
©eburt an SebenSfdfjtoüdfje ftarben. Von ben leiteten ba* 
gegen enttoicfelten ftdfj 50 normal unb litten 6 an Veitatanj, 
2»ifjbilbungen ober geiftiger ©d^to&^e, toffl&renb 5 Balb nadfj 
ber ®eburt ftarben. 

ffittoa f /s ober V* ber Sbioten^ilefettler ftammen in 
berfd&tebenen ©tatiftilen bon trwtffüdfjtigen V5iem ab. 
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Srräuletn Dr. Äoljler bergttdfj, in efaicr Bei mir in befc 
SCttftalt »urgljbljtt fetnerjeti gemalten ©tatiftil, bie »f jen* 
benj bon faft 400 ©eifteSfcanfen mit beseitigen bon eben* 
fobiel geiftig ©efunben. 3)er Unterfdfjteb jeigte fidfj nur bei 
ber birelten Stfjenbenj, toeldfje für bie ©etfteSlranfen biet 
meljr geifteäfeanle, geiftig abnorme nnb trunlfüd&ttge ©Item 
auftoteS. S)a jebod(j bie ©etfteSfcanKjeit ali foId(je, b. $. 
als «girttlrcmHjett, bie Äetme ber Sftadfjtommen nidfjt angreift, 
ift fie nur ber Sbrtbrudt einer fdfjon Ijöljer in ber 3lf jenbenj 
Iiegenben erblichen Stnlage. 3)ie Srunlfudfjt bagegen fdfjafft 
bei ben Sfauijlommett trinfenber gefunber 3Renfd(jen eine 
IranB&afte bfostojrfjtortfdjje Anlage ju ©eiftegfcanHjetten, 
bie ftdfj bann burdj getobtjnltdfje Vererbung auf einige toei« 
tere ©enerationen übertragen tonn, ©omit ift fte ber efaijig 
burdfj Säulen nadjtoeiSbare fjfattor, ber eine foldje Jjaäjolo* 
gifd^e Anlage neu fdjafft. SfteuerbingS Ijai Otto S)iem eine 
©tatiftil nad^ ber gleiten SRetljobe tote totr toieber gemalt 
nnb ift genau ju ben gleiten Stefultaten tote §frl. Dr. Äoljler 
getommen. 

©8 muß Ijier betont toerben, ba% unter ben geiftig ent* 
arteten Staijtommen ber urinier bie p atljologifdfjen ©Ijaral* 
tere unb befonber* bie morattfdfjen gbioten unb SSerbredfjer* 
naturen eine große Stolle fielen. S)tefe$ $at audfj Dr. £e* 
grain in 5ßari3 in feinen früheren toidfjtigen ©tubten (He- 
rßditß et Alcoolisme) gezeigt. 

3fn ben lefcten Sauren §at IJJrof. bon SBunge in SBafel 
eine groß angelegte ©tatiftil mit ga^IIarten über Stltofjol 
unb Degeneration unternommen. @r §at auf ©runb jaljl* 
reifer Saljltorten, M* er bon bielen Strjten ausgefüllt er* 
Ijtelt, ben Jtedfjtoei* geliefert, baß bon Je 100 grauen, bereu 
SRütter ttjre Äinber felbft ftiffen tonnten, nod& 91,5 °/o bei 
nidfji getool&nljeitSmäßtg trinfenbem SBater, 88 °/o bei getooljn» 
IjettSmüßig mäßigem SJater, nur 31,4% bei getoofjidjettS* 
mäßig unmaßigem (trinffeftem SSater) unb nur nodfj 10% 
bei bäterlidfjem Srunlenbolbe nod(j felbft tfjre Ämber ju 
ftiHen imftonbe toaren. ©ie ©tatiftil erftrecft fidfj auf 621 
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gomilten. 3« ßö«i aljnttdfjer Sßeife geigt SBunge tote bie 
Stedfjfommen trtnfenber äföter biel meljr foriöfe galjne unb 
eine biel fiarlere Slnlage jit Suberlulofe unb ju Sterben* 
unb ©etfteSlranHjetten Bef!|ett, als btejSRadjfommen mafjiger 
ober abftinenter SSäter. SJian Ijat SöungeS 3^^ 5^ar 
biel angegriffen, bodj oljne ©egenbetoetfe ju erbringen unb 
toir muffen fdjon beSfjalb üjre 9tidfjtig!eit anerfennen, toeil fie 
mit allen anberen Satfad^en unb ©tatiftifen übereinfttmmen. 

SRan Ijat foejiett gramtlientabeffen ber SRadjfommen ein* 
jelner Srinler aufgeftettt. Sßelman in 58onn ftellte Jjolijei* 
mafjtg fefi, bafj eine 1740 geborene ©äuferin (Surfe) Bis 
tjeute 834 Stadjfommen Ijatte, toobon 709 nitfjer unterfaßt 
toerben lonnten. 2)abon toaren 106 uneljeltdje ©eburten, 
142 SJettler, 64 bon ber ©emeinbe unterhaltene, 181 J*ro* 
ftituierte SSeiber unb 76 •SäerBred&er (toobon 7 SRßrber). $n 
75 Sauren foftete biefe liebttdfje gfamilie beut ©taat jirla 
5 äRifftonen. gu ganj aljnlidjen Stefultaten lam Sßrofeffor 
Dr. S ßr S^ *« feiner gamilie „&zto" unb in toeiteren äfjn* 
Kd^en Unterfudjungen, bie er nodj nidjt beröffentlidjt, aber 
mir mitgeteilt ijat. 2)iefe gälle Betoeifen Hipp unb Ifor ein«, 
namlid^ bafj bie alfotjolifdfje 9taffenentartung burdjauS nid^t, 
toie getoiffe 32>eoreti!er beljaujrtet fyaben, bie Äanaitte burdj 
Sudjttoaljl auSmerjt, fonbem umgelegt beftanbig eine toaljre 
©finbffat bon Äanaiffe er jeugt. SJtur bie atterärgften toerben 
ausgemerzt; bie grofje 2)urdOfdf)nittSmaffe aber Jjffonjt fidO luftig 
toeiter unb inftjiert unfere ©efellfdjaft mit förperlidj unb 
bor allem mit geiftig (Entarteten, ©ie bebölfert unfere 3u<ijt* 
Käufer unb S**enanftalten, fotoie audj alle ©^elunfen beS 
SafterS, fefct baS geiftige unb moralifd^e Stibeau unferer ©efeff* 
fdjaft beftanbig herunter unb vxafyt für eljrttdje arbeitenbe 
SRenfd^en baS Sanb immer unfidfjerer unb baS Seben immer 
bomiger unb trauriger. 

83ei ber StefrutenauSljebung ber ©djtoetj ftnbet man 30 
bis 60% ©ienftuntaugli^e, getotfc eine arge 3a^l. ®ie 
eigentlichen S^öten, bie als Äinber erlannt finb, fommen 
aber überjjaujrt nidjt jur SluSIjebung. ®ennod^ fanb Sung 
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unter ben Untaugltdfjen 9% ©dOtoadfjfhmige, beren ©djtoadj* 
fbm unjtoetfeB&aft, Her nadfjjutoetfen toar. 2)tefe böfe go^I 
fteljt jtoetfelloS mit bem SllloIjoliSmuS in Äonnej. 

Stegler unb güljuer Mafien ©eeigelembrtyone in Sßeer* 
toaffer mit Vi bi3 2 unb 3 % SEBoIjoI fidfj enttotdeln laffen. 
S)iefe flehten Quantitäten genügten bereits, um bie (gut* 
toidKung ber ®mbrtyone ju berlangfamen unb 2Rif$biI* 
bungen Ijerborjurufen, tetltoetfe um bie (Snitoidttung gemj 
ju hemmen. 

Unabhängig bon einanber Ijaben ^obge in Stmerifa, 
©ombemeffe unb 3RariHier in ftranfreid^, fotoie Saitinen in 
£eIfingfor3 Stere, ffi&nltdfj toie e3 ber ajlenfd) für fidfj tut, 
burdfj täglidjen SKIoIjoIgettufj ju Sriniem gemalt, unb fte 
bann ftdj paaren unb S^nge erzeugen laffen. 83ei ben fo 
erzeugten jungen fanben ftd£) bie gleiten Entartungen toie 
bei ben menfdfjlidjen Srinlerfinbem: biete $8ffe bon SebenS* 
fdfjtoädje, mit Zob furj nadfj ber ®eburt; StoergtoudjS, 28aff er- 
löse, SJttfjbilbungen, bifftgeS, mtnbertoertfgeS SBefen, e^tle^- 
itfdfje Ärantyfe zc. 

33efonber3 toidjtfg ftob aber bie neueften fjorfd^ungen 
SattinenS, toeü er fe$t mit ganj fd£)toadjen unb nidjt meljr 
beutlidf) aHo^oIifterenben ©ofen oneriert I>at. ©r ej^eri* 
mentierte an über 600 Eieren, burdjtoeg mit 2)ofen bon 
0,1 Äubilfcentimenier Sllfo^ol per Kilogramm Xia täglidfj, 
toa$ für einen 70 kg fdjtoeren äßenfd^en jirla einem falben 
©Ia3 eines ettoa« [tarieren SBeine« gletdjlommi. 3>a8 ift 
boä) getoifj eine fo minime S)ofe, ba% fte laum meljr irgenb 
jemanbem Vergnügen bereitet. (Sine berartige äJiäfjtgfett 
toirb Ijödfjfi feiten bei SSefai ober SJier trinfenben 3Renfd^en 
angetroffen, unb berartige Seute toerben bon ben S)urdfj- 
fdOntttgmafjigen na^eju ju ben Stöftinenten geregnet. Saitinen 
bergttdfj bie fo beljanbelten Stere mit foldfjen, bie nur SBaffer 
Beiamen, tofflfjrenb ettoaS übet 8 2Ronaten. ©r fanb: 

1. bog bei Sntojilatlon mit 2)tyI>tertetosin bie StM* 
gittere toeniger 25tfberftanb8f£U)igIett befafjen als bie &on* 
trofftiere. 
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2. bafe bie $&notyttfd&e »gleit beS »luieS beutlid& 
ttad^teilig burd() biefe lichte Sllloljolbofe beeinflußt tourbe. 

3. bafj bon ben jungen öer mit 6er Keinen SKIoIjoI» 
bofe bejubelten Äanhtdjen 61,3 °/o ftarben unb 38,7 % am 
JSeben blieben, toaljreub bon ben jungen &er SBaffertiere 
54,3 °/o ftarben unb 45,8 °/o am Heben blieben. ®ie jungen 
ber Slllo^oIIanin^en toogen am 3. SebenStage 79 g 
unb toudjfen in ben erften 20 Sagen 7,1 g taglidj, 
toäljrenb bie ber 28affer!anindjen am 3. Sage 88 g toogen 
unb 9,46 g täglidj toudfjfen. SSon ben ^affermeerfdjtoeintijen 
ftarben nur 21,7 °/o toäljrenb 78,3 °/o am Seben blieben, bon 
ben SKIo^oImeerfd^toein^en bagegen ftarben 36,8 °/o unb 
blieben 63,2% am Seben. %ie jungen ber SBaffermeer* 
fdjtoeindjen toogen afö neugeboren 77,3 g unb toudjfen in 
ben erften 10 Sagen um 4,1 g, in ben erften 20 Sagen 
5/2 g tägltd). 2)ie ber Hllo^olmeerfdjtoetndfjen toogen al8 
neugeboren 73,4 g unb toudjfen in ben erften 10 Sagen 
3,8 g t5glidj, in ben erften 20 Sagen 4,3 g. 

SBenn bie ftäfyl ber Siere ntdjt fo grofj unb ber Unter* 
fudfjer nidfjt fo Jjetnltdfj forgfältig tofae, Ißnnte man faft ntdjt 
glauben, bafj eine fo minime 2lIIoijoIbofe Bereits beutlid) 
fdfjtoätijenb auf bieSKadjIommenfdjaft totrit unb bodfj ift faum 
baxan ju jtoetfeln. greilid^ toirb man eintoenben, bafj ei 
(Saugetiere unb leine SRenfd&en fhtb. 83eben!t man aber, 
bafj Satttnen bereit« bie Serfdjledjterung ber Ijämolitifdjen 
$8I|tgIeti bei 9Mute$ beim 3Jtettfdfjen bei gleiten Keinen 
2)of en f eftgeftettt Ijat, unb bafj hei ben gleiten Sieren bie Ijßljeren 
2)ofen ntdjt ärger begenerierenb totrfen aU beim SJlettfdfjen; 
bebenlt man femer bie ©eljtrnftflrungen, bie Ärae^elin unb 
gfirer fdfjon bei S)ofen bon 30, 20, gelegentltdj fogar (bei 
getoiffen @#>ertmenten) fd&on bon 10 Äubt^enttmeter StHoIjoI 
beim SÄenf^en nadEjgetotefen Ijaben, fo bürfte ei laum einem 
gtoetfel unterliegen, bafj Saittnen« galjlen audfj für ben 
SRenfdfjen zutreffen toerben. ©8 Ijanbelt fidfj nur um feinere 
SReäjoben, toeldfje bereits fd£jon eine feljr geringe 3lbfd(jto5dfjung 
ber Sebenälraf t unb ber Steftftenjf äljigleli f ef^uftetten geftatten. 
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&nblid) mu$ idfj nodfj bie ©rgebniffe SBejjofaS ertoäljnen: 
©r Ijat bic gfflfjllarten 5er in 6er legten fd&toeijertfd&en 
SSoltöääljIung aufgefuubeneu 9000 gbioten unterfud&t unb 
6en 3 eu 8 un 8^ ta berfelben aai beut (Seburtätag beregnet. 
3)ann $at er bie fo getoomtene 8eu0Wtg£furbe ber ^bioten 
mit ber allgemeinen SeugungSfttrbe bergltd&en. Sediere toeift 
ein gerunbeteS SRajimum im gfrfiljfommer unb ein gerunbeteä 
SEintmum im SBinter auf. ©ie fteigt aHmapdfj, regelmäßig 
bom SoJjreSmosimum jum i^re«mintmum ab unb um* 
gelehrt auf. »ei ben Sbtoien ffttb ein ffljttltdje« STOajtmum 
unb ein aljnlidjeS SKinimum botfjanben; aber außerbem ftnbet 
man jtoet ftrifce, unbermittelie äJiajtmalftetgungen, n<hnftdE> 
jur gräftnadfft unb jur Seit ber SBeinlefe ober ettoaS naäföex. 
3n ben toetnbauenben Äantonen ift allein bai SBetnlefe* 
majtmum fe$r bebeutenb. gu biefen beiben geityimlten 
toirb enorm biel getarnten unb jugleid^ audf> fejuett ejjebiert. 
tiefer JBefunb fd&etnt ben alten 8SoEföforu<Jj ju betätigen, 
baß im Staufdfj gezeugte Äinber Ijöuftg Sbioien toerben. 3>a3 
lamt nur baburdfj erllärt toerben, baß borübergefjenb aßo* 
Ijolifierte Äetntjetten, toenn ftc ftdO in biefem Slugenbttif bom 
Äörjjer, unb fomit bom SBIut trennen, be3 8HIoI>oIgifte3 
ßd> toeniger leidet entlebigen unb baburd^ ftärler gefäJjrbet 
toerben. 

Serüdfficfjtigt man alle bie angeführten unb nod^ biele 
anbere SatfadEjen, fo bürfte es iebem borurteilslofen SRenf^en 
Har toerben, ba% fotoofjl bie £tygiene be3 SnbibibuumS, als 
bie öffentliche unb fojtale #tygiene unb atö bor allem bie 
£tygiene ber Sftaffe unbebingt ben ©enuß alfoIjolifdOer ®e» 
tranle Verbietet unb ba% nur bie Sotalentljaltfamtett ber* 
felben ein toirflidö gang normales Seben ermögltdjt. SRan 
Ijat freilidj taufenb unb einen ©runb ju ©unften be£ 
natürlidfj maßig gebadjten SlllofjoIgenuffeS borgebrad&t. S)o<§ 
finb biefe ®rünbe famt unb fonberS faul unb fo^iftifd^. 
®er SHIoIjoIgenuß nfifct tatfädfjltdj nirgenb« unb für nid^tö. 
Kr fdfjabet nur überall, ©obalb er bie ©efettigfeit förberi, 
tut er e$ nur auf ©runb eines Jjafljologifdfjen ©tyntytomS : ber 
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®e$trnläljmung unb 4Bergiftung. Site SSeljtlel junt fdfjmerj* 
lofen £ob mag er allein emj>feljlen$toert fein. Älägltdf) genug 
ift e$, toenn man fdjliefjlidfj nidjt« beffere« fagen lann, al« 
bafj man ntdjt toü&te, toa« mit 6en Sßeinbergen anjufangen, 
toenn man nidfjt meljr trtnfen toürbe. ©tob bie SBeinreben 
ba für bie 2Renf dfjen, ober bie2Renfdjen für bie äBetnreben? 
38enn eine Äultur ober ^nbuftrie fd&äblidf) ift, fo erfefct man 
fie etnfadfj burd£) eine anbere. SJian tonn übrigen« bie 
Trauben ju befferen gtoedfen bertoenben (3tofbten, aVtofyol* 
freie SBefate u. bgl.). ©« ift übrigens untoa$r, bafj ntd&t« 
anbere« auf btm SSetnbergboben toadEtfen tonn. ©« trifft 
bie« nur für einige SBeinberge ju; idf) lernte felbft üf^ige 
öbftgärten unb anbere Kulturen an Orten too früher 
SBetnberge Rauben. ©d£)ott bor anberttjalb 3faljrl>uttberten 
fd^rieb ein ©d^toei^er ®tdf>ter, Söbrecfjt bon Roller, in 
feinen „Sltyen" folgenbe SSerfe über bie rebfreien ©d£)toetjer* 
berge: 

„gtoar tjier belrünjt ber ^erbft bie ^ügel nidjt mit 3leben f 
3Ran Jjrefjt lein garenb 9ta% gequetfdfjter SJeeren ab, 
®ie ©rbe Ijat zum ®urft un« SJrunnen hergegeben, 
Unb fein gefiinftelt ©aur befdjleunigt unfer ®rab. 
SJeglüdfte, Haget nidjt! iljr toudEjert im Verlieren; 
Äein nötige« ©eträn!, ein ©ift berlieret ttjr! 
®ie gütige Statur berbietet üjn ben Sieren, 
2>er 2RenfdO allein trmft äBein unb toirb baburd^ ein £ier." 
®ie altoljolfreie ©efeHfd^aft ift ^unbertmal anftanbiger 
unb gefunber al« bie allotjolifdje. S)ie allo^olifd^e ®id^tung 
ift minbertoertig. JBacd^u« ift ein Sügengott unb fein ganzer 
&ultu« ein fd£)mäpd(je« SJIenbtoerl, ba$ nur burdj Vorurteil 
unb ©elbintereffen aufredet erhalten toirb. ©in Sfejt unb 
greunb bon mir lieft in einem ©pottlteb alle faulen ©rünbe 
ber SQjoftelber Saio^olmafeigleitin einer „luftigen ©efeHfd&aft", 
einem Slbftinenten gegenüber in jierlidjen SSerfen borbet 
Hingen. 3um ©dfjlufj benlt fid^ ber Stbfttnent: 

„ t!ffi\ 

3>ie SRajim ber ajffifj'gen lautet alfo: 
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Sßrebig' bu bat attbexn Sßaj} unb jßfidfjteraljeti, 
©elBer trink toeiter: ba» Ijetßi Sßaßigleit! 

S)a3 ift Bud&ftäBltdf) toaljr, oBtooljI ben meiften 2R5ßig* 
trinlenben unBetoußt. ©ie merfen ntd&t, ba% üjre borur* 
tetlgboffe SKadjbetung ber 2RobeIieber be$ SJacdfjug fie, toie 
t>. Shtuge treffttdfj jagte, ju unBetoußten SSerffiljrern eines 
großen SJrudfjteileS i^rer 3ßitmenfdf)ett unb jur unBetoußten 
Xtrfadje be$ aßo^oIifdjenäireaffenelenbeS unb beS entforedjenben 
ütüdf gangeS uttfcrcr Staffe mad^t. Um biefeS ju berbeutlidfjen 
IjaBe iä) bie Süfofjolfrage folgenbermaßen hxr% gefaxt: 

„SJefeitigt burd£) 3<H*BerfdfjIag alle ©Sufer eine« SanbeS; 
in toeuigen 3afjren toerben fie burdfj neue erfefct toorben fein- 
en bcr Sat ftirbt ja^rlid^ eine feljr große Slnja^I ber ©äufer, 
o^ne baß üjre ©efamtjal)! abnimmt/' 

„SBanbelt bagegen fSmtltdOe mSßigtrinienben SRenf^en 
ie* gleiten Sanbe« JjIöfclidE) ht leBenSlSngßd&e Stöfttnenten 
um: naä) einigen Sagten totrb e$ barht lebte ©Sufer meljr 
(jeBen.* 

©omit Bilben bie mäßigen Srinler bie SSrutftStte be3 
SBttoIjottSmuS, unb liegt bxt Urfad£)e beSfelben im ©eBraudf) 
be« Süloljote, ber, toenn allgemein, unfehlbar einen großen 
%A\ be3 5BoBe3 junt 2RißBraud& ffi$rt." 

„©omtt Hegt bai einzige Heilmittel allein in ber StB* 
fdfjaffung beS ©ebraudfje« aller gebrannten unb gegorenen 
©etrSnle, ebenfo be« ^anbete, ber üjre $ßrobu!ttou förbert" 

3>aß bie Reform möglidf) ift, Betoetfen bie SSnber, bie 
fie Bereit* zum Seil Betoerlftettigt IjaBen. 3n Stortoegen 
fte^t man, nadjbem ber Süloljollottfum, ber früher loloffal 
toar, auf ein SKinimum surfidfgegangen ift, bie SJerBred&en 
«Bne^men, bie S^ioten bon ©eburt an aBne^men, bie ®et* 
fteSftörungen junt mhtbeften ntdfjt meljr juneljmen u. 3n 
©djtoeben, too ber ebenfalls früher enorme Äonfum gegen 
1860 infolge rabilaler, auf einmal BetoerlfteHigter SRaßregeln, 
<mf 8 Siter pet Äotf ber »ebölterung fanl, fieljt man feit 
iirla 25 Sauren bie EtualitSt ber Stefcuten fidj) fldfjtttdj unb 
ftetig Beffern, oBtool)! ber SRaßftaB ber gleite blieb, ©te 
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Ämber 6er nüchterner geworbenen ©dfjtoeben fhtb bereite 
nadfj etecr ©eneratfon mftttärfiüjiger geworben. 

2>te Stöfttnenäreform ift alfo au3ftd()tgboH unö tooljl eine 
6er bringenbften, Wenn nidjt bie brtngenbfie ber für bie 
©etfteälftgiene unb für bie Hygiene überhaupt erforberlid&en 
SJtofjnaljmen. 

®ie $rage 5ed StHoljolS als Heilmittel Ijat und t)ier 
nidfft ju befdfjäftigen. SSiele ©ifte fönnen gelegentlidf) al* 
Heilmittel nfifclidf) fein. #mmetf>in !jat bie SJlebtatn einen 
unglaublichen aJtifjbrauäj mit biefent Heilmittel als angeb* 
lidfjem ©timulanS (Neijmittel) getrieben: 38eil fidj bie Äranlen 
fubieftib angenehm erweitert unb geftarft füllten unb toeil 
eine tatfadjlidfje Stimulation ber ^Bewegung bon 15 bis 30 
SKinuten Stouer ftattfmbet, Ijat man barob bie fdjtoere unb 
gefährliche nadjfolgenbe ©efafcläljmung überfein nxtb ba* 
burdfj bei gfieberfranlen unb ©dOtoadjejuftanben einen grofjen 
©djaben angerichtet. SJian fommt btel ju langfam bott 
biefem großen ^rrtum jurüdf. 2)ie Stttfid^t Strdjbal 9teibS 
unb anberer, baf$ ber äßenfdj einen Naturtrieb jum Stlloljol* 
genufc befafce, Ijat faum einen größeren SBert als ben eines 
©djerjeS. Sitte Ätnber entyfmben juerft SBibertoitten gegen 
ben Stlfoljol unb biele äßülionen Slbftinenten toiffen bon 
biefem triebe nidjts, ber übrigens allein in ber ganjen 
lebenben Natur baftanbe. S)ie Seute, bie ju berart gefün* 
ftelten Argumenten üjre gujlud^t nehmen, fottten audj gleidfj 
behaupten, ber 3JienfdE> befafje einen Naturtrieb ju famtlidfjen 
narlotifd&en 2JMtteln, bann lonfequent Ijanbeln nxtb famt- 
lidfjen 2Renfci)en alle narlotifcijen SNittel berabreitijert; barm 
Würbe bie 3Renfd$eit balb meljr ober Weniger fdfjmerjloS 
aufhören. 

3um ©djlufj mödfjte tei) nod§ bringenb bor allen Slrten 
2Ronot>olen al!o{)olifd)er ©etranfe warnen, bie furchtbar 
gefafjrlidj finb. Unter bem ^eud^lerifd^en ®edtmantel ber 
Sllloljolbelantyfung bienen fte nur baju, ben ©taatSregte* 
rungen aus ber SSolfSbergiftung ©elbetnfünfte ju berfdjaffen. 
Stoburdfj Werben bie ginanjtnimfter ju ©rfjnapspnblern im 
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«Strogen; baS Ijat Kir&Ii<J> 6er fdfjtoeijerifd&e S3unbe*rat 
©omteffe offen geftanben, inbem er fid^ in einer öffentlichen 
dtebt alz bm größten SaiofpHjänMer (Europa* felBft Be* 
$eid&nete. ©r bergafj freiließ baBet bie rufftfdje Regierung, 
bie 6ad rufftfdfje SSoH mit bem 2Rono}>oI feftematifdf) allo* 
^oltfiert. Sfodfj 6a3 f^toebifd^e ©otfjenBurgerfeftem (©efeO* 
fdjaftSmono^oI) ift ntdf>t biel Beffer. @3 toirb jefct bon bm 
Stlloljolgegnero auf« Ijeftigfte Belampft, toetl e« ben SIIIo* 
IjoItSmu« in ©d£)toeben unterhalt. 2Btff man bm fojia!en 
SlHoIjoIigmu« erfoIgreidE) unb eljrlidO Befihrtyfen, fo mufj 
man ben ©intooljnera einer jeben ©emetnbe, grauen toie 
SJffinnem, bai Stedfjt geben, ben öffentlichen Stßoljolberlauf 
auf iljrem ©eBiet gefefcltti) ju Verbieten (Soialbetoredfjt). 
SRan berhtftyft bamii eine lonfequente SJeleljrung be3 SSoßeS 
unb fdfjafft ftrammorganifierte, religio« neutrale Stöftmenj- 
organtfattonen toie j. 99. ben neutralen ©uttemjrterorben k. 
©0 erhält man affmapdO eine bon ber öffentlichen Meinung 
unterftüfcte unb baljer gefunbe unb bauerl^afte ©anterung, 
refo. (gntalloljoltfterung ber Staffe. 

2. anbete narfotijc^e ©ifte* a) D^ium. 28a8 für 
i&xtopa ber SUoIjol ift, ift für ©fjina unb Snbien baZ Söpium. 
3)ie Etyiumnarlofe jeigt aber ein feljr unmerilidjeS 5Box> 
ftabium ber Steigung unb geljt mit leinen SJrutalitäten toie 
ber 3llIoI>olrauf<J> einher. ®afür fhtb bie tnbtbtbuette Sal>- 
tnung unb ber 3RaraSmuS um fo [tarier unb ift bie @nt* 
tod^nung toicl fd^toieriger unb fdOmerjboffer als beim SIHo^oI. 
Sßan enttoöljnt fidj relatib leidet unb oljne SBefdjtoerben bom 
Sllfofjol, toaljrenb bie Etytumenttoöljnung fd^toere unb fdOmerj* 
boHe SlbfÜnenjerfd^einungen berurfad&t. 

©eljr inftrultib toar ba& Stefultat einer Stunbfrage bei 
ben englifd^en Straten Snbien« über bie SBirlungen bei 
ß£tumraud)en£. 3fn üjrer 3Ke^rja^I, unb bom gleiten 
Vorurteil toie eurojjäifdfje Strjte mit 83ejug auf bm SlUoijoI 
Befangen, IjaBen fte bie anregenben, gefefftgfeitsförbernben 
unb toetfc ®ott nodj toa« für fonftigen Sugenben be$ mafjigen 
ßjrfumraudfjen« gerühmt. Älüger toar \eboä) bie djtnefifdf>e 
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Stegierung, toeldfje Ifirjlidj Ben ÖJrfumberfauf in ©fjtna ber* 
Boten Ijat. 6ie Ijat eingeben, bafc 6a8 gange JBoIl burd(j 
btefe« narIotifd()e ©ift feine ©efuubljeit etnbfifjt. 

Über &ie 9taffenentartung Burdfj Ba8 Djrium liegen mir 
leine juberlafftgen SKadOtoetfe bor. S)a JeBodO Bie Iangfame 
ÖJriumbergiftung tote Bie aßo$ottfdf)e $um SRaraSmuS unB 
junt SoBe fitfjrt, Bfirfte e3 Bautit launt Beffer fielen als 
mit Ber leiteten. 

b) 2Kor£§tum. SBaljrenB ba& Bphxm ein ©emifdfj bon 
SHfoloiben ift (au« Bern SKoIjn ftammenB) ift Ba3 SÄor^tum 
nur ein BefttmmteS toirffamfteS SHIaloiB be§ ö^ium« unb 
fteHt ein fefte dfjemifdfje ©ubftanj bar. Sttfolge Be« ärjt- 
lidjen ©ebraudjeS be« SRor^ium« afö ©d^Iafmittel ift bei 
uns bie 3JlorJrf>iumfudfjt ju einer argen Sßlage getoorBen. 
Slu« beut ärjtlidfjen ©ebraudfj tourBe btelfadj ein 3Rif$Braud& 
bon feiten ber Strjte, ber Sfyotljeter, ber ©&emt!er unb ber 
Patienten. ©er 2ßorJjIjtnt$mu3 tourbe fo fjäuftg, Baf$ man 
eigene 3Äor^iumen^ie§ung«anftaIten errieten utufjte! ©ie 
3Rort)fjtniften fteffenmenfd^Iid^eShtinen bar unb BteSJtorJrfjium« 
entjteljung ift anwerft fdfjmerjljaft unb fd£)toiertg. 3Ran Be- 
gebt getoöljnitdj Ben f dfjtoeren geiler f old&e Äranle mit STCtoIjol 
ober anBera SlHaloiben (narfoitfdfje SRtttel) toie 5. 35. Äobein 
ober Äolain, alz (Srfafcmittel Bargereidfjt, ju tröften unb man 
erreicht nur &a£, &afj eine IranHjafte Sftarfofe fld^ ju ber 
anbem l^injugefeUt. 

c) ^nBifd&er £<***?• ©er inbifd^e ^anf ober 4?afd&tfd(j 
ift im Orient fe^r gebraudfjli(ij unb berfdfjafft einen an- 
genehmen, mit %ata SRorgana äljnlidfjen ^affujinatlonen 
berbunBenen, narfottfdfjen ©dfjlaf. ©ie ^afd^ifd^fud^t ift 
äljnlidfj toie bie ÖJrfumfudjt unb erzeugt eine aijnlid&e ®nt* 
ortung ber SnBibiBuen unb ber ©efettfdjaft. 

d) Äo!a unb Äolain. ©ie amerilantfdfjen Sn&ianer 
fanben in ber Äola^ffanje, bereu ©jtraft fie auf btm lalligen 
„Sßojjoro" aBIedfen, eine ebenfall« narfotifierenBe ©uBftanj, 
Bie ieBodj, toeil felfjr ftarf berBünnt, lange nid^t fo fd&Itmme 
Solgen fjatte toie Bie borgenannten, dagegen I>at Bie 
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moberne Hernie ou« btn Äoto^ffonjen baS SlKalotb Äolatn 
ausgesogen, 5a8 tH>nttdf> toie aRor#>tum mijjbraudfjt totrb, 
frfjr ftarle ^aHujinattoncn Ijertoorruft, ben Äolatniften ge* 
Iegentlidff gewalttätig mad&t unb nod§ geffflfirltdfjer ift unb 
ben SRenfdfjen no<$ fd&neffer jugrunbe ridjtet als Slßofjol, 
aRor£fjium unb Ctyium. S)er ÄototniSmu« erjeugt eine 
förmliche ©eifte*ftörung. 

e) 3ttl>er unb Chloroform, ©a* ©tnatmen toon 
Sttljer Ijat befonber« ht Urlaub (gingang gefunben unb %at 
ftdfj fettbem ba unb bort an anbeten Orten etngentftet. G& 
ffitjrt ebenfalls ju einer dfjromfdfjen ©udfjt unb SJergiftung, 
bie feljr gefffl&rlidO unb fe§r fd^toer ju feilen ift. S)ie »ti&ero* 
monen toerben faft no<$ toller als bie ©äufer. (K&Iotoform 
ift erft feljr feiten in itfjnlidOer 28eife mtfjbraudOt toorben. 

f) Choral, ©ulfonal, Srtonal, JBeronal zc. finb 
audfj ©egenftanbe djronifdOer Sudeten getoorben. $ä) fyahe 
felbft ein djIoraliftifdjeS ©fjejmar beljanbelt. S)ie Beute 
muffen ä§nltd& toie »ßo^oliften unb 3Ror^iniften enttoö^nt 
toerben. 

g) Slnbere narfotifd&e SÄittel. Sägltdfj erfinbet bie 
©Hernie neue Slßalotbe, nme narfottfdje SÄittel. S)ie an* 
geblidfjen Sugenben berfelben toerben mit großer 9te!Iame 
auS^ofaunt unb erft nadfj einem 3<tfjr ober ettoaS foater entbedft 
man üjre fdjlimmen Stadjtoirlungen. ©3 ift überl&autrt traurig 
ju feljen, in toeld^er SBetfe bie ©etoinnfud&t alle SRarfotifa 
miptaudjt, ofjne 3tfidfid)t auf ben furd&tbaren ©djaben ben 
fie bamit ber 2Äenfdf$eit jufügt. $<f) toill getoifc nifyt 
leugnen, bafj für d&irurgtfd&e Operationen, jur borüber* 
geljenben Sinberung ftarler ©d&merjen unb bor allem jur 
4?ert>or6ringung eine« fdjmerslofen SobeS bei unheilbaren, 
iöblidjen Seiben, bie ar jtltd&e Stntoenbung narlotifdjer SJftttel 
burdjauS beredfjtigt ift. 316er bamit follte es fein SBetoenben 
Ijaben. ©er Slrjt Ijat lein 9tedf)t, nm in bequemer 2Beife 
borübergeljenbe ober nur funltioneffe ©d&merjen eines Äranlen 
ju befeitigen, um üjn bamit gefügig unb banfbar ju madjen, 
i§m eine biel fdfjtoerere ÄranKjeit, b. §. eine narfotifdje 
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©ud&t anfangen, bie bann 6cn Äranien in bie geiftige 
unb pthmxatt SflMjängiglett be« W%t& unb 5eS Styotijeler« 
Bringt. @3 mufj bie« frei $erau«gefagt toerben, beim ber 
Unfug, berbamit getrleBen toirb, fd^reft laut nadfj SlBIjilfe. 
Seiber flnb bie Äranfen fe!jr getoßljnlidj fo ftfjtoadj unb fo 
unüberlegt, bajj jie, um fidfj momentan ©d()merjlinberung ju 
berfd£)affen, felbft narfotifdfje SKittel bedangen, S)a8 mufj 
tfjnen aber, felBft bei fdOmer$aften Neuralgien unb bgl, 
ein getoiffenljafter Slrjt bertoeigern, benn mit ber Seit rnufc 
man bie Stoftö berftfalen; bie Neuralgie iommt toieber, toirb 
fogar butä) bai Nariotilum unterhalten unb ber Äranle 
toirb aUmapdf) ju einer Nuine. ©old^e SJttttel bürfen aifo 
immer nur im größten Notfall unb borüBergeljenb ange* 
taenbet toerben. 

3Rit SSejug auf biefe gange jtoette &xnppe ber fftaxlo* 
ttfa, toie mit ätejug auf ben SlHoIjoI, lautet ber ©Jraidj ber 
inbibibueffen ^^giene, ber fojialen £tygiene unb ber Naffen« 
^giene lurj unb bünbig: $ort bamit, fotooljl aus ber S)iät 
als au£ beut ©ebraudE) aU ©enufcmittel. Nur bie 8fatoenbung 
als Slrjnei, unb biefe felbft nur unter borßdfjtigfter unb 
ftrengfter Kontrolle, barf geftattet toerben. 28tH man einen 
Narfotifierten (3Rort>Ijiniften, SlHoIjoUIer k.) fttrteren, fo 
mu$ man iljm fämtlidfje Narfotifa unb ben SCIIo^JoI 
boffftchtbig unb für ba$ gange SeBen entstehen* Nur fo lann 
man eine bauexnbe Teilung erjielen. ®ie3 fann id£) ntdjt 
energtfdE) genug Betonen. 

©eIBftberftSnbH<$ ift bie Hntoenbung be£ Stßoljotö unb 
attffflttiger »Ifaloibe für Snbuftriejtoeäe, als ÄonferbieruugS* 
mittel, SöfungSmittel xc. bon beut ©efagten auSgefdfjloffen. 
©3 muffen aber ftrenge Kontrolle unb ©dOufcmafjregeln 
(S)enaturierung unb bgl.) ftattfmben, um SRtfjBrSudjen bor* 
juBeugen. 

3. Qabat %ex %abat enthält eBeufaUS ein Slllalpib* 
bai Nilotin. S)odfj §at fein ©ebraudfj (raudfjen, fd£jnnj>fen 
ober lauen) nodfj niemals SSerbredjen, ®eifte«ftörung, %ob 
ober fd£)toere ÄranHjetten nadf) ftdj gebogen unb bon einer 

20 
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Staffenetttartung toeijj man Bt* Jefet audfj tu>$ ntdfjt*. infolge« 
beffen Imtn man Upt unntögli$ auf bie gleh$e ©tufe tote bie 
toorertoffljjnten SÄtttel fteffen, bic fd(jtoere SSoEtefeud&en nadfj 
ftd(j jie^en- 

3mmer$in giBte* getotffe Sterben*, #erj* unb SSerbauung** 
ftörungen u. bgl. m v bic auf bcn SaBalgeBraudO jurüdäufü^rcn 
fhtb. ferner tft bic ®nttoöljmmg eine fd()totertge, fd&totertger 
fogar al* bic bei SQIolpl*. »ujjerbem tft bet SaBalgenufj 
eine $6j»ltdje unb fdjntufrige ©ctooI)ttI>eti, fo bafj e* launt 
ju Begreifen tft, tote bic grauen, fogar Befferer ©tanbe, in 
neuerer 8^* immer me!jr, infolge einer $öd(jft einfältigen 
äftobe, ftd() biefer ttnfttte ju ergeben Beginnen, bie tijre Steige 
rnib tijre Slnmut fdfjtoer fdfj5btgt 

Vorteile Bietet ber Xabafgenufj lebte; er tft unBebingt 
ju bertoerfen. SBenn audfj bie 9taud&er Seljagen empftoben 
unb bann tifyxt gtgarre fyäter toeber arbeiten, nod^ beulen 
ju tonnen angeben, fo ift Med nur bie golge ber Singe» 
toöljnung an bie SZarlofe, tote Bei allen attbtxtn narlottfdfjen 
©udfjten. 

4. See, Äaffee unb Stafao* Siefe Jftctjmtttel fhtb int 
©egenfafc ju ben 6t*I>er Beforodfjenen narlotifd^en 3Kitteln 
totrlttdlje gtetjmtttel. ©te Beetnträdfjttgen !eine*toeg* bie S)enl* 
traft unb bie ©ebanlenberBtnbungen unb Befdffleuntgen e$er 
bie ©etfte*tättgfeit, oBtoo^I fie aud& ein «Haloib enthalten. 
<8* feljlt Bei ttjnen boHftänbtg bie $irnlä$ntung. ©te IjaBen 
aud§ bur($au8 lebte fokalen Stad&toirfungen unb führen 
toeber ju SSerbred^en nod& ju &ranfljeiten ober Entartungen, 
oBtooljI einige neuere Tutoren berarttge tfjeorettfd(fc Aon* 
ftrultionen toerfudfjt IjaBen. 3df> IjaBe niemals (Seifte** ober 
SKerbenftßrungen vcab and) nie £erjftdrungen infolge bon 
See- ober Äaffcegenufj entfteJjen feljen. 

Smmerljtn regen bai Sein unb bai Äaffetn, toenn jene 
©etranfe ju lonjentrtert ober in ju großen 2>ofen genommen 
toerben, bie SZerbentatigfett ju ftar! an unb ftören baburd& 
utd&t feiten ben ©d&Iaf. $tefe* ift entfd&ieben fääbltd& unb 
man mufj Jjter infolgebeffen bai ÖBermafj metben. Übrigen*, 
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ba bie ©eifteStottgleit ungeftört unb fe$r rege Bleibt, mertt 
ber 2Renfdj fofort, toenn fein ©djtef burd) See- ober Äaffee* 
genufj geftört toirb, unb Ijßrt in ber Siegel bon felBft bamit 
auf. 9Wifclidj ift BefonberS ber See Bei grofjer ©rfd^Iaffung 
bur<$ tQtyt, ober nadj gehriffen (Srfdjöjjfungen. ©r regt ba 
totrllid) an. JBon bem SeoBromin be8 Äalao« IjaBe i<$ Bei 
ber Strt, toie Äalao unb ©<J)o!oIabe genoffen toerben, nie 
eine SBirftmg gemerlt. 

©ttoa«, bai beut Staufd) be$ SlHoljote unb ber SKarfo- 
tila äfjnlid) toäre, lommt Bei Äafao, See, Äaffee unb fogar 
Bei SaBalgeuufj üBer^aupt mä)t bor. 



XVIII. Äotftel. 

5>te ®eifte$$%iette ate eine bet Gttforttmg 

butc^ unfet tttobented ©rofrftafrttefren entöegen* 

toitfettbe Straft 

©ettbem unfere JBeböIIerung in ben lefcten ^aljrjeljnten 
bom natürlichen SanbleBen aBgelenft unb nadj ben ©tobten 
Eingesogen toorben tft, Befugtet man, bafj ntd&t nur etnc 
t^fifdEje (Sntartung, namentlich unter ben Beftfctofen arbeitet- 
Haffen $Iafc griffe, fonbern ba$ audfj eine getoiffe geiftige ®nt- 
artung Bei mannen bon tfjnen einträte. %$ fyttfyt nid^t bon 
ben Beftimmten Bei ©eifteSftörung unb Q&totte borfommenben 
geiftigen SSeränberungen. SJteine 3Äeinung ge^t baljtn, ba$ 
e$ ftd) um eine getoiffe »efdjränltfjett be$ geiftigen ©eßdfjt«* 
IreifeS ber ©tabter, um eine getoiffe ^ilflojtgfeit angeftdfjt* 
toirtfd^aftlid^er unb gefeUfd^aftltd^er ©djtoiertgfeiten unb um 
eine SJegrenjtljett ber allgemeinen SeBenSanfd&auung $anbelt, 
toie fte ftdj Bei folgen SRenfdjen lenntlidfj mafyt ^n ber 
Äinb^eit unb in ber Sugenb fe^en fte bon ber Statur mit 
üjrer SRamtigfaltigleit, üjren unjaijligen Äräften, iljren 
(Schönheiten unb Steigen ^erjlid§ toenig. ©ie $aBen leinen 
SBIidf in8 2Beite; jie finb nidfjt Beforgt um bie gufonft xmb 
um ben SBed^fel ber Sa^re^eiten, toie bie« beim SanbBetooIjner 
ber 3fatt ift. ®ie 2Bitterung8berpltniffe, bie ©onne unb 
ber 3Äonb entjie^en ftdfj meift iljren SBeobad^tungen im 
£inBIi<I auf üjre J)rafttfd()en SBirfungen für bai SeBen. 3)ie 
Srtnge Brausen nidjt borauSgefeljen ju toerben, toie e£ 
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Sanbtotrt unb ©ärtner tun muffen. ®te unbetoufjt mtlbernbe 
SBtrhmg, bie 6a8 ScBcn inmitten be« uatürtfdfjen ©ein« 
au«fibt, totrb ntdfjt hergenommen. S)ie ©trage, 6er Äram* 
laben, bie eleltrifd^e ©trafjenbaljn, bie gfabrilglodfen imb 
ber ^oltjifi Bilben für bie 9ftefjrsa$I ber ©tabtbetooljner 
baä Silb be« Sehen«, oljne ba$ fte jtdj baM tttoaS bädfjtem 
5)a fie fdfjon bon Äinbljett auf in feinem innigeren SSer* 
Ijälttti« jur Statur fteljen, bleibt fie i^nen aud£) foätertjtn 
fremb. ©ie mögen @etfte«fdfjärfe, ©efd&WIid&feit unb ärbett* 
famfett beftmben; o$ne biefe Sftaturerfaljrung aber bleibt 
jtoeifello« eine Ijemmenbe SKadfjtotrlung haften, toetöje bon 
©efd&Iedjt ju ©efdfjledjt fotooljl ben @eifte«juftanb al« auä) 
bie geiftige Slnfdfjauung beetntrüdfjtigt. 2)ie einfad&fte I>tygie* 
nifd&e SKafjregel gegen biefe »efdEjränluttg be« ©etfte« toäre 
bann bie, ber reinen SKatur in unferen großen ©tübten fo 
btel tote mögltdO (Eingang ju fcerfd&affen. 28ie bereit« an 
mandfjen Orten gef<Jje!>en> füllten überall grüne ©trietylafce 
mit SBlumen unb Säumen angelegt toerben. Slufenljalt in 
Sßarftmlagen, 3lu«jlüge auf« Sanb, 4?auStiert>jiege, Stemer* 
gärtneret foffte ben ©rofjftäbtem ein »ebfirfni« fein. SSor 
allen Singen foffte bie SWebertoerfung jener gfetnbtn ber 
SKenfd&fjett, ber 3Riet«!afeme mit iljren bter ober fünf ©to* 
toerfen unb tfjren ber frifdjen Suft beraubten Äinbem, mit 
aller ©nergie erftrebt toerben. ©« tofirbe bon Iftgienifdfjett 
@efidfjt«jmnlten feljr jtoeämäfjig fein unb ber geiftigen ©nt* 
artung burdfj btn ©d^ulftubenunterrid^t entfdjtebeu ©iuljalt 
tun, toenn alle grofjftabttfd&en ©dfjulen aüj[al^rlid^ mehrere 
SBodEjen auf« Sanb fjtnau«jögen unb fld§ felbft tijren SRunb- 
borrat jubereiten, fotoie für SRildfj unb JBrot forgen lernten. 
(Sin ©efefc, bai e« äffen ftäbtifdfjen »e^örben jur Jßfftd&t 
mad^te, einen ©Jrfetylafe in ber 9ftlije Üjrer SJeJjaufungen für 
jebe ©ru#)e bon fünföunberi Äinbern ber inbuftrieffen Ste 
ruf«Haffen unferer ©täbte anzulegen, toürbe meiner feften 
ftberjeugung nadfj für unfere »ebblferung bon fegen«retdfjerer 
Sragtoeite fein, al« äffe 5ßarIament«borIagen, bie $ier SBanbel 
fd&affen motten. SBarum fofften bie ©ruubbefifcer niäjt 
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beronlo&t toerben lömten, für berortige ©Jrfetyföle ©otge 
ju tragen, tote flc gelungen toerben, bie feorgeföriebette 
©trajjen&reite etnjuljaltett? 5fcer &o$n für eine foldfje Äa* 
Jrttalanlage um 6er geiftigen @efunb$eit, 6er arbettSfreubtg* 
feit unb be* ©lud« ber tünftigen (Generationen toitten, toürbe 
bie ©elblofta* um ein ^tradfjtlldfje* übertolegen. 5)er 9tefc 
gimg ju geiftiger ©ntartung, toie man flc bei unferem @rof}« 
ftabtleben antrifft, toürbe auf biefe Steife ungemein gefteuert 
toerben. 

3ftt Groglanb Ijaben neuerbing* jtoei Äomtnlfflonen bie 
3frage ber Degeneration burdfj ba* snobeme ©rofcftabtleben 
erörtert. SRan Ijat jtoar Ijodfjtoldfjtlge Sktfadfjen jur ©Jmid&e 
gebraut; allein flc belogen fidfj faft nur auf bie IdrperlidEje, 
ntdfjt aber auf bie geiftige JBefdfjaffenljett unferer JBeböIIerung. 
Stte Saljregbertdfjte ber 3rren§auSlommlffion, bie eine ftetige 
iäfjrlidfje Qunafymt ber galjl ber regiftrierten ©eifteSfratrt» 
Reiten auftoeifen, Bilben jtoar jahrein jahraus ben ©egen* 
ftanb beunruljigenber Kommentare feiten« ber Sage* jeitungeii 
unb fcittfdfjen SBodfjenfdfjriften, aber fo be&ngftigenb, toie flc 
[feinen, finb fie in SBtrIIldfjteit bodfj ntdjt, toenlgften* in 
ber SReimmg ber ©adfj&erftanblgen unb biefen ©tanb^imlt 
teile audfj tdfj.* 

3d(j Ijtibt immer gebaut, bai Parlament toürbe bie 
Sanbgemeinbefteuer, tnSbefonbere in ben abgelegenen SBe* 
jtrfen, jur (Srleidfjterung ber Sfafäffigmadjung bafelbft fo 



• ©o ojjtimiftifä bin i# freiließ ni$t. Die 3una§me ber 
(Seifte«- unb SRerbenfranlen lann nidjt me^r gelftugnet toerben unb 
ift ein untrügliche* Seiten f rogreffiber Entartung ber {Raffe. 9tur 
ba, too burd&greifenbe 2üf oljotobftinenareformen burdjgefüljrt tamrben, 
toie in SRortoegen unb teiltoeife in ©djtoeben, toirb bie ©adje ettoa* 
beffer. 3$ Saite baffir, bafc nur bie Prohibition be* 3U!ol)oI*, 
be* Opium* ac. al* ©enufimittel, berbunben mit einer burdjgreifen* 
ben [Reform ber Stallt' unb @rnftljrung*berl)ältnif[e be* $rofe' 
tariate* (foaial'öfonomifdje Seite ber grage) unb mit einer ratio* 
neuen menfdjlidjen &u$ttoatil imftanbe fein toirb unfere bereit* in 
i^rem inneren SBert ftar! lompromittierte Stoffe aUm&$li$ in re» 
generieren. (gforel.) 
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Ijerabfefcen, bafj, tocnn bte Sktfadje me§r toertoirffidfjt toürbe, 
6ie meiften biefer »ejtrfe toirltidfje Jßftonjftätten 6er geiftig 
gefunben, nidjt nertoöfen ©lemente unferer äBetoöllerung 
tofirben. 2Bemt bte Äoften 6er SBege, #afenanlagen, be$ 
StrmentoefenS unb ber ©rjiefjung, bie fo fd^toer auf üjnen 
laften, burdj 9tetd)8fteuem gebedt toürben, tofirbe toa§rfdjein* 
Hdj eine merßidje Sunaljme in ber ga^I unferer Sanb* 
geburten eintreten. &urj bai £erantoadjfen nnb ®ebei$en 
eine« tfidjtigen ©tamtne« foUte ein toirlfamer poltttfdjer 
tJoftor toerben. 



XIX. ÄoptteL 

uttb 9Dienf<^enfreunbItd)tett 

3$ mödjte nadfj attebem eine ftrenge ftttltdfje ftorberung 
ftetten jur rtdfjttgen Unterfudjung unb SluSfibung ber #ty* 
gtene be3 ©elftem unb be3 ®e§iro8. 3$ mödjte fle bcm 
§o§ett Siebe ber Siebe be£ Styoftel« Sßaulu« in feinem 
»riefe an bie Äorintljer an bie (Seite fteHen. 2Bir alle 
totffen, bafy jaljlretdje ättänner unb tooljl bie meiften grauen, 
bie jungen be$ SebenS, bie geiler unb 9$erbre<$en tijrer 
3Jittmenfd(jett ber Sorbett unb bem Safter jufdjretben, bie 
Ratten bermieben toerben tonnen, toenn man felbft bagegen 
getöutyft $ätte. 

©er SJtenn unb bie grau, bie na<$ attebem, toa$ 
totr gefagt Ijaben, bie Steuerungen be3 ©etfted jur ©eljtrn* 
tätigfeit unb $um SiererbungSgefefee richtig erfaßt %abm, 
toerben ftetö ein gragejetdjen bei 2Bo§ltootten8 matten, 
tütnn bai »erhalten Ujrer Sfcadjften einer ftrengen Äritil 
unterzogen toirb. Unb bai ntdjt ettoa, toeil bie äRenfdjen* 
freunbltdfjleit burdfj bie djriftttdje Steligion geboten toirb, 
ober toeil ffe bie §ödjfte Sugenb barftettt, fonbern toeil fle 
totffen, ba% ber menfdjjltdje SSHUe unb fomit ba& moraltfdje 
»erhalten ftreng bebingt ift burdfj bai Organ, ba& fte 
ausübt, burdfj feine ©efunbljett unb feine ©rbttdjfett. ©ie 
Stnfid^t, bafj atte SJffinner unb grauen ju allen gelten unb 
unter allen Umft&nben für Ujr gefamte« Sun unb Saffen 
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boH beronttoortltdfj feien, erlernten toir nidfjt als SBaljrfjett an* 
Qfeber Strgt lennt Ijunberte bon Sßenfdfjen, beten Slbjtdjtett 
jtoar löblich ftnb, beten ©efü§l für Stedjt unb Unrecht Hat 
unb beten S)enft>ermögen jtoar unbefdfjabtgt ift, bie fid& aber 
bodfj feljr tätigt aufführen, gelegentlich ganj unjtnnigeS Qeug 
fd&toafeen nnb jeben Stugenblid bie ©efejje bet Sebengfüfjrung 
überftfjreiten, bie fie fidfj felbft gefteHt Ratten. ®t toetg, bafj 
biefe Sßerfonen e^et Xeilnaljme atö Säbel, freunblid&e #ilfe 
eljer als Strenge berbienen. $t)t SSerljalten in SBort unb 
£at fottte biel eljer burd) bie Satfadfjen ber 9latur als 
burd) (onbentioneHe Siegeln, ftttXtd^e gforberungen ober pata* 
gradierte SRoral Beurteilt toerben. ®S ift ganj fidler, bafj 
es in ber SSelt unjaljlige SRenfdjen gibt, bie geiftig fd&toadfj 
unb ntdjt ganj normal finb. ©arfyle pflegte ju fagen: 
„2)aS engltfdje SBoII befielt aus 30 SKittionen — babon 
bie SMjrjalf)! Darren." Sollten nun alle biefe Starren bon 
ber Ijoljen SSarte fittlid&er SSetSijelt unb »eranttoortlid&feit 
aus betradfjtet toerben, bie fid) in SBirllidjIeit nur auf bie 
©eifteSftarfen unb toaljrljaft SSeifen Bejiel&t?* — ©ie ftnb 
Darren, toetl fie ©efelte Mafien, für bie fie gar nidjts Tonnen. 
S)ie jtoei großen ftüljrer beS SebenS ftnb Snftinlt unb 
©elbftbetyerrfd&ung, gebübet unb beranbert burdj ©nttoidlung, 
SJererbung, S3eif jriel, @rjie^ung unb ©rfaljrung. 5)er SJtangel 
an ©elBftBe^errfd&ungSbermögen ift fo getoölfjnlidi unter ben 
aKenfdfjen, bafc er in bieler £injtd)t faft als baS Normale 
angefe^en toerben form, ©ie boUIommenere ©elbftbefjerrfdfjung 
ift eljer ber uns erftrebenStoert fdjeinenbe Sbealjuftanb als 

* Unb audj biefe finb, toenn audj fomtJltaterter unb bor attem 
anfcaffungsfaljiger, in totem fcanbeln burdj bie Sebingtljeit tljre* 
SölHens Befd&räntt, ber bon t^rer $tmtätig!eit unb ben auf biefe 
toirlenben äußeren ©inflüffen a&Ijftngt SBaS totr relatibe SSiEen* 
frei^eit nennen fönnen, ift nur eine größere Seljerrfd&ung ber nie- 
beren $irnsentren burdfc Ijöljere, beröunben mit saferer ausbauet 
unb größerer SlntJafeungäfa^igleit an bie Slufeentoelt unb an anbete 
2Renfd&em SBie 6pino$a fagte, „Beruht bie Sttufton be$ freien 
SBiöens nur auf ber Unlenntnis ber (unter&etoufjten) 2Jlotitoe 
unferer fcanblungen". (tjorel.) 
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trgenb einer unferer totrHidfjen guftanbe. 3He äRenfdjen, 
toeldfje ftd^ gu einer boHenbeteren ©elbftbe§errfd&ung auf* 
gefdfjtoungen Ijaben, laffen ftd^ jaulen; ja e* fann fogar mit 
SRüdftdfjt auf fie gefagt toerben, bafj fle unierlegen toaren, 
toetm eine genügend ftarfe SJerfudfjung an fie herangetreten 
toüre. ©er ®egenftanb be$ geifttgen 4fcwmung3bermögen* 
unb folglich be8 SBertfaltenS mufj junädjft bom ©eftdjtöjnmtte 
feiner fortfdjreitenben ©nttoidlung bei ben Ähtbern unter* 
fudjt toerben. 2Bie toir Bereits gefeljen Ijaben, enttoiäelt fidj 
bie ©eIbftBe$errf<$ung gemäß beut ©e§imtoadj3tum unb 
erlangt tjjre Steife mit ber beS ©elfirnS. ©8 gibt leinen 
feftfte^enben Setitmnlt im SeBen beä Äinbe* nadj toeld&em 
bie Xötung eines (leinen SBruberS SRorb genannt toerben 
muffte unb bor toeldjem fie afö lein SJerbredfjen ju bejetdfjnen 
toäre. SBeradjten toir baS ©efd^toafe ber Ätnber ober tabeln 
toir Ujre einfaltigen $anblungen, freiten toir fie unb nennen 
fie ,,Iafter§aft'' toeil i§r »erhalten ntdjt unferen ibealen ®i> 
toartungen entf^rtd^t ? SBarum nidjt? SBetl toir bodj 
inftinltib totffen, bafi üjr nodj unenttoidelte* (Sefjirn nid&t 
immer SBetöjjeit ober Xugenb bon fidj geben lann. 

Sunt Slufcen ber ©efettfdjaft fefct bat ©efefe afö bie 
JBafi« feiner Serfügungen borauS, ba& alle SRenfdfjen bie 
ererbte Äraft Beftyen, getoiffe 3>tnge ju tun, unb anbete 
Stötge, toeldje mit ber gefettfdfjaftlidjen SBoIjlfaljrt unberträg* 
Itdfj fein tofirben, ju laffen. 5)ie SBorauSfefcung einer bott* 
lommenen ajeranttoorittdjjfett lann für eine organifierte ge* 
bilbete (StefeUfdjaft nottoenbig fein, aud(j Wenn fie in 2Btx* 
Hdjleit nid&t bor^anben ift ,* aber SBefdjränhmgen unb »u*» 
nahmen finb unerläßlich, galjlretdfje Sßerfonen ertoerben nie* 
maU genügenbe* ©elbft&e^errfdfjungSbermögen, um bm 



• $ie* ift freiließ bisher angenommen toorben. 3$ !ann e* 
aber nid&t einlegen unb jugeBen. (Sine Untoagrgeit unb SSufion 
als JBafl* unfere« ©trafredjteS, unferer SRed&tSanfd&auungen über» 
§au£t au fefcen, !ann toeber gut nod) red&t fein. <£9*mufs fld) 
r&d&en. 3$ $aBe mid& $ierüBer in einigen ©Triften nä$er au** 
einanbergefefct (SBarum, mann unb tote foettt man Wenden in 
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enttoeber tonbenttoneEen, moraltfdfjen ober gefefcltdjen Stegein 
genügen ju tonnen. Sei i^nen ift btefe ftfäljigleit aufgehalten 
toorben. 2Btr muffen mit biefen plfeftologtfdfjen Satfadfjen 
rennen. ®3 lann Keinem Stoeifel unterliegen, ba& eS ja^l- 
retdfje Familien gibt, in benen äKerbenfd&toüdje, ®eifte$ftörung, 
Sudjtloflgfelt unb Srunlfudjt erblidfj finb, unb ba% infolge» 
beffen i^re äRttglteber ben Ijoljen (grtoartungen, bie ba« Heben 
an fle ftettt, nldfjt Genüge ju leiften bermflgen. Sei mandjem 
erlangt baS ©effiljl für Siedet unb Unrecht niemals betou$te& 
(Smpffttben. Sei anbeten toteber totrb e£ im frühen Sttter 
überetttyfinbltd). $$ ^ ö6e ^ele Äinber gebübeter, aber ner* 
böfer gamtlten gefeljen, bie getotfferma&en unter einer Slrt 
XreiblptuSfuItur, gu ftarle ftttltdje SJorfteHungen in ju frühem 
Lebensalter ertoorben Ratten. 28tr Strjte feljen ba$ nidjt 
gerne, toetl toir aus (Srfaljrung toiffeit, ba% in bieten ber* 
artigen galten foater eine ärt moraltfdjer Stealtion eintritt 
unb eint borjeltig ftarle ©nttotdttung eine« übertriebenen 
$Mtgefü§le* fester fdj5bli<$e folgen $at. 

SBie tdj Verborgenen $abe, finb bie ftttltdjen ©efüljle 
in ber ©tammeggefdfjid&te ber äßenfd^^eit julefct enttoidtett 
Sorben unb bei feljr jalflretdjen Snbibtbuen begegnen toir 
einer Strt Stüdffeljr ju beut anttmoralifdjen guftanb unferer 
barbartfdjen SJorfaljrett. @g ift Xatfatfje, ba& ber guftanb 
ber fogenannten Steijbarteit geto3§nltd(j nur ein bermtnberte« 
JBe^errfd^ungSbermögen Bebeutet unb mit leibltdjer ober net> 
bdfer ©djtoüdfje ober ©rmübungSjuftänben ein^erge^t. S)er 
ftdfjerfte «8eg, berarttge Steijbarfeit ja feilen, ift getobljn. 
It<$ Shtlje, gefunbe Sfarfjrung unb burdfjauS ntdjt moralifdfje 
Seitüre. 

JEBa* ba& SBerbredfjen anlangt, fo brandete ei in einer 
tffcfiologifd) gefunben ©efeüfdfjaft bon äßünnern unb grauen 



3trcnanftalten ein? ©etftesftörunö, ©efefc, Floxal unb Straf an« 
ftalten im »erid&t be* 8ütd&er fcilfstoerein* für ®eifte*fran!e für 
1884. über bie 3ure$nun0*f&9ia!eit be$ normalen 9Renf$en, 5. 2lufl., 
Wünd&en, @. ffiein§arbt 1907; «er&red&en unb lonftitutionette «eifte* 
a&normitäten, »tünd&en, fe {Rein^arbt 1907 ic). (gorel.) 
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im toetteften ©tnne be$ SBorte* überhaupt nidfjt ju ejtftteren. 
(Sin äWorb toürbe naturgemäß atö ÄrauHjett angefeuert toerben 
muffen unb ben Äronten felbft toürbe man bementforedfjenb 
be§anbeln, anftatt üjm ben ftotf abjufdjneiben. Seilnaljme 
unb S&ilbtättgtett toürbe an ©teile be£ Sabetö unb ber 
©träfe für alle fojtalen Errungen unb gefefettdjen SSergeljen 
treten. 3>te $löfeltd(j!eit ber »erfud&ung unb Steijung ift 
bon groger SBtdjtigtett bafür, ob man nachgibt ober toiber« 
fielen fann. SBenn man Jrföfcltdj einen ©d&Iag gegen Jemanb 
ffi§rt, fo toerben bie meiften SKenfdfjen automattfdfj fofort 
toieber jurüdfdfjlagen. 3Jtan fteHe faltet SBaffer bor einen 
burftig fdjmadjtenben SRenfdfjen unb er toirb banadj greifen, 
audj toenn e$ taufenbmal ba$ Eigentum eine* anbeten toare. 
SWidfjt einmal ber SRarr be3 getriebenen <$efe$e8 toürbe ti>n 
be$l>alb tabeln. 

SJtele äWenfdfjen befifcen einen fo geringen SJorrat an 
©eljirnenergie — ber toertbottfte allen 5Beflfce$ — , bafj fie 
gar balb aufgebraust ift, unb bann beulen unb $anbeln 
biefe attenfdjen eben fo, toie es mit üjrem gefdfjtoädjten Oe- 
stro eben geljt ©te berlieren tatfäc^Uc^ tljre ©elbftbeljerr* 
fdjungSfäijtgfett famt tljrer botten SBeranttoortltdjfelt; fie er« 
feinen atö ©ngel ober Stämone, |e nadjbem fie frtfdfj ober 
abgewannt fhib. 5)te Statur berfteJft glüdHid&ertoeife bie 
meiften äRenfdjen mit einem 2tte§rborrat an SBiberftanb** 
Iraf t, fobafc bie 2tteljrarbeit3lelftung, ja fogar bie SJerf djtoen* 
bung nidfjt aHju ftar! eutyfunben toirb, falte fie fidEj nidfjt 
ju oft toieberfjolt. SRandje 9KenfdEjen befifcen fojufagen ein 
ju Iräftig enttoidfelteS ©elbftbeljerrfdiuttgSbermögen, fobafe 
fie ftd^ fyranntfteren unb ebenfotoenig ber Arbeit als ber 
&raftberfd£jtoenbung beim Vergnügen ©in^alt gebieten, fo« 
ba& iljre »orrate an ©e^imlraft fdpe&Iidj erf^ö^ft finb, 
unb fie toiberftanbSunfäljig, rofj unb böfe toerben. äJtand&e 
äRenfdjen finb ttanHjaften ^ntpulfen, gtoangSborftettungen 
unb bergleidfjen auSgefejjt, benen fie enttoeber nadfjgeben 
muffen ober aber ber SBiberftanb, toeld&er eine feljr gro&e 
Slnftrengung borauSfefct, bringt fie babei jut (grfdjö^fung. 
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Site ©dfjattenfeite bet tnenfdfjlid&en SKatut — unb oljne 
Stoeifel ift bieg ein fibetteft ber ©tammeggefd&idjte, bie auf 
baS Stetteid) bettoetft — §aben tote in uns buntpfe Stiebe 
ixan Söten, dualen, getfiöten, ©teilen, ju ©efefcloftgleit 
unb jum ©dfjäbigen anbetet, ju Sftttemjjeleien Jeglicljet Stet, 
bie ttofc allen ©fjttftentumS unb attet ©ittlidfjlett biStoeilen 
^etbotbted^en. ©oltfje ©effiljle unb Stiebe ftnb bei ben 
bamit SSe^afteten ftetö um fo fdpmmet, Je fdjledjtet bie 
©efunb^eit ift, fönnen abet oft gelinbett unb butd) SSeffe* 
tung bet ©efunb^eit geseilt toetben. Smmet 06er tufen 
fte bie SRilbe im Utteil an, fotoofjl in Slnbettadfjt ttjtet 
toefentlidjen Statut ate aud(j toeil 2Jttfcbetftanbniffe nut eine 
nufclofe unb fdjablidje ©eteijtljett Ijetbottufen. ©et ge* 
toaltige £fedjoIogif<i)e Untetfd&ieb jtoifd^en ©efunbljeit unb 
©eifteSftötung betuljt in beut JBotfjanbenfein genügenbet 
notmalet ©elbftbe^ettfdfjung;* eine ©dfjeibelinte jtoifd&en ben 
beiben guftänben gibt e3 nid&t. Sid&t unb $inftetni$ finb 
beftimmte ©tfd&einungen, abet bajtoifd^en befielt ba& un* 
befttmmbate gtoteltdfjt. 

®3 gibt leine menfdjlid&e galjtgleit, toeldje nitfjt bei jaljl* 
teilen SKenfdfjen enttoebet einet @#>Iofton obet teiltoeifet 
Sßatafyfe untettootfen toäte. Sie ^nftinfte unb ©elüfte ftnb 
bemfelben ©efefc untettootfen. Stntoanblungen ungejügeltet 

* föid&ttger gefaßt, einer genügenben normalen Sln^affungs* 
fd§ig!eit an bie Seben3ber§dltntffe unb an anbere ÜRenfdjen. 3)aö 
SSort ©elbftbeljerrfd&ung ift atoeibeutiß. SBir be§errfd§en un$ ja 
nidjt felbft; es ift baä ©rofföirn, bas mit feinen Pieren eti&ifd) 
betonten SSorfteüungen bie nieberen Sentren unb triebe be§errfd§t. 
@8 öiBt normale 3Renfd&en mit fd&toad&en trieben, bie gar feine große 
„©elbftbeljerrfd&ung" braud&en, unb es giBt fdjtoer ©eiftesfranfe mit 
foloffalem ©elbftbeljerrfd&ungSbermdgen, toenigftens in bielen £tn* 
listen, a- S. biete SBerfoIgungStoaljnfinnige, bie jahrelang fidfj 
Ijelbenmütig beljerrfd&en, bebor es au einer ©jjjlofion lommt da- 
gegen ift ber normale 2Renfd& abäquat au feinen SebenSberljdlt« 
niffen fo angesagt, baf$ er fid& mit aHem c abfinbet, toä^renb ber ab- 
norme 2Renf<§ in biefer ober Jener ober in berfdjiebenen £infid&ten 
au ftarfc, au fd&toad& ober falftf), refa. inabdquat auf entftjredjenbe 
Weiae reagiert nnb baburdfc in ßonflitte gerat. (gorel.) 
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©rregung ftnb nomentltdfj bei grauen fe§r Ijaufig. SfaS* 
fdfjtoetfungen in 5er arbeil, 5er Seibenfdfjaft ober 5er 3er« 
flreuung ftnb femer ja§lreid&e Sttenfdjen unterworfen. gdfj 
möchte ein Stofcenb Scanner ober grauen lernten lernen, 
bie bon ffa$ toaljrljaft fagen tötmten, bafj fte ni^i mandfj* 
mal ju biefer ober Jener gelt lljreS Seben« ein ftarleS Ver- 
langen nadj Aneignung beffen, toaö ttjnen ttic^t gehört, naty 
gemeinen StebenSarten, Unma&lgteit ober SBerleumbungen 
gezeigt Ratten. #um ®lüdf breitet bie Slatur btn ©dfjleier 
fegenSretdfjer ajerge&ltdfjfett bei btn nteiften äRenfdfjen über 
foldfje S)tnge, fobalb fte borüber finb. Sfadfj bai ift ein 
£ft>djologifd(je8 ®efefc unb ein too^ltatigeS obenbrein. $er 
äßann ober bai SBetb, bie ftdfj alfo üjre geiler ber »er* 
gangenljeit in ®eban!en, SBorten unb Säten bortoerfen 
toürben, täten gut, ben Slrjt um State ju fragen, benn fie 
Ratten ttjn feljr nötig. äRenfdfjen, toeldfje bie Verfehlungen 
unb Irrtümer Ujrer 9todfjbarn ofcne Unterlaß benfelben fcor« 
galten, ftnb ntdfjt nur tnljuman, fonbern leiben toa$rfd(jetnltclj 
audfj an einem ungefunben ©elfirajuftanbe, toeldfjer für biefe 
Jjfedjologtfdje ^erjlofigfeit beranttoortlid) ift. 3$ Kannte 
einmal eine grau, bie fjödjft unglüdflld) tourbe, bafj fte bie 
©utmütiglett einer greunbin mtfcbraudfjt unb U>r einen 
©d^aben zugefügt Ijatte, obtooljl 3a$re barüber Eingegangen 
toaren. ©ie tourbe barüber ettoaS nerböS, fd&laflo« unb 
ging ju üjrem ©eelforger. 3>iefer bernünftige SJtann fdjidtte 
fte aufs 2anb, bamit fie ftdfj nidfjt mit üjrem ^au^alte ab' 
ju^Iagen brauste unb ber ©orge für eine grofce gamilie 
eine Seitlang tnfbunben fei. ®er ©rfolg toar ausgezeichnet. 
%ä) fjatte ferner einen greunb, ber mir einmal erjiUflte, toie 
fdfjänbltdfj Ujn feine JBeftmnten bejubelten unb toie toenig 
Sfateil fie an ttjm nahmen. 3$ antwortete ttjm: „3för 
brauet ©rljolung unb iä) glaube, tomn 3för jurüdlommt, 
toerben (Sure greunbe beffer mit ©udfj umgeben" — unb 
fo gefdjafj e£ anü). 

3Bie biet gamilienjtotft toürbe berljinbert toerben, totnn 
auf tftofiologifd&eS »erftänbnt« gegrünbete SRadjftdjt geübt 
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toürbe, toenn 6er ©djullnabe, ber Jüngling ober bie $au^* 
tnutter burdfj Äranßjeit ober fiberanftrengung redjtfjabetifdj, 
jänfifc^ ober gereift totrb. SBie gut toürbe e« um foldfje 
3>inge fielen, toenn fle richtig aufgefaßt toürben! SBeldje 
»eforgnte unb toel<$e$ Unglüdf tonnte bereutet toerben, 
toenn bie SteijBartett bei 93erbauung£üefdjtoerben, bie gurd&t 
Bei #erjer!ranlungen, bie SBerftimmung bei ber ^nftuenja 
unb bie fjeftige ®emüt*fttmmung bei begimtenber ©etfte«* 
franßjett mit pfedtologifdjer äßilbe betrautet unb richtig be* 
Ijmtbelt toürbe! 2Ste biel anljaltenbe ©ntfrembung jtotfd&en 
adfjtjeljniäijrtgett Jünglingen unb JBätern im Älttnattertum 
tonnte redjt too§I ber^tnbert toerben, toenn man bie Jßfty* 
dfjologie biefer Beiben SebenSabf Quitte Beamten tooHte! 
SBeld&e ©dfjtotertgteiten toürben beut ©dfjulleljrer erfyart 
bleiben, toenn er biefer ©rtenntniS teilhaftig toüre unb 3Rtlbe 
ju üBen berftünbe! SÄte biel ®rifte8tranHjetten tonnten ber* 
mieben toerben, toenn ttjre Urfadfjen berftanben unb ii)tc 
SBorboten redjtjetttg unb rtdjttg Beljanbelt toürben! SÄte 
biel 95Iut toar nidjt in granfreid^ gur Seit ber Stebolution 
gesoffen, einfach be«IjalB toeil bie 2ttenfd(jen hungrig toaren! 
2Bie biele StoangSgefejje finb nottoenbig getoorben, toeil 
unfere ftübtifd&e SlrBetterfdjaft mitfamt ttjren grauen unb 
Äinbero toeber genügenb frtfdfje Suft no$ eine menfdjen* 
toürbige 2Bo$nung Ratten! SBiebiel toeniger Sßolijiften unb 
Stifter Brausten totr, toenn bie ©eljiroe unferer ftäbtifd&en 
Stebölterung nidfjt burd) Slltoljol bergiftet unb baburd^ iljr 
reäjtltd&eS ©efüljl bemtdjtet toorben toüre! 28ie biet ®elb 
toürbe Shtftfanb Beftyen, tote biel 2Refceleien unb SBIut toaren 
Ujm erfpart toorben, toenn feine Stauern bolle SRägen gehabt 
matten! 
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Schriften t>on ^rof* $orel: 

SHe fegttette gtage. (Eine naturwiffenf<$aftli<$e, pfo<$ologiföe Ä 

frpgienitoe unb fojiologifAe Gtubie für ©ebilbete. 26.— 35.$aufenb. 
'pret* brofaiert 3Rt 8.—, itt £einWaub geb* 9Rt 9*50 
(3t$att*t>erftei$m* fic()c Seite 3.) 
93erbre(fren unb foitfrtttttiotiefle geeten-^ümorroitatetu 

3)ie fokale <piage ber ©leid>gewi$t*lofen im Verhältnis au f^rer 
berminberten Verantwortlicfcteit. (Unter 3Ritwirtung oon ^rofeffor 
«. ^afraim.) 187 6. gr 8° 1907. 

<£rei* brofdjiert 3RL 2,50, itt £einWanb geb. 9Rt 3.50 

Stt^att: S)ie 9lnar<$iften — ßucAeni — Sm^ulflöität — Querulanten 
— «pat&ol. 6<$wtnbler — tfe&len be* etyiföen ©efttfrl* — S)ie 
SWo&oKfer. 

SMefe neue Gcfcrift oon ^rof. $orel bebanbelt bie Slebergangflfortnen 
ftttiföen ©etfteäfrantyeit unb ©efunbfreit, ©eftalten, bie feber au« 
nackter Stäpe tarnt, bie, tro$ tyrer ©efefte oft $o$begabt, ibre 
Slmgebuna Einreißen unb baburä btel gefährlicher werben al£ bie 
offenfunbtg ©eifteäfrantat. ©iefe UngUicflidben machen ba* ßeben 
ftö unb anbem jur Qual, ©efängntffe unb SrrenanftaUen nehmen 
fie abwe^felnb auf, o&ne fte bauemb ju behalten, ba fte nirgenb* 
£inge$ören. Wit einer $reift>re$ung wegen oerminberter 3ure$- 
nung$fä£igfeit ift tt>eber tynen nocb ber ©efamtbeit gebtent, benn 
Je geringer biefe, um fo größer bie ©efabr. S)arum fctylägt ber 
Verfaffer länbltd&e Slfple mit bebingter 5retyeit*entaie$ung t>or. 
$W>ifdj>e ftälle, fpannenb wie ein Vornan, erläutern feine 2Utft$t. 

gegttette Stfrit <2tn Vortrag. SBiCSto&ang: 93eift>iele et&ifö* 

fejueUer Äonflifte aut bem ßeben. 21.— 25. Saufenb. 64 6. 
gr. 8o 1907. <£ret* <3M U— 

„<3&iv muffen für unfere 9iacb!otntnenf$aft ein glficfti$ere* S)afein 
vorbereiten al* ba* unfrtge unb wäre e$ nur au* Qanftartat 
gr bie ungeheuren $ulturfortf$ritte, bie wir bem Schweiß, bem 
93lut unb bielfaA bem ^Martyrium unferer Vorgänger oerbanten." 
Mv^tv läßt fi$ ba* boffnung$fro&e Programm einer mächtig 
oorbrängenben 3eit nicpt au$ft>re$en. 

Vefonberen QBert erhält bie 6<$rift burdfr bie Vetfoiele et^if^fefueUer 
Äonflifte au« bem ßeben, bie meift in Originalbriefen wiebergegeben 
finb unb einen erfcbütteroben ©nbrucf geben t>on ber Vielgestaltig- 
Uit ber feguetten Probleme, «attefrr al* alle* anbere werben ffe 
baju beitragen, Vorurteile, bie &eu<$elei unb menfölicfce Ve- 
f$rän!tyeit tn bie SSBelt gefegt $aben, *u erfc&üttern. 

Sttflettb, gDofation, Kultur unb 9torfofe» s>er n&xttait 

©uttettürferorben. ©ne Qlnftoracbe an bie Sugenb. 1— 5.^aufenb. 
1908 32 6. gr. 8°. #rei* 50 ^fg. 

Vortoort: QBenn ic^ biefen Vortraa oeröjfentli^e, fo ift e* lebiglid^ 
um ber Sugenb, unb fpeftteller ber gebilbeten Sugenb, aber aua> 
ben ©ebilbeten übtxfyaupt ju aeigen, ba% eine }ebe ernft aemeinte 
fo^iale Reform, bie ni$t nur mit ^^rafen, fonbem mit $atett 



Verlag pon 6rnft Reinhardt, Illflndien, üflgerffr. 17. 

einfegen toitt, fi$ mit ben raffenberberbenben fojialcn SRarfofen 
befaffen unb tynen bcn Ärieg erHären mu§ Qöer bie Sttenfcfc&eit 
erpeben ttritt, muß bie 2l$t an bie Qßurjeln tyrer berföiebenen 
S$maro$er auglei$ anfegen. 

g)ie ftfocfrifcfren gftfrigfeiten bet gtmeifen nnb einiget 
anbetet Snfeftetu SHit einem stn&ang: Über bie €igen- 

tümlidtfeiten beö @etnd)ftnne* bei jenen Bietern 

93orträae, gebalten ben 13. Sluguft 1901 am V. 3ntern. Sooloaen- 
äonarefc äu Berlin. WM 1 Safel 3. unb 4. Slufl. 58 Seiten, 
gr. 8«. 1908 <?>ret« SM* 1.50 

Über bie 3ured)nung3fafrigf eit be3 normalen gftenfcfren» 

<£in Vortrag, gehalten in bet Sc&toeiaerifcben ©efeUfcbaft für 
<2t$if#e Kultur in 3üri#. 5. unb 6. Slufl. 1908. 25 S. gr. 8°. 

<?>ret« 80 <}>fg. 
3n anberm 93erlag erf$ien: 

©et $yt)pnotidmud nnb bie fnggeftt&e <pf9d)o$etaj>ie+ 

Stuttgart, 93erlag bon fferbinanb (Inte. 1902. 4. Auflage. 

<?>ret$ OTt 5*— 
5tygiene ber 9tett>en unb beä ©eifteä im gefnnben unb 

ftanfen 3uftanbe. Stuttgart, 93erlag bon (Srnft &etnri$ 

<3Rorig. 1905. 2. Slufl <J>ret* brof#* <3M. 2,50, geb. 9RL 3*— 
©e^itn nnb Seele. (Vortrag.) 10. Slufl. Stuttgart, Verlag bon 

Slbolf Äröner 1907. <ptM <m. 1*— 

©a* ©ebädjtni* nnb feine 3lbnotntitäten+ Süri$ Orea 

ffüfctt & Sie 1885. <£ret« SM, 2,— 

©ie j£ttid>tnng ton Sttnfetaftlen nnb beten Einfügung 

in bie ©efe^gebung* 93remer$aben unb ßei^aig, Verlag 

<£$r. ©. dienten. 1892. <£ret* 80 <Pfo 

3nr fftaae bet ftaatlityn Regulierung bet ^roftitutiom 

(9lu* Stage*- unb ßebenäfragen, bon Dr. OB. 93obe.) 95remer- 

$aben unb Seidig, 93erlag bon <££r. ©. dienten. 1892. 

<J>rei« 80 <Pf* 
©ie Sttnffitten, tyte $%ienifd>e nnb fojiale 93ebeutung* 

3£re «Begebungen aur afabemiföen Sugenb. (Vortrag ) 93afel, 

Verlag bon 5riebric$ 9lein&arbt. 

<?>ret* 50 <£fg* «Billige SluSgabe 10 <Pfg. 

Qllfo^ol nnb @eifteöft9rnngen+ (Vortrag ) 93afel, Verlag bon 
$riebri# 9teinfcarbt. <?>rei 50 $ fg, «Billige Sluäga&e 10 ^fg. 

©et Sftenfd) ttttb bie 9tatfofe+ (Vortrag.) 93erlag ber 
Scbtoeijer ©rofcloge I. O. G. T. 1903. (3oo*-93äfAlin, <33uc&br., 
ScbaPaufen.) <#rei$ 50 <£«♦ 

©et ©uttemplerorben, ein fojialet Reformator. 93eriag 

ber S^toeiaer ©rofcloge I. O. G. T. (ebenba) ^reiS 20 <£t$* 

Morale hypothetique et morale humaine. (Conference.) 

Lausanne, F. Payot et Co. 1903. <)>rei* 50 <£t*. 
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S)te fejuette ^rage* 

Sine naturtt)iffcnfd)aftlid)c, pfoc&ologiföe, ^pgicmfc^c unb 

fojiologifc^c 6tubie t>on 'prof* 3htgnft fröret, 
Dr. med., phil. et jur., ehemaliger ^Profeffor ber <Pfa<$iatrie unb 

SMrettor ber Snrenanftalt in Süricfc. 

26.-35. Saufenb. 6. unb 7. Derbefferte unb *>erme$rte Sluflage. XII. 

unb 623 Gelten ©rofc-8 . 3Wt 23 Slbbilbungen auf 6 tafeln, <£rei« 

brofefc. SföL 8.— , in ßetnttanb geb. 9Rt 9.50. 



3tartt>ort+ 



Sa« twrliegenbe 93uc6 ift bie $ru<bt langjähriger Erfahrungen 
berlegungen. Eine QBurael be«feloen ftammt au« ber Sftatur- 
forföung, unb eine atoeite au« einer langen Stejcbäftigung mit ber 
sPfpdS>olog{e franfer unb gefunber 3Renf$en. 4>ie Ge&nfucbt be« 
menfdfrlicfcen Qemfite* unb bie Erfahrungen ber Gojiologie ber oer- 
fc^iebenen 9Kenfcbenraffen unb gefc$icbtu$en Seitperioben mit ben 
Ergebniffen ber SRaturfortoung unb ber bur$ biefelben an« £ic$t 
geforberten <3efe$e ber pfocfcifcpen unb ferueßen (Solution in bar- 
moniföen Einflang *u bringen - ba« ift ein ^Problem, ba« ftcfr unferem 
Seitalter aufbrängt. 6ein Gcfcerflein jur beftmöglfo&en ßöfung jene« 
Problem« beijutragen, ift eine ;Pffi<H bie tt)ir unteren 9to<$fommen 
gegenüber au erfüllen fyabtn. 4ßfr muffen für fte ein glücflic^ere« 
3)afein vorbereiten, al« ba« unfrige, unb toäre e« nur aui Qantbar- 
feit für bie ungeheueren Jhilturfottföritte, bie ttrfr beut G<$tt>eifc, bem 
93lut unb »ielfacp bem OTartprium unferer Vorgänger »erbauten. 

3$ bin mir ber ©röfce meiner Aufgabe unb ber Mängel meine« 
93uc^e« Döllia bettmfct. E« n>ar mir namentlich nic^t mögtid), bie 
ttorbanbene ßiteratur genügenb au berücffic^ttgen. 3$ §abt mic^oor 
allem btmifyt, bie feyueKe $rage oon allen Gelten in einer Slrt au 
befcanbeln unb a« beleuchten, tote e« meine« QBiffen« noeb ni#t ge- 

Jtyefren ift. Rubere »erben bann bie Mängel unb Cücfen fpäter t>er- 
ie ff ent - ©*♦ SL fforel* 

Inhalt 

Einleitung. 

&ap. I. ©te ffortyflananng ber £ebetoefetu 
SSeimgefc$ic$te (Teilung, Sungfemaeugung, Äoniunttion, SOfoteme, 
Entttrfcflung, ©efcblec$t«unterfc$iebe, SSaftratton, £>ermap$robiti«mu«, 

93ererbung, 93laftopbt$orie). 
Stop. II. $>ie Etxrfutiou ober 3)e«aeubena (Gtammgefdjidjte) ber 

£ebetoef eit+ 

8ap. III. Sfatttrfttftoriföe 93ebingungen unb 3Re$ani«nm* ber 

mettföUgen Begattung, Gdjtoangerfdjaft Jtorrelattoe 

©efc^le<^t«merfmale. 
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®ap. IV. ©er @ef$le<bt$trieb. 

1. ©er ©efcbiec&tftrieb be* 3Ramie*. 2. ©er ©efcfrlec&tätrieb be* 

Söeibe«. 3. ©er $tirt. 

üa)>. V. ©ie feptette Siebe uttb bie übrigen Austragungen be* 
Qefglegtftriebe* im (Seelenleben be* SRenföen» 

Allgemeine*, ©ie fejueHe 2itbt. a) ©ie pftc^iföen Au*fittabUingen 
ber fe$ueHen ßiebe beim «Wanne. (£(tyn&ett, 3euguna*ttieb, ©fetfueta 
feguette 9lenommiftetei, potnograp&ift&er ©eift, fejueHe &eud>elet, 
g&ttberie unb 6cbamgefttbl). b) ©ie pfpe^ifc^en Au*ftra$Umgen ber 
(ejueüen ßiebe beim 3Beibe. (Qllte Sungfern, ^affHntät unb Se&n* 
fu<$t, 6i$ geben unb 6$n>3rmerei, 'pantoffeieben, 6cfctt>angerf<$aft 
unb Mutterliebe, Affenliebe, Routine, toeiblitye <£iferfu$t, Äotetterie, 
toeiblic^e^rttberie unb GcframgefüW) c) $etif<bi*mu*. d) Bedienungen 
ber Siebe jur Religion. Beifpiele au* bem £eben. 

Zop. VI. (Ethnologie, ltrgefc$ic$te unb @ef$i$te be* tnettf$tt$en 
(Sexualleben* unb ber G$e* 

1. Hrfbruna ber <£be. 2. ©a* Alter ber <£beeinric$tungen. 3, äriti! 
ber c promT*tuitat*ie$re. 4. €$e unb <£$eiofig!eit 5 Qöerbung :c 
6. Anaie$ung*mtttel. 7. ftreibeit ber QBa&l. 8. ©ef$le<$tU<$e 3u$t- 
xoaty 9. ^nlicbfett*gefe$, Batfarbe 10. Verbot ber <£be atoiföen 
Berwanbten 11. ©ie 9toHe ber ©efltyle unb ber Berechnung bei 
ber gef^ieebttteben 3u$ttt>a$l. 12. 9laube&e unb Äaufe&e. 13. STCteber- 
gang ber Äaufebe, &eirat*gut. 14. £o$3ett*aeremonten unb Ber- 
mä$Utng*gebräucbe. 15. formen ber ffi$e. 16. ©auer ber €&e. 
17. 3ur ©efefci<$te be* aujjere&eiic&en ©ef$le<bt*oer!ebr*. 18. 9*üct- 

blict. 19. Anfang. (Einfluß ber Stoffe auf ba* ©efalec$t*leben. 

-^wr?*« Q «ap. VII. ©ie fejiteae Gbofcttiott* 

A) ^plogenie be* Gejualleben*. B) jöntogenie be* Ge$uaUeben*. 
&Hmm?>m Aap. VIII. Ge^ueUe ^atbologie. __ 

i. ^atyologie ber ©ef*lec$t*organe im allgemeinen. II. Benerifc&e 
Sfcranfyeiten. III. ©ie fe£ueHe «pfocbopatfrologie. 1. Slejletffcörungen. 

2. <Pfoc$ifc$e Sntpotena 3. 6e$uelle ^arabojie. 4. GejueHe Anäftyefte 
ober angeborene* $eblen be* @efcfclec&t*geftt$le* unb -triebe*. 
5. Ge$uelle äpperäftbeße ober abnorme Gteiaerung be* ©efÄlecbt*- 
triebe«. 6. Onanie Oaftafturbation ober Gelbftbeffecfung) 7 T>er- 
oerflon be* @efcfclec£t*triebe* ober 'ftaräftyefien ber fejuellen (gmpfin- 
bung; a) ©efcblec$tlu$e Steigung &u ^erfonen be* anbeten ©efcfclec&te* 
in toeroerfer Betätigung be* triebe«, a) Gabi*mu*, b) SDtofoc^temu*, 
c) $ettf<$i*mu*, d) <%$ibitioni*mu*; b) @ef<$le<$tUAe Neigung au 
fperfonen be* gleiten ©ef$le$te* (ÄomofejueHe ßiebe unb fonträre 
©ejualemffinbung); a) ©ie männliche ^omoferuelle Siebe, b) ©ad 
toeiblicf>e Urmngtum ober bie toeibli$e bomofejueUe ßiebe; c) ©e- 
fcblecbtlicbe Steigung au fejueH unreifen SSmbetn fpäbetofi*); d) ©e- 
fcplecptiicpe Steigung au Vieren (Gobomfe ober Beftialität); e) $i»erfa* 
8. ©ie fejuellen Abnormitäten bei ©eifteäfranfen unb geiffig Abnormen 
(°Pfpd)Opatl?en) 9. (Sintoirtung ber narfotifc^en Mittel, indbefonbere 
be« Alto^otö auf ben Gerualtrieb. 10 GerueUe Abnormitäten unb 
^eroerfionen butdb Suggepion unb Autofuggeftion. 11. GejueHe 

^eroerfionen bur$ Angetob^nung. 
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Pap. IX. Statte bet 6uggefrion im $erualleben. 

Pap. X. ©ie ferueUe fttage in intern 3}et$&toti* *ura ©elb obet 

ftitm 9efty» ©elbefce, <proftittttfon, Puppelei, Pofotten- unb 

SRaitreffetttoefett« 

1. 9UIöemeine*. 2. ©elbe&e. 3. ^toftttution unb Puppelef. 4. Pofotten- 
unb ^aitreffemoefen. 

Pap. XI. einflitft bet ängeten £ebeu$bebinguttgen auf ba* 
6ejuaUeben. 

Pinna. £anbleben unb Stabtleben, 93etetnfamung, ©efetttgteit unb 

ftabtifleben. Stogabunbenium, ftamilie 3ero. Slmetitantetnu*. QBitt*- 

f>au6 unb QUfo$ol 9iet$tum unb 3ltmut. Slbel unb 6tanb. 3nbi« 

t>ibueKe £eben$tt>eife. Sntemate. 93erf$iebene£. 

Pap. XII. Religion unb 6ejuallebetu 

Pap. XIII. ©ad 9tec$t im eeruallebeu. 

A. allgemeine 9te<$t*begtiffe. B. 3ibtlre<$t C. Gttaftecfct Slnfcang: 

(Ein ©eti$t£fatl. 

Pap. XIV. Sttebijin unb 6erualleben. 

allgemeine*. Mittel jut 9fegulietuna (eoentuett Vet^inbetung) ber 

3eugungen. Äpgtene bet €$e. Sltatlfcfce* ©e&eimni*. ®ie 93e$anb- 

lung ferueHet Reiben. 

^ap. XV. eeguette «$tt unb feruelle 3ttotal. 

Slnfcang : (Sin $a0. 

Pap. XVI. 5>ie feruelle $tage in bet ^olitif unb giationaftf onotnie. 

Pap. XVII. ©ie feruelle ffrage in bet ^äbagogit 

Stop. XVIII. (Sexualleben unb Pnnft 

Pap. XIX. gtttcfbttcf unb 3ttftroft«petfpetti*e. 

Utopiföe ©ebanfen übet bie ibeale 3utunft*e$e. 

Sln&ang: «inline etitmnen übet bie fejuelle $tage. 

1. Sluguft 93ebel, ®ie Stau in bet Vergangenheit, ©egenttatt unb 

Sutunft II. ©Ken Pe$, llbet ßiebe unb €$e. III. ©up be SDtoupaffant, 

9tomane unb SRooellen. IV. 2lnbt£ (Eouoteut, £a ©taine. V. «Btteuj, 

£e* 2h>atte*. VI. SRatgatetbe ^öbme, $agebu$ einet Verlorenen 

t>on einet $oten. VII. 93etfaiebene*. 6a<$-9tegtftet. 



Aber biefe3 93ttc$ frat bie gSettaggfronblttug ein 
att3ffll>ttid)e3 ^toffreftbücfrlein freranggeflefreti mit 
fielen ^refenrteitett, einem gtoffafr ttoti Eubtoig Sfroroa, 
ttftt)., bo3 auf Fettaugen foftenftei $ut gSetffigung ftefrt» 
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Sic Iiififld)tii über kii 3tti|iL 

©ne ©arftetlung ber < 3QBiffenfc^aft *>om ^ßo^ol 
ton Dr. med. $)UQQ Stoppe. 

<3X.it ja^lreic^ett ffatifrtftyen Tabellen, 

3. t>erme$rte unb umgearbeitete Auflage. 536 Gelten gr. 8°. 
in Ceinnwnb geb. 9Rt 7.— 

<5ür jeben, ber jt$ in ber ^fofcolfrage grünbli$ unterrichten 
ttriH, unentbehrlich* 

Die flikohotfrage 

pom ärztlichen Standpunkt 

WovttaQ 
»on Dr. med. 3& ^faff. 

Z »enne&rte Auflage. 1906. 125 Seiten gr. 8°. «preis SRI 1.20. 
93orjfigli<$ geeignet als ©nfityrung in bie 2Uto$otfrage. 

ünbttoufyU ©emein^eiten 

40 6eiten gr. 8°. 3. bt* 5. Saufenb. <?>rci$ 50 <?>fg* 

3)ie geifk unb $umor*>oHe 6$rift be* berühmten ^fad&iater*, 
9*a<bfolger$ fron <£rof. ftorel an ber ilntoerfltät in Sürwfr, geigelt 
alle btejemaen „©emetn&eiten", bie täglich \mbttou%t begangen toerben 
unb bie oft no$ gefährlicher finb afe bie bettwtjten 6c#äbigungen 
ber ©efeHfaaft 

pif ptlttftih Unfähigkeit tot fratifii, 
ibrr Ätnbrr ?u fuM 

©ie Slrfac^en biefer Hnfä^igfeit, bie Mittel jur 93er$ütung. 
93on <5>*©f. ©♦ »Ott 93ttttge+ 

40 Seiten gr. 8°. 5. *>erme$rte Auflage, <?>rei$ 80 <£fg* 
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$om ^cbcipc* min äftenjdjcn. 

93anb I: 

£)te ©efd)tcl)te ber (Erbe* 

Sine gemeimoerftänbli^e ©eologie 

tum Dr. Sttbtoig 9tettt$arbt 

9Rtt 194 3lbbilbungen im $ert, 17 StoHtafeln unb 3 geologiföen <proflU 

tafeln, nebft farbigem SStelbilb Don 91. 9Rarcf*. 

600 6., gt. 8*, in elegantem £ehttoanbbanb. <Prei* 3R& 8.50. 

3n&alt«Deraei<$ni*: 
I. 3Bie ba* Söeltbflb entftanb. II. $>ie öternemoett. III. Hnfer Gönnen- 
fDftem. IV. S>fe <£rbe unb ber <3Ronb. V. S)ie Kometen unb 9Weteore. 
vi. ®ie Crparruna*gefteine ber Erbe. VII. <Der StottaniSmu*. VIII. ®ie 
6$i$tgefteine. IX. $>te ©ebirg*biibuna. X. QBaffer unb Sanb. XI. $>er 
£rei*lauf be* QBaffer*. XII S)ie Verwitterung ber ffirboberffä^e. 
XIII. $>ie Abtragung be* ffeftianbe*. 



<33anbII: 

£)a$ £eben ber^(£rbe* 

©runbjüge einer allgemeinen .Biologie 

Don Dr. Sttbtoig 9tein£arbt 

3Rftt gegen 400 Slbbtibungen im $egt, 21 93oUtafcln unb farbigem 

Sitelbilb na# Aquarell Don <prof. <£rnft Säcfel. 650 6., gr. 8°, Hl 

elegantem Seintoanbbanb. <prei* 9Rf* &50« 

3it$aft**eraeic$iti* : 

I. $>a« Seben unb feine <£ntfte$ung. II. 3)ie Entfaltung be* Geben«. 
III. 4)ie Srföeinungen be* £eben$. IV. 3>ie ftunftionen be* Geben«. 
V. 3>ie €nttt>i<«ung be* Geben« VI. $)ie SluSbilbung ber Siere. 
VII. 3>ie SluSbiibung ber Jansen. VIII. ®a* (Enbe be* 2ebtn*. 
IX. ®er Schuft be* Geben«. X. 5)ie 2lbftammung*le$re. XI. Über 
epmbiofe. XII. SJergefeßfcbaftungen Don Vieren unb ^flanaen. 
XIII. «pffonaengenoffenfepaften. XIV. S)a* 6c$maro$ertum. 

<33anb III: 

£)te ©efd)icl)te be$ ßebenS 
auf ber <£rbe 

= erföebtt als 6$fo§ be* Sßerfeg 1908, = 
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urteile bet treffe: 

©aca 1907, £eft 7* „3>ie ©arftellung ift anregenb unb ber 
QSerfaffer $at offenbar bie beften unb neueften Quellen au 9tete ge* 
aogen. Slucbbte Slluftrierung be$ SSuc&e* ift burc&toeg gut, unb *ba 
jubem ber <prei$ be$ QÖerfe* ein billiget ift, toirb e* einen großen 
Eeferfrei* erringen." 

©lobu* 1907 9lt* 21» „S>ie 6pra$e ift ffüffig. ba$ Vorgetragene 
leicht *erft#nbli$ gehalten, immer gut an ^eifptelen erläutert unb 
bur<$ Diele unb tatfä$ti$ mm größten $ett fe$r gut aufgeführte unb 
tyrem 3»ecf entfprec&enbe Slbbilbungen iHuftriert." 

9ltt$ ber Statut 1907, $eft 6* „$)a* angeaeigte QQert ift ber 
erfte 93anb eine* großäugig angelegten Unternehmend, bad bie (rinael- 
beiten ber 9taturenttt>tcflung oom ro&en Slrftoff, tote er und in ben 
&ebelflecf en entgegentritt, bi$ aum beUbUn QÖefen $ö$fter Örbnung 
borfübren foß. QÖenn ber noefc auSftefcenbe a^ette 93anb ba* fcält, 
toa$ fein Vorgänger oerfpriebt, fo toirb man ba$ ©efamttoert al$ 
eine boraüglt$e ßeiftung beaetc&nen muffen. Überall toirb man finben, 
baß ber Verfaffer feine Arbeit auf bie fixere Vafld umfaffenber 
Gtubien gegriinbet f>at; mit ftdberem VlidC £at er allenthalben bad 
$erau*au$eben oerftanben, toai für ben gebilbeten ßaien allein nriffenS- 
tt>ert erfreuten tonnte, ©abei ift feine S)arfteHung$toeife Aar unb 
frei oon getünftelter ®eiftreic$elei, o&ne für ben Eefer ermtibenb au 
toirfen. Sin befonbered ßob oerbient bie prächtige SluSftattung. 5)te 
beigegebenen Safelbilber fotoo&l toie au$ bie a<*£lret$en Sejrtbilber 
ftob burefctoeg ooraüglicfc. 9Jtöc&te ba$ treffliche 33uc$ einen großen 
ßeferfrei* finben." 

^frankfurter 3eitung *♦ 3* II 1907» „211$ i$ ba£ neue «Sucfc 
oon £. 9teinJ>arbt erhielt, beffen QBert über ben $Kenf$en aur <£i$a**t 
in (Europa tc$ erft türalicfc tn ber „^ranffurter 3eitung* befpraefc, 
füllte id> eine toirfliefce ffreube, benn baß ber Verfaffer $ier toieber 
ntept* 6$lec$te$ geliefert $aben toürbe, n>ar mir Kar. 

3)a$ 93u$ ift t>a& befte aUgemeinoerftänbltc&e QBerf, toelc&e* 
unfere <£rbe unb tyre ©efcbid&te be&anbelt. Qtxt 9teumapr$ 3eiten 
ift feine fo fompat£ifc$e Vebanblung bed (proben 6tofFe$ me$r er» 
fdjienen. 93efonber$ Voltöbibliotbefen »erben einen großen Cefertreid 
mit ben betben 9iein$arbtfcben 93üc$ern anlocfen tonnen, unb toenn 
erft ba& brttte 93u$ be$ 93erfaffer$ erfc&ienen fein toirb, auf toel$eä 
ic$ mic$ fc$on je$t freue, bann »erben toir eine populäre 6nttt>i(tlung*- 
gefc^ic^te ber (rrbe unb beö ßeben^ beftyen, bie für {eben nac^bentenben 
SRenfcpen eine Quelle be$ ©enuffe* unb ber $reube fein toirb. " 

Dr. 5- ©rebermann. 

93lätter für <aquarientunbe t). 3. 1907. „Sn^altlic^ unb in 

ber Qluäftattung gleich gebiegen, tann ed nur empfohlen »erben 

Qte SUuftrationen finb fämtticfc gut unb inftruttib. manche fogar 
^erborragenb Wön. ©er ^rei* bed ©uebe« ift bei bem Umfange 
unb ber &ebiegen$eit ber Qluäftattung aU fe^r mäßig au beaei$nen." 
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Hnffreitig ba* befte, »a* übet biefen 
©egenftanb »orfranben tft 

,®eoU>atf$e* 3enfralMatt*. 

S)er SWenfd) jnr ©tejett 
in ©nropa 

wnb feine ÄulturentnricHung bxt jum ffinbe ber 6teinjeit 
*on Dr. £ttbtoig 9tein£arbt 

2. ftart »erbefferte unb bermefrrte Auflage (3.-7 Saufenb). 

< mt 535 Abbilbungen, 20 SJoHtafeln unb farbigem Umfcfctag bon 

91. $t>omann. VIII unb 950 6. gr. 8°. 3n elegantem Seimoanbbanb. 

«Pret* 3Rt 12*— 

3tt{Kt(t*bersei$ttt* : 

I. ®er 9Renfcb aur $erti&r$eit II 5)ie <H$aeit unb i$re geologifc&en 
QBirfungen. III. ©er 9Renf$ »tyrenb ber erften S»if«$enei$j«iten. 
IV. ®er gRenfcb ber legten Swif^eneUaeit V. S)er SRenfö ber frühen 
9iacbei*3eit VI. 5)ie libergangSperiobe t>on ber älteren aur jüngeren 
@tein*eit VII. 5>ie jüngere Gteinaeit unb tyre materiellen Stultur- 
ertoerounaen. VIII. ©ie Germanen al$ Präger ber megalityiföen 
Stultur. IX. ®ie (Enttoicflung ber geiftigen Kultur am (fnbe ber ©tein- 
Seit X. Steinaeitmenfc&en ber $egenn>art XI. SKieberfc&läge au* 
atter Seit in Sitten unb Qlnföauungen ber gef$ic&tlic&en Europäer. 

Urteile bet treffe: 

Storrefpottbensblatt ber @efettf$aft für Anthropologie* ©ie 
in tyrer 93ebeutung bon ber grojjen Stenge ber <$ebiibeten nocfc t>oll- 
lommen ttberfebenen (Ergebniffe ber älteften prctyiftortföen 9orf$ung 

Seinem einheitlichen unb überfW&tlic&en ©anjen aufammenaufaffen, 
ber 3»ecf be$ frönen QBerfe*, bat eine umfaffenbe äenntnt* ber 
toeitfc&ic&tigen £iteratur mit lebhafter ffrifc^e ber ©arfteHung &u ber- 
binben »efj*. 

gtatttrtt>iffettf$aftlict>e 2öoc|>enfc$riftbom3.3anuarl907. <2Ber 
eine 93ele$runa über ben SRenfaen ber „boraefd&ic^tlfc&en" 3eit fucH 
toirb ba$ borltegenbe fc^öne 93uc^ mit grofer $eilna$me lefen unb 
ftubieren. 9teinbarbt befcanbelt ben retobollen ©egenftanb, ben er ein- 
gebenb ftubiert fyat, in auberläffiger QBeife, obne ber ^^antafie un- 
gebührlichen Spielraum au berftotten. <£$ ift für ben tritifö Veran- 
lagten — b. &. benjenigen, ber ba$, »ad »ir »irfttcfc tpfffen, aur Äennt- 
nid nehmen »iH, aber ni$t irgenbmelc^e «pbantaftereien au boren 
n>ünf$t, - eine große ffreube, wenn tym bad $atfa$enmaterial in 
»ernünftiget SJertnüpfung fo geboten nrirb, tote e$ in biefem 93uc^ 
gefcbie&t, beffen Angaben fomit al* ©runblagen »eiterer $orfc$ungen 
tt>irflt$ benu$bar finb. 

Druck von M. Müller «fc Sohn, Mönchen V. 
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